
 

 

Program nasjonal nettverkssamling TOO 2026 
16.-17. september 2026    

Arrangør: TOO Ressursgruppe, TFK 
Sted: Quality Hotel Hasle Linie 

16. september 

09:30-10:00 Registrering 

10:00-10:15 Velkommen   

10:15-10:45 Status TOO rundt det nasjonale arbeidet 

10:45-11:15 Pause 

11:15-12:00 CBT: Intensiv behandling, introduksjon. Svein Haseth og TkMidt.  

12:00-13:00 Lunsj  

13:00-13:45 CBT: Intensiv behandling, psykoedukasjon  

13:45-14:00 Pause 

14:00-14:45 CBT: Intensiv behandling, eksponering 

14:45-15:15 Pause 

15:15-16:00 CBT: Intensiv behandling, vedlikeholdsplan 

16:00             Avslutning 
 
 
19.00             Mingling 
  
19.30             Felles middag  

 
 
 
 
 
 



17. September 

08:30-09:45  Presentasjoner av forskning i TOO: 

08:35: Marika Koutsouri Hæreid, TkØ «Hvordan gikk det med den protetiske 
tannbehandlingen?» 

09:00: Lena Myran TkMidt «Vonde barndomsopplevelser og resiliens i sammenheng 
med tannbehandlingsangst og oral helse i Ung-HUNT. Belastninger, beskyttelse og 
tannhelse hos ungdom» 

09:25: Hayley Manalang Ko, TkØ “Finding the right words «Bridging Best Practice 
Interviewing and Healthcare Communication In Cases of Child Abuse” 

09:45-10:15 Pause/utsjekk 

10:15- 11:30 CBT: Intensiv Behandling, Hvorfor intensiv terapi, hva vi lærte, og hvordan 
vi håndterte utfordringer 

11:30-12:30 Lunsj 

12:30-13:30 CBT: Intensiv behandling, pasient blir intervjuet om behandlingsforløpet 

13:30-14:00 Pause 

14:00-15:00 Oppsummering, spørsmål, tema til diskusjoner 

 
Vel hjem! 
 
 
 

*** 


