
 

Foreløpig program nasjonal nettverkssamling TOO 2026 
16.-17. september 2026, Arrangør: TOO Ressursgruppe 

Sted: Quality Hotel Hasle Linie 

16. september: 

Kl. 09.30-10.00 Registrering  

o Status TOO, hva skjer i de nasjonale gruppene 
 

o Intensiv behandling ved TkMidt og psykologspesialist Svein Haseth.  
❖ Introduksjon 
❖ Psykoedukasjon  
❖ Eksponering   
❖ Vedlikeholdsplan 

19.00 Mingling med Aperitiff 
19.30 Felles middag på hotellet 
 
17. september: 

o Presentasjon av forskning ved  
❖ Marika Koutsouri Hæreid, TkØ «Oppfølging av protetisk behandling hos TOO 

pasienter» 
❖ Lena Myran, TkMidt «Vonde barndomsopplevelser og resiliens i sammenheng 

med tannbehandlingsangst og oral helse i Ung-HUNT» Belastninger, beskyttelse 
og tannhelse hos ungdom. 

❖ Hayley Manalang Ko, TkØ, Finding the Right Words «Bridging Best Practice 
Interviewing and Healthcare Communication in Cases of Child Abuse». 
 

o Intensiv behandling ved TkMidt og psykologspesialist Svein Haseth. 
❖ Hvordan møte motstand, unngåelse og dissosiasjon 
❖ Hvorfor intensivterapi, hva lærte vi, og hvordan håndterte vi utfordringer 
❖ Pasient blir intervjuet om behandlingsforløpet 
❖ Oppsummering: spørsmål, temaer til diskusjon 

15.00 Avslutning og vel hjem 

Ressursgruppen kommer tilbake med et mer detaljert program i løpet av april/mai.  


