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Forord 
 

Helsedirektoratets satsing på kommunalt folkehelsearbeid gjennom Program for folkehelsearbeid i 

kommunene 2017 – 2027, har vært avgjørende for utviklingen av en kvalitetssikret, kunnskapsbasert 

og helhetlig metodikk for det rusforebyggende ungdomsarbeidet i Steigen kommune.  

Hovedmålet for programmet er å stimulere til systematisk og langsiktig folkehelsearbeid rettet mot 

barn og unges psykiske helse og rusmiddelforebygging. I tillegg får kommunene via programmet øke 

sin kompetanse i systematisk, langsiktig og strukturert arbeid for å møte de utfordringene som 

kommunene står i.  

Steigen kommune søkte om å få delta i det folkehelseprogrammet i 2021, og kom med i 2022 med 

prosjektet Skal, skal ikke – rusforebyggende ungdomsarbeid. Denne rapporten er en 

evalueringsrapport etter fire år med utvikling, implementering og evaluering av tiltakene i prosjektet. 

I tillegg vil rapporten beskrive veien videre etter endt prosjektperiode.  

Prosjektet har blitt evaluert og kartlagt fortløpende, og denne rapporten bygger på kunnskapen vi har 

ervervet oss underveis. Rapporten er skrevet av prosjektleder Linda Merethe Johnsen. 

Tiltakene i prosjektet er utviklet i tett samarbeid med Nordlandfylkeskommune og med 

kompetansesenteret KoRus Nord som veileder.  
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1.Sammendrag 

Prosjektet har hatt som mål å utvikle systematiske, kunnskapsbaserte rusforebyggende tiltak for 

ungdom i Steigen kommune. Tiltakene er inspirert av islandsk-modellen og omfatter tverrfaglig 

samarbeid, foreldreinvolvering, strukturert fritidstilbud og bruk av kartleggingsdata for målrettet 

innsats. 

Evalueringen viser at prosjektet i stor grad har nådd strukturelle mål, som utvikling av veileder og 

etablering av rusfrie møteplasser, og har styrket kompetanse og samarbeid internt i kommunen. 

Foreløpige resultater på ungdoms rusvaner er usikre, noe som samsvarer med erfaringer fra andre 

kommunale prosjekter hvor atferdsendringer ofte krever lengre tid og kontinuerlig oppfølging. 

Fremmende faktorer i prosjektet har vært samarbeid med eksterne kunnskapsmiljøer og tilgang til 

forskningsbaserte metoder, mens begrensede ressurser og organisatoriske utfordringer har vært 

hemmende. Prosjektet har vist betydningen av lokal tilpasning av evidensbaserte strategier, 

systematisk bruk av data, og tidlig engasjement fra ungdom for å sikre eierskap. 

Samlet har prosjektet bidratt til styrket forebyggingsarbeid, kompetansebygging og tverrfaglig 

samarbeid, og legger et godt grunnlag for videre arbeid både i kommunen og som modell for andre 

kommuner. 

 

2. Bakgrunn 
Bakgrunn for søknaden var kommunens utfordringsbilde for barn og unges psykiske helse, livskvalitet 

og rus. Oversiktsdokumentet for folkehelse i Steigen kommune 2020, Ungdata 2019 og BrukerPlan 

dannet kunnskapsgrunnlaget som avdekket en bekymringsfull tendens som kommunen ønsket å 

prioritere.  

Sammenfatning av lokale tilstander på søknadstidspunktet:   

• Steigen kommune har et høyere antall registrerte innbyggere med utfordring i forhold til rus 
enn både landet som hele og Nordland fylke.   

• Høye salgstall på alkohol både i dagligvarebutikker og på Vinmonopolet i kommunen.  

•  6 % flere av våre 
ungdommer oppga å 
ha drukket seg tydelig 
beruset siste år, målt 
opp mot landssnittet.   

• Økning på 17 % av 
ungdommer som sier 
at de har fått tilbud 
om hasj eller 
marihuana fra 2016 til 
2019.   

 

Ungdata 2019 



   

 

4 
 

• 12 % færre ungdommer i Steigen opplever helsen sin god i forhold til landssnittet, men på 
den positive siden er tendensen her synkende.  

• Høyt antall barn og familier med behov for bistand/hjelp fra barnevernet.   

• Høyt antall barn som er plassert utenfor hjemmet.   

• Økende andel unge voksne som befinner seg utenfor arbeidslivet.  

• Økende andel unge voksen med bare grunnskole utdanning.  

  

 

Forprosjekt, søknad og forankring 
Prioriteringen av det rusforebyggende arbeidet ble forankret gjennom 

Kommuneplanens samfunnsdel 2021-2033:  

"Bruk av alkohol og illegale rusmidler er blant de viktigste risikofaktorene 

for død og tap av friske leveår i befolkninga. Alderen for rus-debut er lav 

for ungdom i Steigen, og vi har en relativt høy andel voksne brukere med 

utfordringer knyttet til rus. For ungdom er hasj og marihuana blitt lettere 

tilgjengelig de siste årene." 

“Arbeider strukturert med rusforebygging blant barn unge for å utsette 

alkoholdebut og hindre bruk av illegale rusmidler.” 

 

 

Søknaden ble utarbeidet og forankret tverrfaglig gjennom Tverrfaglig team (TFT) som er brett 

sammensatt av representanter fra de ulike sektorene i kommunen. Teamets funksjon er samarbeid 

rundt barn og unge i kommunen. Teamet ledes av tverrfaglig lederteam (TFL) som består av 

kommunalleder for helse, kultur & oppvekst, Nav og Folkehelsekoordinator. Under utarbeidelse av 

søknaden ble også Ungdomsrådet med flere involvert. Folkehelsekoordinator i samarbeid med 

tverrfaglig lederteam hadde hovedansvar for utforming av søknaden som ble vedtatt av 

kommunestyret før innsending. Søknaden ble forankret administrativt gjennom kommunedirektør.  

 

Mål for prosjektet  
Målet med prosjektet var at man etter endt prosjektperiode skulle ha en kvalitetssikret, 
kunnskapsbasert og helhetlig metodikk som skulle føre til en målrettet innsats i det rusforebyggende 
arbeidet med barn og unge. Da spesielt med tanke på den innsatsen som gjøres i skolen.  Det skulle 
være universelle tiltak der hele ungdomsgruppa var målgruppen. Det var også viktig å se på metoder 
med foreldrefokus og elevmedvirkning. Det var også en målsetting om å knytte forskningsbasert 
kompetanse til prosjektet 
 
Hovedmålet var å utsette rusdebuten blant barn og unge i Steigen. I tillegg var det et sentralt mål å gi 
barn og unge verktøy som kunne bidra til å styrke og utvikle dem som mennesker på flere områder. 
Kunnskap, evnen til å sette grenser og å kunne si nei er ferdigheter som er viktige i de fleste 
livssituasjoner. Metodikken som ble utarbeidet og igangsatt i prosjektperioden skulle videreføres 
etter prosjektperiodens slutt.   

Forside Kommuneplanens 
samfunnsdel 
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3. Beskrivelse av tiltaket 

Skal, skal ikke – rusforebyggende ungdomsarbeid 

Mål 
o Unge i Steigen skal få økt kunnskap og trygghet slik at de kan ta selvstendige valg i forhold til 

rusbruk.   
o Prosjektet skal sikre en tverrfaglig tenkning rundt det rusforebyggende ungdomsarbeidet. 

Universelle tiltak, sosial utjevning og ungdomsmedvirkning står sentralt.  
 

Tiltak på tre områder 
o Skolen/ungdomstrinnet: Rusforebyggende veileder, kunnskap, verktøy og samtale. Godt 

læringsmiljø. 

o Foreldre/foresatte: Foreldremøter/temakvelder med rus som hovedtema for foresatte på 

ungdomstrinnet (kunnskap, egen påvirkningskraft, foreldresamarbeid og foreldrerollen). 

o Fritid: Rusfrie møteplasser og aktivitet. Trygge fellesskap. Ungtreffet.  

 

 

Prosjektet er gjennomført som planlagt med alle tiltakene skoleåret 2023/2024 og 2024/2025. Er i 

gang som planlagt skoleåret 2025/2026. Tiltakene har vært evaluert og justeringer har vært gjort 

underveis. 

Veilederen har vært revidert i 2025, og finnes nå i originalutgaven og den reviderte utgaven. Link til 

begge finnes under punkt 12. Vedlegg. 

 

 

4. Beskrivelse av tiltaksutvikling 
Som beskrevet i under punkt 2 Bakgrunn, ble prosjektet forankret både administrativt, tverrsektorielt 

og politisk før søknaden ble sendt. Prosjekt/tiltakseier er kommunedirektør og kommunestyret. 

Prosjektperioden var satt til tre år, som ble forlenget med et år til fire år. Tiltakene i prosjektet skal 

videreføres etter prosjektslutt.  

Sentrale aktører i utviklingen av tiltakene har vært Folkehelsekoordinator (prosjektleder), kommunal 

tverrfaglig styrings og arbeidsgrupper, medvirkningsgrupper fra skolen (pedagogisk personell, elevråd 

og foreldreutvalg (FAU)).  

Prosjektet har vært innovativt, både ved utvikling av tiltakspakken og veilederen for rusforebyggende 

arbeidet i Steigenskolen. 

Skjematisk fremstilling av tiltakene 
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Målgruppen har vært involvert gjennom hele prosessen via dialogmøter, arbeidsmøter og 

spørreundersøkelser.  

Prosjektet har bygget på tverrsektorielt samarbeid. Og via dette har tiltaket har vært med å styrke det 

tverrsektorielle samarbeidet på flere områder. Både via utviklingsprosessen, implementering, 

gjennomføring og evaluering av tiltakene. Samarbeidet har blitt satt i system, fått klare rammer og 

veien er blitt kortere mellom de ulike sektorene og aktørene i kommunen. Prosjektet har ført til 

endret og bedre samarbeidskultur i kommunen. 

Prosjektorganisering/oppstart 
Styringsgruppe: Tverrfaglig lederteam som består av kommunalleder oppvekst, helse og omsorg og 

leder nav var prosjektets styringsgruppe. Rapportering om prosjektet kvartalsvis i første halvdel av 

prosjektperioden, så en gang i halvåret. Kommunedirektør er prosjekteier.  

Prosjektgruppe: Tverrfaglig sammensatt av ungdomsveileder NAV (også prosjektleder for 

samarbeidsprosjektet «Fremtiden er nå»), helsesykepleier, rådgiver ungdomsskolen, ruskonsulent fra 

NAV og prosjektleder.  

Underveis i prosjektet hadde vi flere ulike arbeidsgrupper og referansegrupper, dette vil jeg komme 

nærmere inn på under tiltaksutvikling.  

Prosjektleder var også jevnlig inne i kommunestyret og informerte om prosjektet.   

Eksterne samarbeidspartnere: Folkehelsegrammet ga veldig god drahjelp og støtte i prosjektarbeidet 

via avd. for folkehelse og samfunnsutvikling hos fylkeskommune. Dette var avgjørende for å få en god 

forståelse av utvikling av folkehelsetiltak og ikke minst prosjektarbeidsmetodikken, herunder også 

kontakt med kompetansesentre og nettverk som evalueringsnettverket og 

folkehelseprogramnettverket. 

For å utvikle en kunnskapsbasert metodikk for det rusforebyggende arbeidet var det helt avgjørende 

å knytte til oss kompetanse på rusfeltet. KoRus Nord er et kompetansesenter som arbeider med 

forebygging og tidlig innsats på rusfeltet. Samarbeidet med KoRus Nord med veiledning, hjelp til 

utarbeidelse av tiltak, og ikke minst oversikt over kunnskap/forsking var avgjørende for 

tiltaksutviklingen.  

Likestillingssenteret KUN var behjelpelig med evalueringsmetodikk og utarbeidelse av 

evalueringsskjema.  

 

Lokal forankring: Det var viktig å gjøre prosjektet kjent og skape eierforhold og interesse for det 

videre arbeidet med prosjektutviklingen, ved å prøve å få en felles forståelse for både 

utfordringsbildet og mål.  Dette var et stort arbeid på flere arenaer for å hente inn skolen, tverrfaglige 

samarbeidsparter, barn/unge og foresatte.  

 

Innsikt: For a å utvikle gode tiltak var det avgjørende å hente inn oppdatert kunnskap for å få et så 

eksakt bilde på situasjonen som mulig både i forhold til oppvekstforhold, eksisterende tiltak, behov 

og årsaker til utfordringsbildet.  
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Tiltaksutvikling 
Utgangspunktet for vår tiltaksutvikling, forsking  

➢ Islandsmodellen - Suksessoppskrift for forebygging av rusbruk blant tenåringer   

Grunnprinsipper:  

o Universelle forebyggingsstrategi   

o Tverrfaglig samarbeid  

o Samarbeid skole/foresatte  

o Jobbe med sosial ulikhet  

 

➢ Rapport fra Kunnskapssenteret nr. 7–2012 - Effekten av primærforebyggende tiltak mot 

bruk av tobakk, alkohol og andre rusmidler hos barn og unge.  

Hovedtrekk:  
o Omfattende skolebaserte tiltak mot bruk av alkohol og marihuana er effektive for å 

forebygge bruk av både alkohol og marihuana hos 10-15-åringer.  
o Skolebaserte tiltak mot illegale rusmidler, som vektlegger ferdigheter, er trolig effektive 

for å forebygge bruk av harde rusmidler hos barn og unge.  
o Følgende forebyggende tiltak mot røyking er muligens effektive: ii) skolebaserte tiltak 

som vektlegger sosiale ferdigheter hos barn og unge, iii) foreldrebaserte tiltak hos barn i 
alderen ca. 5-11.  

Se kildehenvisning for mer informasjon om overstående forskning.  

  

Tiltak 1 – Fritid, møteplasser 
Delmål 

➢ Skape gode møteplasser for ungdom i samarbeid med ungdommene.  

➢ Øke aktivitetstilbudet for de gruppene som har behov for det 

Tiltak 1 kom raskt i gang i samarbeid med prosjektet «Fremtiden er nå» (se vedlagt prosjektrapport). 

Det første som ble gjort var å utarbeide og gjennomført en digital spørreundersøkelse for alle 

ungdommer på ungdomstrinnet og videregående (også 

de som gikk på skole utenfor kommunen) for å få innsikt 

hva behovet for møteplass var. I tillegg ga Ungdomsrådet 

innspill. Ut fra disse innspillene ble det Ungtreffet 

utviklet.  

Ungtreffet er en møteplass for alle ungdommer fra 10. 

trinn opp til 20 år. Tilbudet er i Steigen Allhuset med 

åpent lokale i ungdomsklubben, hallen og kjøkkendelen. 

Avholdes en fredag i måneden mellom 19.00 – 23.00. 

Tidspunktet er valgt slik at også ungdom som går 

skole/lærlingeplass o.l. utenfor kommunen har mulighet 

til å delta når de er hjemme. Mange kanaler ble brukt for 

å gjøre Ungtreffene kjent, som Instagram, SnapChat og 

lapper ut på skolene.  
Eksempel på Instagram invitasjon til Ungtreffet 
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Første ungtreff ble avhold i mars 2022. Prosjektgruppa fritid gjennomfører Ungtreffene på omgang. 

Deltakerne i fritidsgruppa har bestått av barne- og ungdomsarbeider, driftsleder Allhuset, 

Ungdomskontakt/Ruskonsulent fra NAV, prosjektlederne fra «Framtiden er nå» og «Skal, skal ikke». I 

2025-27 driftes Ungtreffet gjennom prosjektmidler fra prosjektet «Ung Event – fra utenforskap til 

fellesskap” (Tilskudd til pilotkommuner for å styrke barn og unges tilknytning til lokalmiljøet) 

 

Organisasjonskart over de to samarbeidsprosjektene Fremtiden er nå og Skal, skal ikke 

 

Tiltak 2 – Rusforebyggende veileder i skolen 
Delmål 

➢ Lage og implementere en rusforebyggende veileder i ungdomsskolen 

➢ Sikre lik innsats i rusforebyggende arbeid over tid 

Høste 2022 startet arbeidet med å utvikle Steigenskolens rusforebyggende veileder. Ved igangsetting 

av arbeidet med veilederen så vi det som hensiktsmessig at prosjektleder fikk en å samarbeide tett 

med, og som også kunne være med skribent. Dermed ble en lektor i naturfag ansatt i 20 prosent 

stilling under utarbeidelsen av veilederen.   

Etter å ha gjennomført oppstartsmøte med lærerne og elevrådet på ungdomsskolen, utarbeidet vi et 

råutkast av veilederen. En fremdriftsplan ble utarbeidet og vekselarbeidet med lærerne og elevrådet 

på ungdomstrinnet startet opp. Gjennom arbeidsmøter med en klar agenda der man arbeidet seg 

gjennom utkastet, først sammen med lærerne og så med elevrådet tok veilederen form. Mellom 

møtene ble de ulike delene skriftliggjort, informasjon ble innhentet og dialogmøter med aktuelle 

samarbeidsparter gjennomført. Vi hadde også veiledningsmøter med KoRus, fylkeskommunen og 

KUN likestillingssenter underveis i prosessen. Det ble gjennomført skriftlige evalueringer av arbeidet 

underveis. 
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Hensikten med denne arbeidsformen var at lærerne og elevene skulle få et eierforhold til veilederen. 

Ut fra evalueringene så vi at dette lyktes vi delvis med, da tidsressursen som læreren og elevene 

hadde til rådighet til dette arbeidet ikke var tilstrekkelig til å få veilederen godt nok gjennomarbeidet i 

fellesskap.  

Hele veien var det, i tillegg til å sette det rusforebyggende arbeidet i system, viktig å skape et 

arbeidsverktøy for lærerne og få ungdommenes stemme inn. Psykisk helse, utenforskap og annen 

avhengighet skapende elementer kom inn i veilederen underveis i arbeidet. I tillegg ble 

foreldrestøtten lagt inn i veilederen for å sikre gjennomføringen av foreldremøtene.  

Veilederen er nå i sitt tredje gjennomførings år (skoleår) og gjennom implementeringen har erfaringer 

blitt høstet og justeringer har blitt gjort. Årets utgave er en revidert utgave etter at vi våren 2025 

gjennomførte siste Ungdataundersøkelse.  

Revideringene av veilederen hvert 3. år etter gjennomført Ungdataundersøkelse er et av tiltakene for 

å sikre at Veilederen blir et varig verktøy for Steigenskolen. Septembermøtet, der alle 

samarbeidspartene blir innkalt på et fellesmøte med lærerne sikrer at alle ved oppstart av nytt 

skoleår blir kjent med veilederen, er en annen sikring av metodikken. I tillegg får lærerne og de 

tverrfaglige samarbeidspartene gjort avtaler om når de ulike punktene i veilederen skal 

gjennomføres. Dette har vist seg meget nyttig og viktig for det rusforebyggende arbeidet.  

 

Sitat lærer: 

«Holdningsskapende arbeid satt i system sikrere god, riktig og nok info uavhengig av lærer» 

«Viktig at lærerne er med på prosessen og har utbytte av resultatet» 

Sitat elev: 

«Det å være begynt på ungdomsskolen oppleves som en så stor overgang at det oppstår en 

forventning til hva man skal gjøre. For eksempel å drikke.» 

«Å lære om rusmidler på slutten av 9.klasse blir for sent.»  

«Kan gjerne komme noen andre enn lærerne» 

  

Eksempel på illustrasjonene i Veilederen som er laget av 
elever på 10. trinn Kunst og håndverk (2023) 
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Tiltak 3 – Foreldrestøtten 
Delmål 

➢ Igangsette foreldrestøtte i rusforebyggende ungdomsarbeid 

➢ Bevisstgjøre på foreldre/voksenrollen 

➢ Øke deres kunnskap om rusbruk lokalt/nasjonalt 

Vi kom raskt i gang med tanker rundt foreldrestøtten og viktigheten av å ha foresatte med på laget. I 

Steigen hadde vi tidligere hatt en ruskontrakt, som elevene og foresatte skrev under på 8. trinn. Men 

denne hadde ikke virket tilfredsstillende. 

KoRus nord sto for utviklingen av foreldrestøtten med hovedtema «foreldrerollen – skape 

dialog/samtale» og følgende undertema: 

• Fra barn til ungdom 

• Foreldrerollen når barn blir ungdom 

• Ungdom og alkohol – lokale resultater 

• Risikofaktorer knyttet til tidlig alkoholbruk 

• Tips til samtale hjemme med ungdommene 

• Foreldresamarbeid 

Vi har gjennomført et til to foreldremøter/temakvelder hvert skoleår for ungdomstrinnet, med tema 

rus. Møtene har vært tverrfaglige med deltakelse fra mange ulike sektorer og flere aktuelle tema har 

vært tatt inn, som for eksempel nettvett og trygt & godt skolemiljø, utfra utfordringsbildet på 

gjeldende tidspunkt. 

Vi har gjennomført flere ulike varianter av disse møtene, foreldremøter (bare for foresatte), 

temakvelder for foresatte og elever. Alle møtene har hatt en foredragsdel med påfølgende 

samarbeidstid (gruppearbeid, workshops, cafedialog). Når vi har hatt temakvelder har disse vært 

obligatoriske for elevene, dette har vist seg å være en suksess for godt oppmøte fra foreldregruppen.  

På slutten av alle møtene har vi satt av tid til digital evaluering av arrangementet.  

 

 

 

 

 

 

 

Eksempel fra digital evaluering gjennomført etter foreldremøte 2024 
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5. Evaluering 

Gjennomføring av evaluering 
Evaluering har vært gjennomført fortløpende gjennom hele prosjektperioden. Det har vært benyttet 

ulike evalueringsformer som spørreundersøkelse, fokusintervju og dialogmøter. 

Spørreundersøkelsene ble valgt fordi disse gir korte og greie svar på det vi ønsker å finne ut av i første 

omgang. Etterfulgt av fokusintervju for å utdype funn eller få økt kunnskap om noen aspekter. 

Dialogmøtene gir en ytterligere bredde i svarene og gir rom for kunnskapsutvekling/diskusjon.  

Ved å benytte ulike evalueringsformene har man fått gjort en god og grundig evaluering av prosjektet 

i sin helhet. 

Hovedfunn     

Sentrale problemstillinger 
❖ Hvordan har det tverrfaglige arbeidet med veilederen fungert? Utfordringer og styrker i det 

tverrfaglige samarbeidet 

o Tid er en utfordring, og må utnyttes godt 

o Viktig med gode rammer og struktur på arbeidet 

o Avgjørende for eierskap og nytteverdi med reel medvirkning i utvikling av veilederen 

fra dem som skal bruke den og de som skal ha nytte av den (Lærere, elever, 

tverrfaglige samarbeidspartnere og foresatte). 

o Være bevist at ulik utdanning, erfaring og bakgrunn kan gi ulik vinkling mot tema. 

Verdsette ulik kompetanse/kunnskap og dra veksler av hverandres ståsted.  

o Skape gode møtearenaer for samarbeid.  

o Viktig med jevnlige oppdateringer 

 

❖ Har medvirkningen fra personalgruppen og elevrådet vært tilstrekkelig slik at de føler 

eierskap til veilederen, og førte dette til at implementeringen av veilederne i skolen 

enklere/mer vellykket?   

o Spørreundersøkelsen avdekket at de fleste mente at de følte et visst eierskap til 

veilederen, men ikke alle.  

o Dybdeintervjuene avdekket at utfra eget engasjement var det ulikt hvor mye eierskap 

man hadde. Det hadde også betydning i hvor stor grad rusforebygging lå innenfor 

fagfeltet som man arbeidet med, og dermed den kommende bruken av Veilederen. 

o Implementeringen var delvis vellykket ved første gjennomføring skoleåret 2023/2024, 

etter evalueringen ble det noen endringer. Blant annet viste det seg at det ikke er 

tilstrekkelig med digital utgave, men at man må trykke opp fysiske eksemplarer både 

til lærere, elever (klassesett) og samarbeidspartnerne.  

o Det er også avgjørende at veilederen blir presentert og gjort aktuell ved oppstart av 

nytt skoleår, da nyansatte ikke er kjent med veilederen.  

 

❖ Har alle tre tiltakene i prosjektet blitt godt implementert og svart ut forventningene som 

var satt i forkant?  

o Det tar tid å implementere tiltak og få dem inn i varig drift.  

o Ungtreffet har veldig varierende deltakelse fra 2 til 40 ungdommer. Det tok tid å få 

ungdommene til å benytte seg av tilbudet, og deltakelsen er veldig avhengig av hva 

som ellers foregår samtidig i kommunen eller nærliggende kommuner. Det viste seg 

vanskelig å nå de eldste ungdommene i målgruppen.  



   

 

12 
 

o Veilederen er blitt tatt i bruk og planen for det rusforebyggende arbeidet som viser 

aktivitetene på de ulike trinnene har vist seg å være en suksessfaktor. Den setter det 

tverrfaglige samarbeidet inn i system og gjør det enklere å få til det tverrfaglige 

samarbeidet inn i skolen. Videre er det tverrfaglige samarbeidet blitt styrket, det er 

kortere vei til å ta kontakt og arbeide sammen. Samarbeidet rundt de ulike 

aktivitetene inn i skolen er god, og ved foreldremøte/temakveldene er det god 

tverrfaglig deltagelse.  

o Foreldrestøtten har vist seg å fungere bra, det har vært godt oppmøte og god 

respons.  

 

Spørsmål som det er ønskelig å få svar på  
❖ Har veilederen blitt en verktøykasse som pedagogene ser nytte av i det rusforebyggende 

arbeidet på ungdomstrinnet?  

o Ja, men Septembermøtet er avgjørende for at Veilederen benyttes. Både som en 

påminnelse og et konkret tiltak for at avtales gjøres og at alle vet om Veilederen og 

dens innhold. Det er jevnlig utskifting av personale som ikke har kjennskap til 

Veilederen og lærerne bytter trinn de arbeider på årlig, dermed er det helt 

avgjørende med oppfrisking og påminnelse om Veilederen årlig ved skolestart.  

o Det er også viktig at det trykkes opp fysiske eksemplarer både til lærere, tverrfaglige 

samarbeidspartnere og klassesett til bruk i skolen. 

  

❖ Har Ungdomstreffet blitt en god møteplass for ungdomsgruppen 10. Trinn til 20 år?  

o Både ja og nei. Det er de yngste ungdommene som benytter tilbudet. Det har vist seg 

vanskelig å nå de eldste, og tilbudet benyttes hovedsakelig av 10 trinn og dem som 

går førsteåret på videregående.   

 

❖ Opplevde foresatte foreldrestøtten, tema foreldremøte, som nyttig opp mot deres rolle og 

deres ungdom?  

o Flesteparten av de foresatte opplever foreldrestøtten som nyttig.  

o De fleste ungdommene sier det samme utfra temakveldene vi har avholdt, der 

deltakelsen var obligatorisk for ungdomsskoleelevene.  

    

6. Informasjonsutveksling/erfaringsdeling 
Faggruppen for Folkehelse og lokal samfunnsutvikling hos Nordland Fylkeskommune har vært viktig i 

forhold til erfaringsdeling og informasjonsutveksling. Folkehelsenettverket, Program for folkehelse 

møtepunkter og evalueringsnettverket spesielt.   

I tillegg til informasjon om prosjektet på kommunens hjemmeside og forebygging.no.  

Det har også vært artikler i aviser og på nett, prosjektleder har hatt innlegg om prosjektet både på 

kommunalt-, fylkes og nasjonalt nivå.  

Flere kommuner har tatt kontakt for å høre mer om prosjektet og det har vært avhold flere teams 

møter med andre kommuner. Noen kommuner har fått oppfølging fra Steigen for å komme i gang 

med egne liknende prosjekter. Blant annet Brønnøy kommune som har utarbeidet sin egen Veileder 

basert på vår Veileder (se vedlegg). 
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7. Oppsummering erfaring og læringspunkter 

Nyttige erfaringer 
• Tiltaket har gitt oss mange svar på utfordringene rundt tverrfaglig samarbeid, spesielt mellom 

helse og oppvekst.   

• Det har vist nødvendigheten av tverrfaglige møtepunkter og viktigheten av å sette det 

tverrfaglige samarbeidet i system.  

• Videre har det presset skolen føler på fra ulike aktører som vil inn på skolearenaen blitt 

tydeliggjort, og viktigheten av skolens eierforhold til tiltak/opplegg i denne sammenhengen.    

• Tydeliggjort skolens ønske/behov for tverrfaglige samarbeidspartnere og andre yrkesgrupper 

inn i skolen.  

• Helse, politi, felles ansvar og andre samarbeidsparter er positive til å delta inn i skolen.   

• Ungdomsmedvirkning kan være utfordrende, og det er viktig å treffe målgruppen av 

ungdommer på en god måte for å få dem engasjert i prosjektet.   

• Ved utviklingen av Veilederen så vi at det er veldig nyttig å skape eierforhold ved deltakelse 

både fra pedagogene, elevene og de tverrfaglige samarbeidspartnere.   

• Viktigheten av å få inn innspill og stemmen til alle involverte. Dette gir en bredde i 

kunnskapsgrunnlaget for å kunne utvikle tiltak som treffer godt og dermed størst mulig sjanse 

for å lykkes og nå målsettingene.  

• Ved implementeringen er det viktig med møtepunkter og tett samarbeid. Her lyktes vi godt 

med enkelte samarbeidspartnere, men ikke like godt med alle.   

• Foreldrestøtten, som består av temamøter med godt rom for samtale og diskusjon, fikk gode 

tilbakemeldinger. Foreldrene ønsker flere temamøter.   

• Forsøket med temakvelder som var obligatoriske for elevene og der forelder/foresatte blir 

invitert inn, viste seg å være en veldig god måte å kjøre foreldrestøtten på. Dette ga et bedre 

utbytte da ungdommene og foreldrene/foresatte fikk samme informasjon og rom for 

diskusjon i etterkant.   

• Rustjenesten i kommunen har etter deltakelse i prosjektet økt sin forebyggende innsats. 

Dette har de gjort ved å ha faste dager i uken med åpen dør både på ungdomsskolen og 

videregående. I tillegg deltar de på foreldremøter og undervisning der tema er rus og 

folkehelse.   

• Veien til tverrfaglig samarbeid har blitt kortere, ettersom vi nå har bedre kjennskap til 

hverandre, til hva de ulike etatene arbeider med, og hvilken kompetanse de besitter. 

• Ved å få delta på Folkehelseprogrammet har kommunen fått økt sin kunnskap om 

prosjektarbeid. Hvordan man rigger et prosjekt, utvikler tiltak, involvering, implementering 

og evaluering. 

• Man har fått innsyn i andre kommuners prosjekter, lært av hverandre og delt kunnskap/ideer. 

Man har knyttet kontakt og opprettet nettverk. Kommunene står veldig ofte i de samme 

utfordringene og kan lære mye av hverandre. 
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Nyttige læringspunkter:  
• Viktig med gode rammer rundt det tverrfaglige samarbeidet.   

• Tid er alltid en utfordring, så felles møtepunkter må utnyttes godt. Strukturerte tverrfaglige 

møter med en klar agenda.   

• Under utvikling av tiltak må man gå flere runder, viktig med god informasjon og tilrettelegge 

for innspill.  

• Være klar over at ulike utdanninger, erfaringer og bakgrunn kan gi ulike vinklinger mot et 

tema. Verdsette ulik kompetanse/kunnskap og dra veksler av hverandres ståsted.  

• Barn og unges stemme og medvirkning er helt avgjørende for å utvikle gode tiltak som treffer 

gruppen. Det har vært mange aha opplevelser i dialogen med elevene. For å nevne et, så er 

punktet på 7. trinn i planen for skolen kommet inn som et resultat av elevrådets arbeid med 

Veilederen.   

• At man allerede fra starten av tiltaksutviklingen har som målsetting at tiltaket skal inn i varig 

drift ved prosjektslutt.  

• Prosjektleder og prosjektledelse er et viktig ledd for å utvikle gode prosjekter.   

• Viktig å tenke implementering og hvordan tiltakene skal føre til varig endring tidlig i 

prosjektet.   

• Det er ingen skam å snu, eller gjøre endringer underveis.   

• Det er ikke sikkert at det som er en selvfølge for dem som arbeider mest med prosjektet, er 

en selvfølge for alle som involveres.   

• Viktig med åpen og god dialog.   

• Ved utskifting av sentrale personer i prosjektperioden må disse settes inn i prosjektet. Kan 

være arbeidskrevende, men nødvendig.   

• God oppfølging under implementering og tilrettelegge for tverrfaglige møtepunkter for 

planlegging og oppsummeringer.  

• Det har vært meget nyttig og lærerikt å delta i folkehelsenettverket med erfaringsdeling og 

læringsnettverket med fokus på evaluering underveis i prosessen.  

• Samarbeidet med fagmiljøene har også hatt stor betydning og vært avgjørende for å kunne 

lage tiltak som bygger på forsking og faktakunnskap.   

 

8. Resultater  
Skolens plan i Veilederen går fra 7. trinn til 10. trinn, dermed er det ved prosjektslutt ingen elever 

som har gjennomført hele programmet i veilederen. Vi kan ikke gi noen klare svar på om det 

rusforebyggende arbeidet har gitt resultater, men vil prøve å gi et bilde av det vi vet så langt.  

Tiltakene i prosjektet er nå ved prosjektslutt gått over i drift, veilederen med foreldrestøtten er et 

varig tiltak og det håper vi også at Ungtreffet vil bli (foreløpig sikret ut 2027 på prosjektmidler). 

Veilederen med foreldrestøtten er sikret gjennom faste oppfølgingspunkter og ansvarsfordeling. 

Revidering av Veilederen hvert tredje år, septembermøtet og evaluering av helsefremmende skoler. 

Ansvar hos rektor ved ungdomsskolen og folkehelse i kommunen.  

Tiltakene i det rusforebyggende arbeidet fremmer det kommunale systematiske folkehelsearbeidet 

på flere områder, spesielt rettet mot rusforebygging, utenforskap og psykisk helsearbeid for barn – og 

ungdomsgruppen.  

Prosjektet har vært med å styrke det tverrsektorielle samarbeidet på flere områder. Både via 

utviklingsprosessen, implementering, gjennomføring og evaluering av tiltakene. Samarbeidet har blitt 
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satt i system, fått klare rammer og veien er blitt kortere mellom de ulike sektorene og aktørene i 

kommunen. 

Steigen har gjennomført Ungdata undersøkelsen hvert tredje år fra 2013, siste gang våren 2025, her 

vil man få kunne se endringer over tid på utviklingen rundt rus og de andre temaene som er tatt med 

i det rusforebyggende arbeidet.  

• Ungdata 2025 viste at debut-alderen for 

rus har økt, som er veldig gledelig.  

• De fleste elevene svarer at de ikke får lov til 

å drikke av sine foresatte, flere enn 

landssnittet. Men det er enda noen som 

svar at de får lov og noen få svarer at de 

ikke vet.  

• Det er en liten økning i antallet som har 

vært beruset, bruken av røyk, snus og 

andre rusmidler er også økende. Dette er 

en trend som man også ser på fylkes- og 

landsbasis.  

• Ungdata resultatene er ikke entydige, og 

det er i tidligste laget å trekke noen konklusjoner 

i forhold til virkingen av det rusforebyggende 

ungdomsarbeidet. 

 

9. Diskusjon 

• Samsvar med forskning og modeller: 

o Resultatene fra prosjektet stemmer godt overens med nasjonal og internasjonal 

forskning på rusforebygging. 

o Tiltakene er i tråd med elementene i islandsk-modellen: tverrfaglig samarbeid, 

foreldreinvolvering, strukturert fritidstilbud og bruk av kartleggingsdata. 

o Kombinasjonen av universelle skoletiltak, foreldrestøtte og rusfrie møteplasser 

fremstår som sentrale strategier for å skape positive utviklingstrekk i ungdoms 

målgrupper. 

• Prosjektets mål og folkehelse: 

o Mål om systematiske og kunnskapsbaserte tiltak samsvarer med 

Folkehelseprogrammet, og kommunens strategiske folkehelsearbeid. 

o Prosjektet har tydeliggjort koblinger mellom psykisk helse, sosial inkludering og 

rusforebygging. 

o Styrket forståelsen av rus som et helhetlig folkehelseproblem. 

• Oppnåelse av mål: 

o Strukturelle mål som utvikling av veileder og etablering av møteplasser er oppnådd. 

Ungdata 2025 

Ungdata 2025 

https://www.ungdata.no/
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o Effekter på ungdoms faktiske rusvaner er foreløpig usikre – dette samsvarer med 

erfaring fra andre kommunale prosjekter som viser at atferdsendringer ofte krever 

lengre tid og kontinuerlig oppfølging. 

• Gjennomføring og justeringer: 

o Prosjektet fulgte hovedsakelig planen, men justeringer underveis var nødvendige. 

o Forankring og rekruttering til Ungtreffet tok tid; tydeligere plan for 

ungdomsengasjement kunne økt eierskap og deltakelse. 

o Fleksibilitet og tilpasning underveis har vært avgjørende for gjennomføringen. 

• Fremmende faktorer: 

o Tett samarbeid med eksterne kunnskaps- og kompetansemiljøer (KoRus Nord, 

fylkeskommunens folkehelseavdeling) har styrket faglig kvalitet, 

implementeringskompetanse og tilgang til forskningsbaserte metoder. 

o Eksterne ressurser har bidratt til refleksjon og kontinuerlig forbedring og hevet intern 

kompetanse i kommunen. 

• Hemmende faktorer: 

o Ressursbegrensninger og organisatoriske utfordringer, som tidspress og behov for 

opplæring ved personellskifte, har hemmet gjennomføringen. 

o Til tross for dette har prosjektet styrket internt samarbeid mellom sektorer noe som 

utgjør en viktig varig gevinst. 

• Innovasjon og videre arbeid: 

o Prosjektet kombinerer lokal tilpasning av evidensbaserte strategier med systematisk 

bruk av data for å styre tiltak. 

o Kompetansebygging i omsetting av kunnskap til praksis er en viktig effekt. 

o Prosjektet gir et godt utgangspunkt for videre arbeid i Steigen og kan fungere som 

modell for andre kommuner. 

 

 

10. Konklusjon og veien videre 

Evalueringen viser at prosjektet har lykkes i å etablere kunnskapsbaserte, rusforebyggende tiltak som 

har styrket det tverrfaglige samarbeidet, den interne kompetansen og forankringen i kommunen. 

Effekter på ungdoms faktiske rusvaner krever fortsatt langsiktig oppfølging, men prosjektet har lagt et 

solid grunnlag for det videre arbeidet. 

Prosjektet skal videreføres som en del av kommunens ordinære folkehelsearbeid, med revisjon av 

veilederen hvert tredje år basert på Ungdata og septembermøtet, samt en tydelig ansvarsfordeling 

mellom sektorene. Dette gir en modell for andre kommuner som ønsker å kombinere evidensbaserte 

strategier med lokal tilpasning. Tiltakene kan også tilpasses andre målgrupper og sektorer, som 

psykisk helse, kultur og sosial inkludering, og dermed bidra til å styrke det systematiske 

forebyggingsarbeidet på tvers av kommunen. 
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