
      PERIODE 4  
Vinter (veke 4 – 5 ) 

Dette er meg (veke 6 - 10) 

 
 
 

 
 
 

Tverrfagleg tema Fag Tema Læringsmål 
 
Elevmedverknad 

 
 

 
 

 
 

Folkehelse og 
livsmeistring 

 
 
 

Demokrati og 
medborgarskap 

 
 
 

Berekraftig 
utvikling 

 

Norsk 
Lese- og 

skriveopplæring 

• Kunna lesa og skriva bokstavar, og 
vite forskjellen på bokstavnamn og 
bokstavlyd 

• Kunna trekka saman bokstavlydar til 
ord og kunna lesa korte tekstar sjølv 

• Kunna delta i samtalar om innhald i 
tekstar 

 
 
Vera med å velja kva 

tekstar me les 

Matematikk Tal og mengd 

• Kunna skildra, samanlikna og 
sortera mengder, storleikar og 
former 

• Kunna utforska mengdene 1-10 

• Kunna kjenne att noomane og koble 
dei til rett mengd og tal 

 

Naturfag 
Samfunnsfag 

Engelsk 
Kunst og 
handverk 

Vinter 
• Kunna uttala og forstå engelske 

vinter-ord  

• Kunna bruka setningsstartarane «I 
like …» / «I don’t like …» 

• Kunna noko om korleis dyr 
overlever kalde vintrar 

• Kunna delta i samtalar om- og 
kunna reflektera over korleis 
naturen er i endring 

Vera med å velje 
arbeidsmåtar og 

aktivitetar i temaboka 
 

 

Engelsk 
Kunst og 
handverk 
Naturfag 

Samfunnsfag 

Dette er meg 

• Kunna delta i samtalar om korleis 
ulike familiar kan vera 

• Kunna reflektera over kven ein er 
og kva som gjer deg til deg 

• Kunna forstå og uttala engelske ord 
om My body og My family 

• Kunna bruka og forstå frasane «This 
is my …» og «I have one …/two …» 

• Kunna noko om samisk kultur 

 
Vera med og påverke 
kva du lagar i kunst 

og handverk  

Kroppsøving 
 Samarbeid 

og leik 

• Kunna delta i ulike aktivitetar ute 
om vinteren 

• Kunna kle seg for å delta på 
uteskule og vera med å lage bål ute 
om vinteren 

• Kunna delta i leikar og 
samarbeidsøvingar inne i hallen på 
Saften og kunna øva på å verte 
sjølvstendig i garderoben 

 

 
Informasjon 

- Fredag 23. januar: tur til Vitemeir 
- 6.februar er samane sin nasjonaldag 
- Veke 8: Vinterferie – hugs å ta med kle heim, påmelding SFO 
- Fredag 27.februar: Avspaseringsdag etter seks veker 



Veke 4 - Vinter Veke 5 - Vinter 

 Måndag 
19/1 

Tysdag 
20/1 

Onsdag 
21/1 

Torsdag 
22/1 

Fredag 
23/1 

Måndag 
26/1 

Tysdag 
27/1 

Onsdag 
28/1 

Torsdag 
29/1 

Fredag 
30/1 

1 
  

 Kroppsøving 

Vite meir 
 

  

 Kroppsøving  

 

2  
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Uteskule 

 
 
 

3  
Skulen Les Vinter 

Lesing 
 

 
Skulen les Vinter 

Lesing 

 

4 
 

Vinter 
 

 Vinter  

Vinter 
 

 
 Vinter 

5 12.45-13.30:  
DKS  

Toget går 

 

  

  

Veke 6 – Dette er meg Veke 7 – Dette er meg 

 Måndag 
2/2 

Tysdag 
3/2 

Onsdag 
4/2 

Torsdag 
5/2 

Fredag 
6/2 

Måndag 
9/2 

Tysdag 
10/2 

Onsdag 
11/2 

Torsdag 
12/2 

Fredag 
13/2 

1 
  

 
Kroppsøving 

 

Fellessamling   

 Kroppsøving 

 

  
 

 
 
 
 Uteskule 

i  
Holerunane 

 
Me markerer 

samane  
sin 

nasjonaldag 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Uteskule 

 
3 Skulen les 

Samisk kultur 
Lesing  

Samisk kultur 
 

Skulen les Songsamling 
Dette er 

meg 
Lesing 

 

4 
 

Samisk kultur 
 
 

  
Dette er 

meg 
 

 
Dette er 

meg 

5 
      

Veke 9 – Dette er meg Veke 10 Dette er meg 

 Måndag 
23/2 

Tysdag 
24/2 

Onsdag 
25/2 

Torsdag 
26/2 

Fredag 
27/2 

Måndag 
2/3 

Tysdag 
3/3 

Onsdag 
4/3 

Torsdag 
5/3 

Fredag 
6/3 

1 
  

 
 

Kroppsøving 

  
 
 

Elevane 
har 

 skulefri 
 

Seksvekers
plandag  

for 
lærarane  

 
sfo er open 

 

  

 Kroppsøving 

 

2 
 

 

  
 
 

Uteskule 

3 
 

Skulen les Dette er meg  

 
Skulen les 

 
Dette er meg  

4 
 

Dette er meg 
 

  
Dette er meg  

 
 

Dette er meg 
 

 

Dette er meg 
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