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Vekeplan for 4. steg  

 veke 4  
  MÅNDAG 

19/1 
TYSDAG 

20/1 
ONSDAG 

21/1 
TORSDAG 

22/1 
FREDAG 

23/1 
1 08.50- 

09.35 
 

Stasjonar 
 Kroppsøving  

i Saften 

Tema 
 

Stasjonar  
Matte/engelsk 

 

Uteskule 
på skøytebana og 

i Holerunane 
 
 
 
 
 
 

 

2 09.35- 
10.20 

3 10.35- 
11.30 
 

Skulen les Norsk Engelsk 
Kunst og 
handverk 4 12.00- 

12.45 
Den kulturelle 

skulesekken 

Stasjonar  
Eples venner/norsk 

+ leselærar 
 

 

Matte 
+ leselærar 

5 12.45- 
13.30 Norsk  

 
 

 

Tema 
 

6 13.45- 
14.30  Matte  

LEKSER:   
 

TIL TYSDAG:  

Pakk klede til innegym.  

Du må også ha med deg 

handklede, såpe og 

byteklede for dusjing. 

TIL ONSDAG: 
 

TIL TORSDAG:. 
Gjer engelskleksa som 
du har limt inn i 
lekseboka di. 

TIL FREDAG:  

Pakke tursekk.    

Du treng sitjeunderlag, 

frukt, niste, drikke og 

byteklede. Dei som vil 

kan ta med bålmat og 

ein vedkubbe.  

Kle deg etter været!  

Leselekse:  
Lesetekstane finn du i lesemappa 
di! 
 
Set kryss over ruta når du har lest 15 min 
(har du lest godt på leseleksa, kan du 
fylla tida med anna sjølvvald tekst).   

Les teksten 
«Vi lærar om kunst» 

Les teksten 
«Vi lærar om kunst» 

Les teksten 
«Where do you live?» 

«Visit Sophie» 

Les teksten 
«Where do you live?» 

«Visit Sophie» 

Eg har lese i 15 min 

 

Eg har lese i 15 min 

  

Eg har lese i 15 min

 

Eg har lese i 15 min

 

Norsk øveord: Matematikk øveord: Engelsk øveord: 

kunst 
kunstnar 
måleri 
kreativitet 
kjensler 
spennande 

unik 
utstillingar 
kunstgalleri 
skulptur 
museum 

design 

oppstilling 
tallinje 
tekstoppgåve 
informasjon 
rekneart 
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 Dette arbeider me med denne veka 

Norsk Kunne skildre personar og miljø gjennom ulike type tekstar. 

Matematikk  Kunne bruke tallinje og oppstilling for å løyse tekstoppgåver med addisjon og subtraksjon. 

Engelsk Kjenne att og nytte familienamn og husnamn til å forstå tekst og fortelje om eigen familie og 
heim.   

Kroppsøving Kunne delta i leik med ball og øve vidare på grunnleggjande bevegelsar. 

Musikk Dans: kunne eit utval klappdansar frå ulike kulturar. 

Eples venner Tap og forandring – Forandring. 

Tema Denne veka arbeider me med tema I meistaren sitt fotspor i faga norsk og kunst og handverk.  

 

   

  
     

   Meldingar til heimen   
 
  
 
 
Uteskule + skøyter 
På fredag skal me ha uteskulen vår på skøytebana og i Holerunane. Elevane får låne utstyret vi har på skulen, men 
alle må ha med seg eigen hjelm. Dei som har eigne skeiser, kan også ta med seg det. I Holerunane fyrer me opp bål 

og kosar oss i den friske vinterlufta. Ta gjerne med noko varmt å drikke og noko mat dei kan varme på bålet.        

 
Uteklede 
Det er ein del elevar som hevdar å ikkje ha utebukse på skulen. Hjelp dei litt med å få dette med seg i sekken.  
På kalde dagar er det heilt naudsynt med dress eller utebukse, og i denne kuldeperioden har vi sagt at det er  
obligatorisk i alle friminutt. Det er fint om dei har tilgjengeleg bukser som ikkje er så «nøye» med, slik at dei kan få leike 
og boltre seg i akebakkane utan å vera redd for kleda sine.  

 
Lekser: 
Vi har no starta opp med leselekse i engelsk nokre veker i kvar periode. Denne skal dei lese på i minimum 15 minutt 
onsdagar og torsdagar. Vi går gjennom leseleksa på skulen på onsdagane, og det ligg lyttelydspor til tekstane under 
4.steg på heimesida. Det er fint om elevane lyttar, les og overset det dei klarar. Bruk øveorda på vekeplanen! 
 
Kva skal med i sekken  
 
 
 
 

 

 

 

 
 

Måndag:  Blå mappe med lesehefte, mat og drikke  

Tysdag:    Blå mappe med lesehefte, gymklede (til innegym), mat og drikke  

Onsdag:   Blå mappe med lesehefte, mat og drikke 

Torsdag:   Blå mappe med lesehefte og leksebok, mat og drikke 

Fredag:  Tursekk med mat, drikke og sitjeunderlag. Dei som vil kan ha med bålmat og ein vedkubbe. 

  

Hugs: 

- lue 

- vottar 

- buff/skjerf 

- varme sko 

- varm jakke 

- utebukse 

- byteklede 
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