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Til pargrende ved Horg sykehjem
27.10.25

Vi er na klar for saneringsdager ved Horg sykehjem.

Her kommer en kort orientering om hvordan vi vil handtere situasjonen
Behandling:

e Alle beboere far salvebehandling. De som har omfattende utslett, far i tillegg tabletter
etter medisinsk vurdering.

o Pasienter, der vi ikke kommer tilstrekkelig til med smgring, vil bli vurdert for behandling
med tabletter i tillegg.

e Alle ansatte som arbeider i sykehjemsavdelingene, og andre som har hatt pasientkontakt,
far salvebehandling.

Personer som har kognitiv svikt/demensdiagnose vil vaere utfordrende a sanere med krem.
Dersom personen vasker hendene eller gar pa toalettet og tgrker seg, sa ma krem pafgres pa nytt.
Det kan veaere utfordrende a fa smurt inn kremen godt nok hos denne pasientgruppen.

Hvordan dette gjennomfgres for den enkelte pasient:

Oppgaver knyttet til dusj, smgring og legemiddelhandtering vil i hovedsak bli utfgrt av
pleiepersonell som allerede arbeider ved Horg sykehjem. Arbeid med legemiddelhandtering vil
foregd sammen med kommunefarmasgyten i Melhus kommune. Tilsynslege vil veaere tilgjengelig
for spgrsmal for personalet disse dagene, dersom behov.

Det vil vaere pleiepersonell ved Horg sykehjem som utfgrer de pasientnzere oppgavene. Dette har
veert viktig og gj@r oss bedre i stand til a lykkes i 8 komme i posisjon til 8 smgre pasientene og
skape trygghet i situasjonen.
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. Klipp og rens negler pa fingre og teer.
o Dusj pasienten
J T@rk pasienten godt med handkle og la huden kjgle seg ned i minst 15 minutter.
J Felg smgring i trad med utlevert veiledningsskriv fra arbeidsgiver. Dette fglger med
legemiddelet du har fatt utlevert.

* Rygg
. @rer (ogsa bak grene)
. Mellom fingre, under negler og pa negleband
J Teer, mellom tzer og under fgtter
. Navle
J Ytre kignnsorganer (hele penis inkludert under forhuden hos menn og de ytre

kjpnnsleppene hos kvinner). Rundt endetarmsapning

Behandlingen skal gjentas 7 dager etter fgrste behandlingsrunde. Dette er saneringsdager 3. og 4.
november.

Det er omdisponert personell fra egen og andre enheter for 3 delta i planlegging og gjennomfgring
av mat og maltider i avdelingen. Dette innebzerer blant annet a bista med smgring og anretning.
De vil ogsa ivareta pasienter i fellesareal. Omdisponert personell og innleid personell kan veere for
eksempel helsesykepleiere, sykepleiere, helsefagarbeidere, leerlinger og annet personell i
kommunen.

Sanering/renhold:

Vi har gkt ressurser disse dagene fra renholdsenheten i kommunen og eget vaskeri. | tillegg far vi
bestillinger fra Vekst Melhus pa t@y og utstyr til pasienter og ansatte. Vi har omdisponert og leid

inn personell fra andre enheter som bistar oss i dette arbeidet.

Bygg og eiendom har satt inn flere driftsledere som bistar med avfallshandtering, tgyhandtering

og mottak av utstyr disse dagene. De deltar ogsa i aktiv organisering av praktisk bruk og

gjennomfg@ringen av smitteroboter.

Vi har fatt lane smitteroboter fra Trondheim kommune og Midtre Gauldal kommune og er godt
dekt i perioden.

Det er et stort apparat som er iverksatt i arbeidet med sanering disse dagene.
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Oppgaver som skal utfgres er blant annet:

Alle dyner ved sykehjemmet byttes og vaskes pa minst 60 grader. Sengeskift alle
pasientrom begge dager i trad med rutine.

Madrasser, tgystoler i pasientrom og fellesrom stgvsuges.

Rom og fellesarealer rengjgres maskinelt.
Vi vil benytte smitterobot pa pasientrom med spesialmiddel for blant annet skabb.

Klzer og annet tekstil som sko med stoff, skjerf, hansker og luer vaskes pa minst 60 grader.
Gjenstander som ikke taler vask pakkes bort i en uke.

Alle tiltakene ma gjennomfgres svaert ngyaktig for @ lykkes. Et stort antall omdisponert og innleide
personer vil bistd disse dagene.

Midlertidige driftsendringer

Sykehjemmet stenger for besgk (inn og ut) de to saneringsdagene i hver av de to ukene.

Vi vil allikevel legge til rette for besgk av pargrende der det sammen med pargrende er
vurdert at dette er ngdvendig, av ulike arsaker. Dette gjennomfgres etter avtale med
avdelingen og henvendelsen rettes direkte til avdelingsledere ved sykehjemmet. Besgk vil
da ivareta smittevernhensyn knyttet til at sanering pagar.

Det innfgres inntaksstopp av nye pasienter i saneringsperioden.

Beboere deltar ikke pa eksterne aktiviteter i en periode. Ingen fellesaktiviteter i
hallen/kantinen.

Det vil veere redusert kapasitet for telefonhenvendelser. Kapasiteten for a ta imot
telefonhenvendelser til avdelingen disse dagene er redusert og en ma kunne paregne
lenger svartid pa henvendelser de neste 2 ukene. Vi beklager dette.

Ta kontakt med fastlegen dersom du selv far klge og utslett, sa far du rad om behov for
vurdering og behandling.
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Vi gnsker a rette en stor takk til alle ansatte og samarbeidspartnere som bidrar i dette krevende og
omfattende arbeidet.

Det er lagt ned et betydelig arbeid i planlegging og forberedelser, og mange ansatte har vist stor
fleksibilitet og vilje til 3 stille opp. Flere titalls medarbeidere har latt seg omdisponere, og mange
har tatt pa seg ekstra og lange vakter for at vi skal kunne gjennomfgre dette viktige arbeidet pa en
trygg og forsvarlig mate.

Gjennom tett samarbeid mellom flere enheter i kommunen og med eksterne samarbeidspartnere
— blant annet apoteket, kommunefarmasgyten, renholdsenheten, bygg og eiendom, og Vekst

Melhus — star vi samlet for a sikre god omsorg og trygghet for pasientene vare.

Vi er sveert takknemlige for den store innsatsen som legges ned av alle involverte.

Institusjonstjenesten
ved enhetsleder Kristin Grindstuen



