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TILTAK TIDSPUNKT KLASSESTEG ANSVARLEG 
Overgangsmøte LBS – kartlegging av elevar som treng spesiell 
oppfølging 

- Møte med elevar, foreldre, adm., kontaktlærar og ev. PPT 
 

Vår 7 Rektor/undervisningsinspektør 

Samansetjing av nye klassar - elevønske - sosiogram 
 

Vår 7 Rektor/undervisningsinspektør 

Oppstart av skuleåret - Reglar og rutinar – «Slik gjer me det på LUS» 
 

August Tilsette Rektor 

Klasseleiing – klassemiljøtiltak 
 

Frå oppstart haust Alle  Alle og  
spesielt kontaktlærar 

Midttimar med fysisk aktivitet Tysd/torsd 11.00-11.30 Alle Alle lærarar 

Ordensreglar – gjennomgang i alle klassar ved skulestart 
 

Første skuledag august Alle Rektor 8. steg 
Kontaktlærar 9.-10. 

Inspeksjonsplan – fordeling av oppgåver 
Miljørettleiarar/sosiallærar mfl: «Frimerke» - tett oppfølging i friminutt 
av enkeltelevar 

Heile året – justeringar 
ved behov 

Tilsette Rektor/ 
vikar- og timeplanansvarleg/ 
undervisningsinspektør 

Foreldremøte/elevrådsmøte/klasseråd – mobbing og trivselstiltak er 
tema 
 

Haust 
Vinter 

Alle Rektor/kontaktlærarar 

Foreldremøte 8 - Tverrfagleg samarbeid   
Presentasjon av samarbeidspartar i skulen 
Tema: Grensesetjing, mat, søvn, nettvett 

September/oktober 8 Undervisningsinspektør, 
helsesjukepleiar, PPT, mobbeombod, 
psykisk helseteam 

Elevundersøkinga November/desember Alle Rektor/IT-ansv. 

Spekter/Ikkje-anonym spørjegransking 
 

Oktober/februar Alle Kontaktlærar 

Utviklingssamtalar (elev og føresette) 
 

Tidleg haust 
Vår 

Alle Kontaktlærar 

Klassebesøk 8 - Nettvett Januar 8 Politiet 

Einesamtale med alle elevar 
 

Heile året 8 Helsesjukepleiar 
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Oppfølging av enkeltelevar etter behov Heile året Alle Helsesjukepleiar 

Samtalar med enkeltelevar og grupper   
 

Heile året Alle - etter 
behov 

Sosiallærar 

Tette samarbeidsmøte med føresette til enkeltelevar 
 

Etter behov Etter behov Undervisningsinspektør/ 
kontaktlærar 

Oppfølging av enkeltelevar med faglege eller sosiale utfordringar – 
ekstra tidsressurs 

Heile året Etter behov Enkelte kontaktlærar 

Skulevandring – rektor har klasseromsobservasjonar Periodevis Alle Rektor 

Hospitering – lærarar på klasseromsbesøk hjå kvarandre Heile/deler av året Etter avtale Alle lærarar 

BTI (laget rundt barnet) Heile året Alle Rektor/undervisningsinspektør/ 
plangruppa 

Fagnettverk psykisk helse – region Sogn Årlege samlingar Tilsette Rektor/undervisningsinspektør 

Entreprenørskap - elevbedrifter Heile året - periode 9 Lag 9 

Temaarbeid: Folkehelse og livsmeistring November 10 Psykiatrisk sjukepleiar 
Ev. helsesjukepleiar 
Politi  
Personleg trenar 
Ergoterapeut ev. fysioterapeut 
Prest  

Utfordringar i livet - sorgarbeid 
 

April 10 Sokneprest ev. helsesjukepleiar 

Fellesarrangement i skulen 
Fjelltur – overnattingstur 9 
Skidag 
Kafekonsert 
Juleball 
Avslutningsfest 
Turneringar  

 
August/september 
Februar/mars 
November 
Desember 
Juni 
Desember/juni 

 
Alle 

 

 
Alle tilsette 
 
Alle tilsette i samarbeid med 
føresette i 9. klasse 

Elevkveld Ved ynskje Alle Føresette 9. klasse 

Klassetreff Ved ynskje Alle Føresette 
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Jf. ulike plandokument og verktøy: Udir – Arbeid mot mobbing – nettsider, brosjyrar 

Skulemiljøplan, Handlingsplan ved mobbing/plaging, Handlingsplan ved vald og trakassering, Avviksmeldingar, Enkeltvedtak knytt til mobbesaker 

Beredskapsteam mot mobbing, Organisering av timar og friminutt – fordeling av arbeidsoppgåver, TET – prosedyrehandbok «Barn og unge i fokus» 

 

Oppdatert plan - Leikanger ungdomsskule, 10.09.25 

Åse Margrete Julusmoen 

rektor 

 


