
 PERIODE 1 
Veke 36-42 

TEMA: «Epler og pærer vokser på trærne…» 

 
 
 

Tverrfagleg 
tema 

Fag Tema Læringsmål 
Elev-

medverknad 
 
 
 
 
 
 
 
 

Berekraftig 
utvikling 

 
Folkehelse og 
livsmeistring 

 
Demokrati og 

medborgarskap 

Matematikk 
Divisjon 

Plassverdi  
til 10 000 

• Bruka samanhengen mellom 
divisjon og multiplikasjon til 
å løysa oppgåver 

• Samanlikna og gruppera 
mengder og tal 

 

Engelsk What time is it? 

• Kunne snakke om dato og 
klokkeslett 

• Lytte til og forstå ord og 
uttrykk i tilpassa tekster 

 

Musikk 
 

• Utforska og eksperimentera 
med rytme, melodiar og 
dans 

 

KRLE Buddhisme 

• Kjenna til og kunna samtala 
om sentrale forteljingar og 
ritual frå buddhistisk 
tradisjon 

 

Norsk 

Kunst og 

handverk 

Naturfag 

Samfunnsfag 

Mat og helse 

«Epler og pærer 
vokser på 
trærne…» 

• Kunna lesa tekstar på 
bokmål og leggja merke til 
likskapar og ulikskapar 
mellom bokmål og nynorsk 

• Kunna bøyga substantiv i 
eintal og fleirtal.  

• Utforska synonym og 
antonym. 

• Kunna nytta handverktøy og 
laga skjerefjøl av tre 

• Delta i hausting og kunne 
bruka naturressursane i 
matlaging ute 

• Samtala om bruk av 
naturressursar på ein 
berekraftig måte 

• Kunna bidra til å skapa ei 
triveleg matstund 

• Kunna følgja prinsipp for 
god hygiene i samband med 
matlaging 

 

Utforma produkt etter 
eige val og design 

Vera med å avgjera kva 
matrett me skal lage 

 

 

 Kroppsøving 
Leik og spel 

Symjing 

• Utforska og ta del i ulike 
rørsleaktivitetar i samspel 
med medelevar 

• Kunna symja på magen og 
ryggen 

• Kunne flyte på magen, 
orientere seg, rulle over og  
flyte på ryggen 

 

Informasjon 
• Fredag 10.oktober er det seksvekersplanleggingsdag. Påmelding til SFO er som vanleg i Visma        

• Det vert foreldremøte onsdag 3.september kl. 17.00.  



 

 

Veke 36 Veke 37 

 Måndag 
1/9 

Tysdag 
2/9 

Onsdag 
3/9 

Torsdag 
4/9 

Fredag 
5/9 

Måndag 
8/9 

Tysdag 
9/9 

Onsdag 
10/9 

Torsdag 
11/9 

Fredag 
12/9 

1 
Tema 

 

Kroppsøving 
ute 

Symjing i 
Sogndal 

 
 
 
 
 

Fagøkt: 
norsk 

K&H 
Uteskule 

 
Rydde-

dugnaden 
«Rein 

Sognefjord» 

 
 
 
 
 
 

Tema 

 

Kroppsøving 
ute 

Symjing i 
Sogndal 

 
 
 
 
 

Fagøkt: 
engelsk 

Elevråd 
kl.09.00 

 
K&H 

Uteskule 
 

Vi reiser på 
besøk til 

Njøs frukt- 
og 

bærsenter 

2 

3 
Skulen Les Norsk 

Felles-
samling 

Skulen Les Norsk Norsk 

4 
Musikk Stasjonar:  

Matte 
Skriving 
Lesing 

Stasjonar:  
Matte 

Engelsk 

Musikk Stasjonar:  
Matte 

Skriving 
Lesing 

Stasjonar:  
Matte 

Engelsk 5 Norsk 
+ leselærar 

 

Norsk 
+ leselærar  

 

6 
 

Eple`s 
venner 

Naturfag   KRLE Naturfag  

Veke 38 – Strandryddeveka og Venskapsveka Veke 39 – LOOP Miljøskule 

 Måndag 
15/9 

Tysdag 
16/9 

Onsdag 
17/9 

Torsdag 
18/9 

Fredag 
19/9 

Måndag 
22/9 

Tysdag 
23/9 

Onsdag 
24/9 

Torsdag 
25/9 

Fredag 
26/9 

1 Tema 
 

Kroppsøving 
ute 

Symjing i 
Sogndal 

 
 
 
 
 

Fagøkt: 
norsk 

K&H 

Uteskule i 
Holerunane 
med skule-
kameratar 

 

Tema 
 

Kroppsøving 
ute 

Symjing i 
Sogndal 

 
 
 
 
 

Fagøkt: 
Tema 

bærekraft 

K&H 

 
Uteskule i 

Holerunane 
 

+ mat og 
helse 

 
 Tema: 

Bærekraft 
 

2 

3 
Skulen Les Norsk Norsk Skulen Les Norsk Norsk 

4 
Musikk Stasjonar:  

Matte 
Skriving 
Lesing 

Stasjonar:  
Matte 

Engelsk 

 
Musikk Stasjonar:  

Matte 
Skriving 
Lesing 

Stasjonar:  
Matte 

Engelsk 5 Norsk 
+ leselærar 

 

Uteskule 
Norsk 

+ leselærar 

 

6 
 

Eple`s 
venner 

Naturfag   KRLE Naturfag  

Veke 40 - Epleveka Veke 42 

 Måndag 
29/9 

Tysdag 
30/9 

Onsdag 
1/10 

Torsdag 
2/10 

Fredag 
3/10 

Måndag 
13/10 

Tysdag 
14/10 

Onsdag 
15/10 

Torsdag 
16/10 

Fredag 
17/10 

1 
Tema 

 

Kroppsøving 
ute 

Symjing i 
Sogndal 

 
 
 
 
 

Fagøkt: 
norsk 

K&H 

Seksvekers 
plan-

leggingsdag. 
 

Elevane har 
fri/SFO. 

 
  

Tema 

 

Kroppsøving 
inne 

Symjing i 
Sogndal 

 
 
 
 
 

 Fagøkt: 
norsk 

K&H 
Uteskule på 

Turbo-
huken 

 
 

 

2 

3 
Skulen Les Songsamling 

Felles-
samling 

Skulen Les Norsk Norsk 

4 
Musikk Stasjonar:  

Matte 
Skriving 
Lesing 

Stasjonar:  
Matte 

Engelsk 

Musikk Stasjonar:  
Matte 

Skriving 
Lesing 

Stasjonar:  
Matte 

Engelsk 5 Norsk 
+ leselærar 

 

Norsk 
+ leselærar 

 
6 

 
Eple`s 
venner 

Naturfag   KRLE Naturfag  


