Innbyggerundersgkelse 60+

Tema: bolig, aktivitet, frivillighet, informasjon og
digital kompetanse.

Aldersgruppe Totalt Antall svar Svarprosent
antall (hjemmeb
oende)
60 - 69 373 135 36 %
70-79 327 108 33 %
80 -89 130 24 24 %
90 - 10 0 0 %

Alle 840 267 32 %

Linda Merethe Johnsen, Folkehelse



261 svar sendt inn
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261 svar sendt inn

Din alder?




Er du i arbeid?

45%

Nei, jeg er pensjonist

261 svar sendt inn

14%

Jeg tar ut pensjon og
jobber litt
19% innimellom

Ja, jeg jobber
fulltid

” 4%
6% Jeg er
Nei, jeg jobber deltid pensjonist, men
kunne tenke..



261 svar sendt inn

Hvordan kommer du deg vanligvis dit du vil i hverdagen (for eksempel til aktiviteter eller nzermeste
dagligvarebutikk)?

Egen bil BN TS 77
Kollektivtransport B 2%
Sykler/gar & T

Blir kjert av venner/familie/bekjente (D 7%

Taxi B 1%



261 svar sendt inn

Er mangel pa tansportmuligheter et hinder for deg for a kunne utfgre daglige oppgaver eller delta pa aktiviteter?




261 svar sendt inn

Har du familie i Steigen kommune eller omkringliggende kommuner?




261 svar sendt inn

Har du planlagt for egen fremtid og alderdom med tanke pa bosituasjon?

14% 9%

| stor grad

| ganske stor grad

39% 26%

| noen grad | sveert liten grad

9%

| sveert stor grad




261 svar sendt inn

Hva slags bolig bor du i?

&

Enebolig N 20 P s
Rekkehus 0%

Leilighet I 1%

Tomannsbolig 0%

Generasjonsbolig (flere enn en generasjon i samme I 1%

bolig/hus)

Annet I 1%



261 svar sendt inn

Hvem bor i boligen?

Jeg bor alene S 0O T oo
Jeg deler bolig med partner/ektefelle L S ———— B

Jeg bor sammen med andre familiemedlemmer [l 3%

Annet I 1%



261 svar sendt inn

Min bolig ligger pa:

Ett plan & 2 TR s
To eller flere plan (N 73%

Annet B %



261 svar sendt inn

Jeg ma ga trapper utenfor eller i min bolig.




261 svar sendt inn

Vil du fortsatt kunne bo i boligen hvis du far vesentlig nedsatt bevegelighet?

Y
Ja, min bolig har universell utforming & e
Ja, men jeg vil trenge hjelp til vedlikehold av hus og T e
uteomrade
Ja, men noen mindre tilpasninger kreves a2 TR 397

Ja, men det vil kreve en sterre ombygging (for eksempel = T

adkomst, bad eller soverom)

10%

Nei, da vil jeg flytte til en annen og bedre egnet bolig BB T

Annet . 1%



261 svar sendt inn

Hvis du skulle flytte, hva slags boligtype kunne du tenke deg a flytte til?
Leilighet @090 THR 24 :
Enebolig/rekkehus/tomannsbolig & B

Leilighet med fellesareal og noen felles tjenester (resep- | e

sjon, sosiale rom, treningsrom etc.)

Bokollektiv med egen stue, soverom og bad, og ellers fel-
’ S e s

les rom og arealer

Kommunal universelt tilpasset omsorgsbolig i tilknytning T T o
til sykehjem

Generasjonsbolig (med flere generasjoner i samme hus) B %

Sparsmalet e ke relevant Jeg onsker Dl oo her e N o

sa lenge jeg kan

Annet B 1%



Hvis du tenker pa a flytte, hva vil vaere viktigst for deg?

Godt bomiljo BT T 3

Nzerhet til butikk [ S S EE
Nzerhet til tettsted S e

Nezerhet til natur- og turmuligheter | T 162

Nzerhet til offentlig kommunikasjon i 2T

Bolig med universell utforming = e

A bo nzer familie i kommunen s s o

A bo nzer familie, selv om dette vil fore til at jeg ma flytte e T 5

ut av kommunen

A bo nzer venner S T

Spersmalet er ikke relevant. Jeg vil bli boende E—— 00000 TN o

Annet B %



261 svar sendt inn

Vil det veere viktig for deg a eie egen bolig i fremtiden?

Ja, jeg ensker & eie egen bolig I 47%
Nei, jeg kan godt leie bolig N 35%
Vet ikke G 15%

Annet B %



261 svar sendt inn

Dersom du i fremtiden vil fa behov for hjemmetjenester, vil hjemmetjenesten kunne komme enkelt fram til deg uav-
hengig av arstider?

Ja [ TR TR L

Ja, men det kan oppsta forsinkelser hvis det er glatt og EEErT T R o

veien ikke broytes/stras hyppig nok

Nei, tidvis kan det vaere vanskelig a komme frem pa
g ¥ -

vinterfare

Annet 0%



261 svar sendt inn

Hvis du har vurdert a flytte til en mer aldervennlig bolig, er det noe som hindrer deg?

a
@konomien min/var tillater det ikke B
Jeg trives godt der jeg bor na . 6%
Det finnes ikke egnede boliger i det omradet jeg ensker a o
bo
Jeg ser det ikke som ngdvendig G 21%
Det er tungvint a flytte B 1%
Jeg har tenkt pa a flytte, men har ikke fatt gjort noe med
| 2%
det
v
Annet - 3% I
v



Hva slags organiserte eller sosiale aktiviteter gjer du? Her kan du velge flere alternativer.

Deltar ikke i felles (organiserte) aktiviteter T el 1%
Er med i kor/korps/annen musikkaktivitet O %

Deltar pa trening/gruppetrening regi av idrettslag/privat L —"—-

akter

Trener pa treningssenter . 7
Er med pé turer i regi av gagruppe e TR
Er mect el organizasfon. lag forening. GIETdEDy o
ol
Deltar pa kulturarrangement e 11%
Svemming .
LHL trening 3 =«
Deltar pa meter og foredrag G, 1%
Trener pa frisklivssentralen & 3 =
Er med pa organiserte dans | %
Annet [ B
Deltar i handarbeid, husflid, snekker gruppe [
Er med pa bridge/spill/samtalegrupper/quiz | %
Deltar i trossamfunn/religigse arrangementer O %

Besgker dagsenteret B o%



261 svar sendt inn

Hvor ofte gjer du noen av aktivitetene over?

Daglig 20O TR

Ukentlig A = 0 TR 54
Manedlig & T -

Skjeldnere ol

Aldri e R 6



261 svar sendt inn

Om du gnsker a vaere mer sosial, hva er det som hindrer deg? Her kan du velge 2 alternativer.

Jeg er tilstrekkelig sosial som det er e 4T————— 5
Jeg vil ikke vzere til bry -
Jeg kvier meg for a kontakte nye mennesker |l %
Jeg kjenner ingen jeg kan spgrre ® 1%

Jeg har ikke mulighet til & komme meg dit B 2%

Det offentlige transporttilbudet er ikke godt nok B 3%
Jeg har for darlig helse | 3%
Jeg mangler tiltakslyst B %
Jeg har ikke funnet noe jeg synes er interessant s
Jeg har ikke anledning pa grunn av omfattenede 8 %
omsorgsoppgaver

Annet G 2%



261 svar sendt inn

Er det aktiviteter du synes mangler i Steigen

Nei S 0 T 5%
Ja & TR o
Vet ikke S B0 TR 35



"Yoga"

Om du svarte ja pa spgrsmal 21. "Uteliv pa kveldstid *
«Er det aktiviteter du synes mangler i Steigen», skrivinn

aktiviteten du synes mangler: "Ga felles”

"Handarbeid trearbeid”

“Ikke aktiviteter,men syns d er magert at vi som bor hjemme og ikke har besgk av hj tje-
nesten ikke kan bli oppringt.Vi KAN ogsa bli syke !"

"Uformelle meteplasser og metelokaler til lag og foreninger”
"Svemming pa Leines " "Felles maltider, gjerne tilberedt i lag”

"Besgksvenn"

“Flere treningsgrupper for damer” “Et initiativ for @ danne grupper av personer med felles interesser, f.eks. samle lokalhisto-

rie i form av fotografier, brev, bgker m.m."

"svemmebaseng med badstu/dampbad Velvaeresenter." "
"Golf"

“Turer uten om arbeidstid." )
"Samtalegrupper om ulike tema"

"Felles treningsgrupper "
gs3ripp "Gode treffsteder”

"Uformelle meoteplasser ss kafe" . e
Svemming

“Tilrettelegging av turstier " s 7
99'ng "Oftere kino/teater, lokale lesesirkler”

“Muligheten til 8 komme seq til fiskevann, skog og fjell "Dagsenter "



261 svar sendt inn

Savner du noen a gjgre ting med eller vaere sammen med?

Nei, aldri L s e ee————— WO

En sjelden gang i blant (I 36%
Av og til e BV

Noksa ofte E T 4%

Hver dag B %



261 svar sendt inn

Kjenner du til Frisklivssentralen i Steigen?




261 svar sendt inn

Hvis du har tid til overs, kunne du tenke deg a bidra med frivillig innsats?

42%

329% 24%

Ja, jeg kan gjerne bidra!

Nei, det passer
darlig

Ja, pa sikt, men ikke akkurat
na




261 svar sendt inn

Kjenner du til Steigen Frivillighetssentral?




Hvor henter du lokal informasjon? Du kan velge to alternativer.

Aviser, for eksempel Avisa Nordland eller NordSalten Avis (. 32%

Steigen kommunes nettside & T

Sosiale medier (Facebook, Snapchat e.l) s —AAAAAA———_—_——— i
Andre nettsider & B

Fra venner og familie a4 T -

Oppslagstavler (pa sykehjem, legekontor, radhuset, allhu-
set, bibliotek, butikker o.1))

| servicetorget pa radhuset 0%

Lev i Steigens hjemmeside | %

Annet - 2%



261 svar sendt inn

Hvordan foretrekker du a fa offentlig informasjon fra kommunen?

Brev/brosjyrer i posten S  TTAAEEn
Digital post (digipost) =SSt
Epost [ S ———

Steigen kommunes nettsider (N 9%
Steigen kommune pa Facebook (N 13%

| servicetorget pa radhuset 0%

SMS . 18%

Annet B 0%



261 svar sendt inn

Hvor ofte bruker du:

@ Daglig @ Flere ganger i uken B 1-2 ganger i uken B 2-3 ganger i maneden @ Sjcldent .

@ Aldri

Smarttelefon _I I
Nettbrett/Pc _. ..
Sosiale medier _. .
renee | N ]

100% 0% 100% Y




261 svar sendt inn

Hvor godt behersker du digital teknologi i dag?

Svart godt G 10%
Meget godt L eeeeeeeem——— M
Godt L T e eeeeee———— RS

Sann noenlunde godt (S 29%
Dérlig T T

Ikke i det hele tatt B %



261 svar sendt inn

Trenger du opplaering i bruk av dataverktey og digital kursing (BankID, apper, helsenorge, bestille billetter pa nett
0sV.)

el Jeg har ingen problemer med & e erske dagens i N  5o%
gitale teknologi

Ja, det kan jeg ha bruk for & 1 o

Jeg far hjelp fra familie, venner eller andre & '

Vet ikke B %



Har du andre synspunkter du gnsker skal tas med?

"Kommunal info virker spredt pa ulike «steder»" “Framsnakk kommunen og de mulighetene vi har! Mye positivt som ber synliggjeres.”
"Viktig med tilbud i alle kommunedeler. Det er langt fra Bg til Leinesfjord " “Burde finnes en skyssordning for eldre."
"Kommunikasjon, bade internt i kommunen og inn/ut av kommunen er avgjerende for a " SoMe til informasjon ekskluderer. Husk innvandrere! "
kunne bo og trives i kommunen nar en blir eldre og mindre i stand til & transportere seg
selv" "Bra undersgkelse”
“Nei” “Det er mange gode tilbud i var kommune, takk & "

"Steigen kommune har ikke noe tilbud for de fleste. " SCincker en et Famoverlent kommune®

Veien pa sersida ma vedlikeholdes “"Nei har ikke det.”

"S de undersgkelse " S .
#o i e "Tilkjering av dagligvarer er utfordrende "

"Synes det lite aktivitet for eldre”

"Ikke nd"
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