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Validitet

Antall

svar
Undersekelsen gir et godt bilde 25
av hvordan jeg har det 27
Det var lett & svare pa 24
spersmalene 27
24
Undersokelsen var altfor lang 27
24
Jeg svarte zrlig pa spersmalene 7
Jeg fikk god informasjon om 24
undersekelsen i forkant 27

0% 25% 20% 75% 100%
B Gutt [ Jente




Livskvalitet




Hvordan ungdom oppfatter seg selv og livet sitt. Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor
Prosent som er enig og uenig ofte har du...

Veert glad
Jeg liker meg selvslik jeger &

Veert engasjert

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

Hatt masse energi

Livet mitt er bra Veert optimistisk om framtiden

Fglt deg nyttig

B Helt enig M Littenig M Littuenig Helt uenig

Fglt at du mestrer ting

* De fleste ungdommer er godt forngyd med livet sitt, svak gkende tidstrend fra 79

% (2022) — 81 % (2025).
B Ofte eller hele tiden M En del av tiden B Sjelden eller aldri

* Guttene er mer tilfreds med livet enn jentene, og har hgyere positiv svarprosent

pa alle omrader pa skalaen til hgyre
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84 % oppgir a ha en fortrolig venn

Flere gutter enn jenter oppgir @ ha en fortrolig venn. (motsatt

-2022)

16 % sier at de ikke har noen a vaere med pa fritiden, flere

jenter enn gutter. (11 % -2022)

100 % oppgir @ ha noen a vaere sammen med i

friminuttene pa skolen!

Steigen ungdom er i mye mindre grad pa besgk hos

hverandre eller ute sammen enn nasjonalt.

En stor del av ungdommene oppgir a ha veert sosial pa nett

siste uke, 75 % (88 % - 2022, nasjonalt 72)

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har minst én
fortrolig venn
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Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har veaert ute med
venner stgrsteparten av kvelden minst to ganger siste uke
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* 27 % av ungdommene oppgir a ha vaert plaget av ensomhet siste uke.

* Flere jenter enn gutter er plaget av ensomhet, feerre er ensomme enn

nasjonalt niva

Har dui Igpet av siste uke veert plaget av at du har fglt Prosentandel som har vaert veldig mye plaget av
deg ensom? Prosent i Steigen kommune og nasjonalt folelsen av a veere ensom siste uke. Blant gutter og
jenter

Ikke plaget idet hele tatt

Lite plaget

Ganske mye plaget

Veldig mye plaget

Gutter Jenter

B Steigen H Norge



Foreldre




Ungdom i Steigen er jevnt over forngyd med sine foreldre/foresatte og liker 8 vaere sammen med

dem, men det er en lavere prosentandel enn landssnittet og tidligere ar. .

20 % oppgir at det kan vaere vanskelig a delta pa fritidsaktiviteter pga. gkonomi

78

85

___F

m Steigen  ® Nordland ™ MNorge

Er forngyd med foreldrene

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som
er forngyd med sine foreldre/foresatte

89 88
82
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Hvordan ungdom opplever sine foreldre/foresatte

Dekjenner de fleste av vennene jeg er sammen med
e 95
i fritida
Jeg p e _
Jeg forsgker a holde mesteparten av fritida mi skjult o
for dem
Det er ofte krangling mellom de voksne i min familie

De pleier avite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen
med i fritida

M Passer godt B Passer darlig



Skole




Hvor mange som er enige og uenige i ulike utsagn om hvordan de har det pa
skolen

Jegfoler at jeg passer inn blant elevene pa skolen 14
Jeg gruer meg oftetil 3 ga paskolen 29

M Helt enig M Littenig M Littuenig Helt uenig

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med
skolen de gar pa

75
69 65
57
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47 % oppgir 3 veere forngyd med skolen, lavere enn
nasjonalt. Guttene er mer forngyd enn jentene.

Flertallet mener at leererne bryr seg om dem

De fleste mener de passer inn blant sine
jevnaldrende, men feerre jenter enn gutter.

Guttene trives litt bedre enn jentene, men kjeder
seg i hgyere grad.

Flere gruer seg ofte til 3 ga pa skolen.



Hvor ofte blir du stresset av skolearbeidet?

 Tiden som brukes pa lekser varierer mye, Steigen kommune og nasjonalt

flesteparten bruker mindre enn 1 time.
Aldri

* Jenter bruker mer tid pa lekser enn gutter, og oppgir i

mye hgyere grad av stress pga. av skolearbeidet. Selden

Av og til

Ofte

Sveert ofte

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker minst én
time daglig pa lekser og annet skolearbeid utenom skolen

41
32 32 ) I

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

M Steigen B Norge




Hvor mange ganger har du skulket skolen siste ar?
Steigen kommune og nasjonalt

69
Ingen ganger
69

* Flere elever enn tidligere oppgir a ha skulket skolen,
trenden er gkende ogsa nasjonalt

14
13
9 * Flere jenter enn gutter har skulket
11
9
8

1gang
2-5ganger

6 ganger eller mer

M Steigen m Norge

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har skulket skolen
minst én gang i Ippet av det siste aret

31
23 7 23
17
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Lokalmiljg




Hvor forngyd er du med lokalmiljget der du bor?
Prosent i Steigen kommune og nasjonalt

M Steigen m Norge

r

13
Sveert misforngyd

Litt misforngyd

Verken forngyd eller
misforngyd

Littforngyd
32

0
Sveert fomgyd

N
~
w

32

Prosentandel som er forngyd med
lokalmiljget. Blant gutter og jenter

64

Gutter Jenter

* Deteren nedgang i hvor forngyd ungdommene er
med lokalmiljget, men 77 % fgler hgy tilhgrighet til
der de bor.

* Guttene er med forngyd og feler hgyere tilhgrighet
enn jentene.

* Dealler fleste opplever lokalmiljget som trygt.

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd
med lokalmiljget der de bor

69
61 63 62
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Fremtid




Tror du at du vil komme til 3 fullfgre
videregdende skole? Prosent i Steigen
kommune og nasjonalt

H Steigen m Norge

Nei

Vet ikke

15

Prosentandel som tror de vil fullfgre
videregaende skole. Blant gutter og jenter

80

76

Gutter Jenter

Feerre ungdommer i Steigen

tror de blir a fullfgre
videregaende enn pa

landsbasis

Det samme kommer frem nar

det gjelder universitet og
hggskole

Feerre gutter enn jenter tror
de kommer til 3 fullfgre vgs.
eller ta hgyere utdanning

Tror du at du vil komme til 3 ta utdanning pa
universitet eller hggskole? Prosent i Steigen
kommune og nasjonalt

B Steigen m Norge

Ja

Nei

Vet ikke

Prosentandel som tror de vil ta utdanning pa
universitet eller hggskole. Blant gutter og jenter

50

20

Gutter Jenter




Tror du at du vil komme til A fa et godt og lykkelig liv?
Prosent i Steigen kommune og nasjonalt

M Steigen ® Norge

55
Ja
68
11
Nei
4
34
Vet ikke
28

Tror du at du noen gang vil bli arbeidsledig?
Prosent i Steigen kommune og nasjonalt

M Steigen M Norge

Nei

Vet ikke

Prosentandel som tror de vil fa et godtog
lykkelig liv. Blant gutter og jenter

64

Gutter

50

Jenter

Troen pa et godt og lykkelig liv er
synkende og ligger under landsnittet,
Steigens gutter mer positive enn
jentene.

Flere Steigenungdom tror at de
kommer til a bli arbeidsledige noen
gang, enn ungdom i landet generelt.

32 % tror de blir a ga yrkesfag som er
lavere enn landsnittet. Andelen som
svarer vet ikke er hgyere (45 %) en
landssnittet. Flere gutter enn jenter
vurderer yrkesfag.

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som tror de vil fa et godt

74
66
60 I 57 I 55

og lykkelig liv

2010

2012

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



Medier




Utenom skolen, hvor lang tid bruker du
vanligvis foran en skjerm i Igpet av en dag?
Prosent i Steigen kommune og nasjonalt

M Steigen H Norge

2
Ikke noe tid
1

Mindreenn 1 time I0
1-2 timer
2-3timer
3-4timer
4-6timer

Mer enn 6 timer

Hvor mye tid bruker du pa fglgende en gjennomsnittsdag?

Sosiale medier

Se pa filmer/serier/Youtube
Spille pa telefon/nettbrett
Se pa TV

Dataspill/ TV-spill

Lese bgker (ikke skolebgker)

M Ikke noe tid B Under 30 minutter

73 % av guttene og 93 % av jentene
bruker minst 3 timer daglig foran en
skjerm utenom skolen.

80 % av guttene og 30 % av jentene
bruker minst to timer daglig pa
elektroniske spill.

36 % av guttene og 83 % av jentene
bruker minst to timer daglig pa
sosiale medier
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[uny
w
=

13

w
|

58 2

M 30 minutter-1 time 1-2 timer W 2-3timer B Mer enn 3 timer

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet

som bruker mer enn tre timer daglig foran en skjerm
82
74
B4

46

201 2017 2018 2015 2020 2021 2022 2023 2024 2025



Organisert %% "@7 Q

fritid




Er du, eller har du tidligere veert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller
foreninger etter at du fylte 10 ar? Prosent i Steigen kommune og nasjonalt
Er med i organiserte

fritidsaktiviteter

H Steigen m Norge

Ja, jeg er med na

Har deltatt i et idrettslag siste
maned

Nei, men jeg har veert med
tidligere

Har vaert i en fritidsklubhb siste
maned

Nei, jeg har aldri veert med

m Steigen ™ Nordland ™ Norge

* Varungdom deltari mindre grad i organiserte fritidsaktivteter og idrettslag enn
ungdom i landet og fylket i snitt.

* Ungdomi Steigen deltar i mye st@rre grad pa fritidsklubb enn ungdom i landet og
fylket generelt.

* 25% haraldri deltatt | noen organisasjon, klubb, lag eller forening etter fylte 10 ar.



Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende
organisasjoner, klubber eller lag?

Antall
svar
Idrettsla 9
“ 55% 29
Fritidsklubb/ungdomshus/ 52% 25
ungdomsklubb 68% 28
Religios forenin 16% 25
J g 1% 27
4% 25
K , kor, orkest
orps, kor, orkester 21% 28
33% 24
Kulturskole/musikkskole
' 45% 29
Annen organisasjon, lag eller 35% 26
forening 33% 27

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt Jente

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er med i en

organisasjon, klubb eller lag
* Jenter deltari stgrre grad enn guttene i de

fleste organiserte fritidsaktiviteter

74
64 62
48 49
« Tidstrenden har veert synkende i flere ar, men I I I I
har en liten oppgang siden 2022

201z 2014 2015 2016 2017 2012 2015 2020 2021 2022 2023 2024 2025



Trening
og fysisk
aktivitet
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Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?

Aldri/Sjelden
1-2 ganger i maneden
1-2 ganger i uka

3 ganger i uka eller oftere

0% 25% 50%
P Gutt B Jente

* Ungdom i Steigen trener mindre enn lands- og fylkessnittet
* Guttene er mer fysisk aktiv enn jentene

* 12% av guttene og 13 % av jentene oppgir a aldri bli andpusten
eller svett

75% 100%

Trener minst én gang i uka

14

Sjelden eller aldri fysisk aktiv
10

®m Steigen ™ Nordland ™ Norge



Helse




Hvor forngyd er du med helsa di? Prosent i
Steigen kommune og nasjonalt

m Steigen m Norge

* Ungdommene i Steigen er mindre forngyd med helsa si enn
tidligere, under bade lands- og nordlandssnittet.

Sveaert misfomgyd

* Guttene er mer forngyd med egen helse, enn jentene

Litt misforngyd

Verken forngyd eller

misforngyd Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med helsa si
Littforngyd o7
| y
60 58 58
52
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Ingen ganger

Noen ganger

Mange ganger

Prosentandel som daglig har hatt andre fysiske plager (enn
hodepine) siste maned. Blant gutter og jenter

Har du vaert plaget av hodepine siste maned?
Steigen kommune og nasjonalt

* Mange ungdommer er
plaget av hodepine, jentene i st@rre
grad enn guttene.

* En hgy andel avungdommene har
hatt andre fysiske plager (for
eksempel kvalme, vondt i magen,
smerter i ledd, nakke eller muskler)

Daglig siste maned.

* Trenden er gkende fra tidligere
undersgkelse, men Steigen ligger
under landssnittet.

M Steigen ® Norge

* @kt bruk av reseptfri
smertestillende tabletter

33
28

21
- - .

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

IN

Gutter Jenter

Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet,
Ibux og lignende) i I@pet av siste maned? Steigen kommune
og nasjonalt.

Ingen ganger

Sjeldnere enn én gang iuka
Minst ukentlig

Flere ganger i uka

Daglig

M Steigen M Norge

Prosentandel som bruker reseptfrie
smertestillende ukentlig eller daglig. Blant gutter

og jenter
47

15

Gutter Jenter




Har dui Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette: (prosentandel
som har svart «ganske mye plaget» eller «veldig mye plaget»)

Antall
svar

- 20% 25
. Folt at alt er et slit ‘ 28% 29
Prosentandel gutter og jenter som har brukt | —
o 25
ulike helsetjenester i Igpet av det siste aret Hatt svnproblemer | 43% 30
Folt deg ulykkelig, trist eller | 16% 25
deprimert ‘ 40% 30
Folt haplgshet med tanke pa i 20% 25
framtida ‘ 47% 30
Folt deg stiv eller anspent ‘ 20 25
L. \ 24% 29
Helsesykepleier pa skolen
Bekymret deg for mye om tin ‘ Lo %
Y VIR 9 | 70% 30
| 20% 25
Folt deg ensom ‘ 30% 30
Helsestasjon for ungdom 0% 25% % 134 100%
Gutt [ Jente

* 30% av jentene og 8 % av guttene oppgir a hatt psykiske plager siste sju
21 dager.

Psykolog

*  Psykiske plager har gatt opp med 3 % siden 2019
W Gutter ™ Jenter
* Jentene oppgir en hgyere andel av press i hverdagen en guttene. 23 % av
jentene og 3 % av guttene i sa stor grad at de har hatt problemer med 3
takle det.

* 10% sier at de ikke har noen a snakke med nar de fgler seg utenfor eller
trist. 26 % sier vet ikke..



| Ippet av den siste uka, hvor mange dager du...

Hatt problemer med a sovne

Veert sa spvnig/trgtt at det har gatt ut over skole

eller fritid

m Ingen dager

m 1-2dager

m 3-4dager

18

5 dager eller mer

Hvor ofte ungdom vanligvis spiser eller drikker noe av det som star under

Grgnnnsaker/salater

Energidrikk med koffein

M En eller flere ganger om dagen

Frukt/baer

5-6gangeri uka

13

16

W 3-4gangeriuka

I

W 1-2gangeriuka

1

18

5

(5]
I

B Mindre enn en gang i uka

Flere jenter enn gutter har problemer
med a sovne, og fgler at dette gar
utover skole eller fritid

63 % av ungdommene rapporter a sove
mindre enn 8 timer siste natt

Fa ungdommer far i seg «fem om dagen» av frukt
og grent

Guttene er flinkere til 3 spise frokost enn jentene,
med 73 % mot 26 %

50 % av jentene og guttene oppgir a spise
matpakke eller skolelunsj fem dager i uka

24 % oppgir a drikke energidrikk med koffein en til
flere ganger om dagen, flere gutter enn jenter.



Rusmidler .




Far du lov til 3 drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?

Steigen kommune og nasjonalt

12

la

Mei

Vet ikke

m Steigen m Morge

Prosentandel gutter og jenter som farlov av
foreldre/foresatte a drikke alkohol

13

11

Gutter Jenter

* De fleste ungdommer far ikke lov av sine foresatte/foreldre a
drikke alkohol. 83 % som er hgyere enn landsnittet.

* 12% oppgir at de far lov til & drikke av sine foresatte/foreldre,
dette er langt over landssnittet.

* 5 %oppgir at de ikke vet.

* Andelen 13 ar eller yngre som har drukket alkohol har gatt kraftig
ned - gkende alkoholdebutalder

Alkoholdebut: Hvor gammel var du fgrste gang du drakk alkohol?

| 75%
Har ikke drukket
ar IKKe arukke | 62%
| 1%
Under 13 3
naer ar | 7%
7%
13-14 3
ar| 24%
7%
15 ar eller eld
reller eldre | 7%
0% 25% 50% 75%
Gutt [ Jente

100%



Hvor mange ganger i Igpet av det siste aret har du veert
beruset pa alkohol? Steigen kommune og nasjonalt

Ingen ganger

1gang

2-5ganger

6-10 ganger

11 ganger eller mer

M Steigen H Norge

Prosentandel gutter og jenter som har vart beruset
i Igpet av det siste aret

28

Gutter Jenter

* Stgrstedelen avungdomsskoleelevene har ikke vaert beruset pa

alkohol siste ar, men det er en gkning i antallet som oppgir a ha
veert det.

* Flere jenter enn gutter oppgir a ha drukket seg beruset, og oppgir
a ha fglt drikkepress

* 15% av guttene og 17 % av jentene oppgir a ha sett sine foresatte
fulle eller tydelig beruset.

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har vaert beruset pa alkohol i
Igpet av det siste aret

21 21 19 24
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* Bruken av rgyk, snus og vape har en gkende trend bade nasjonalt og i Steigen.

* Flere gutter enn jenter oppgir a bruke rgyk, snus eller vape daglig eller ukentlig

*  Bruken av snus har gkt mest

Royker du? Prosent i Steigen kommune og nasjonalt

79
Har aldri rgykt
87

Har rgykt fgr, men har sluttet 1

helt na

~

Reyker sjeldnere enn én
gangi uka

hver dag

5
Reyker daglig r
2

B Steigen ® Norge

Rayker ukentlig, men ikke r 4

Snuser du? Prosent i Steigen kommune og

nasjonalt

Har aldri brukt snus

Har brukt fgr, men har
sluttet helt na

Snuser sjeldnere enn én
gangi uka

Snuser ukentlig, men ikke
hver dag

Snuser daglig

12

“B

M Steigen B Norge

Bruker du vape/e-sigaretter? Prosent i

Steigen kommune og nasjonalt

Har aldri brukt e-
sigaretter

Har brukt fgr, men har
sluttet helt na

Bruker sjeldnere enn én
gangi uka

Bruker ukentlig, men ikke
hver dag

Bruker daglig

9
12
9
4
2
2
7
3

B Steigen H Norge

78



Hvor mange ganger i Igpet av det siste aret har du
brukt hasj eller marihuana? Steigen kommune og
nasjonalt

o
Ingen ganger
895
5
1 gang
1
0
2-5 ganger
1
0
2-10 ganger
a
5
1 ganger eller mer F
2
m Steigen m Morge

Kjennsfordeling:

11

7

Gutter Jenter

* Deterenalarmerende gkning av tilbud og bruk av narkotiske
stoffer

* @kningen er hgyere i Steigen enn fylke- og nasjonalt.

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har blitt tilbudt has;j eller
marihuana i Igpet av det siste aret

22

18

B B
B 3
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Regelbrudd




Prosentandel involvert i ulike former for regelbrudd i Steigen

Tatt med deg varer fra butikk
uten a betale

Vaert i slasskamp

Med vilje adelagt eller knust
vindusruter, busseter,

postkasser eller lignende {gjort
haerverk)

* Tidstrenden er
gkende for
regelbrudd blant
ungdom i Steigen,
men er lavere enn
nasjonalt niva

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, byeninger, tog, buss
eller lignende

Lurt deg fra & betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog eller
lignende

Vart borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste
hwor du wvar

m En gang m To eller flere ganger

Regelbrudd blant gutter og jenter i Steigen kommune

H Gutter M Jenter
56
50
37 37
13
-
Ingen regelbrudd Noen regelbrudd Mange regelbrudd

Prosentandel i Steigen kommune og nasjonalt som i ulik
grad er involvert i regelbrudd

M Steigen M Norge
52
46
36 38
16
I I - -
Ingen regelbrudd Noen regelbrudd Mange regelbrudd



Vold og
trakassering

IKKE

|
STYG6! GOD
IKKE NOK!
SMART
NOK! SUGER
INGEN IKKE
TALENTER! TYNN
DUM NOK
IKKE
PEN
TREIG! NOK
INGEN
RARE VENNER

KLAR




Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av
andre unge pa skolen eller i fritiden? Prosent i Steigen

kommune og nasjonalt
* 11 % av elevene pa ungdomstrinnet blir

® Steigen = Norge utsatt for mobbing minst hver 14 dag, dette
likt med fylkesniva og like over landssnittet
med 10 %
4
Ja, flere ganger i uka . -
5 Prosentandel som blir mobbet minst hver 14. * Flere Jenter enn gutter blir mobbet
dag. Blant gutter og jenter
I . * Dette er en nedgang fra 2022
10
Ja, omtrent én gangi uka
8
3
4
Ja, omtrent hver 14. dag
2
Gutter Jenter

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri

Tidstrend: Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som blir mobbet minst hver 14.
dag

14
12 7 8 11

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Aldri




* Ingen jenter svarere at de er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skole eller fritid.

* Flere gutter enn jenter oppgir a bli mobbet, truet eller utestengt pa nett.

Hender det at du er med pa plaging, trusler eller
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritiden?
Steigen kommune og nasjonalt

5
la, flere gangeri uka r .

: 0

la, omtrent én gang i uka | 1
0

la, omtrent hver 14. dag | 1

Ja, omtrent én gangi 0O

maneden I 3
Mesten aldri . 26
22
W Steigen M MNorge

Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett? Steigen
kommune og nasjonalt

5
Ja, flere ganger i uka r
3

Ja, omtrent én gangi uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gangi maneden

Nesten aldri

Aldri

M Steigen M Norge



Har en ungdom slatt deg, sparket deg, ristet
deg hardt, lugget deg eller lignende?

61

39

Ingen ganger En eller flere ganger

Har en ungdom med gjenstander eller vapen
truet, angrepet eller ranet deg?

B9

11

Ingen ganger En eller flere ganger

Har en voksen i familien din slatt deg med

vilje?

93

Ingen ganger

7
[

En eller flere ganger

Har du sett eller hort at en voksen i din
familie har blitt slatt, sparket, ristet hardt

eller lugget av en annen voksen i familien?

o6

Ingen ganger

a

En eller flere ganger

Voldshendelser oppstar under
ulike omstendigheter og har
ulik alvorlighetsgrad.



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte?

Antall
svar

e o e e cod e 5 s6
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate

Kalte deg for hore, homo cller NN 1 s

andre ord med seksuelt innhold
e o e 7.+ s6
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/

filmer der du er naken/deltar i [ STe22 - 56

seksuelle handlinger

0% 25% 50% 75% 100%
M ingen ganger 1 gang M 2-5ganger 6 ganger eller mer



> . X e
e s e et e P P . -
v~
! ' }

Workshop/diskusjon



Hvor mange ganger i Igpet av siste 12 mnd. Har du gjort eller opplevd fglgende i
forbindelse med at du har drukket alkohol?

Antall
svar
Vaert sa full at du har befunnet
o a deg pa et sted uten & huske 29 36 14 21 14
Problemer i forbindelse med alkohol hvordan du ko dit
Blitt skadet eller utsatt for en 54 8 23 15 13
ulykke
Hatt uenskede seksuelle
opplevelser 62 23 15 13
Kommet opp i slagsmal 77 15 8 13
0% 25% 50% 75% 100%
Aldri 1 gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer
Kjoring i ruset tilstand, prosentandelen som har svart "ja"
Antall
svar
Har du noen gang kjert moped 8% 25
eller annet motorisert kjgretay
nar du har drukket alkohol? | ¥% 27
Har du noen gang vaert passasjer 4% 25
nar sjaferen har drukket alkohol? 11% 27
Kjenner du ungdommer som har 28% 25
kiert moped/motorisert kjgretay
etter 4 ha drukket alkohol? 59% 27
0% 25% 50% 75% 100%

Gutt Jente
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