
                                                                                                                                                                     

                                                                  

 

 

Søknad om økonomisk rådgivning/gjeldsrådgivning 

Personalia Navn: 
 
 

Telefon: 

Adresse: 
 
 

 

Fødselsnummer: 
 
 

E-post: 

   

Sivilstand       Ugift           Samboer         Gift           Skilt/separert       Enke/enkemann 

   

Familieforhold Ektefelle/samboer: 

 

Fødselsnummer: 

 Barn: 
 

Født: 

 Barn: 

 
Født: 

 Barn: 

 
Født: 

 Barn: 

 
Født: 

 Barn: 

 
Født: 

 

Boforhold   Eier bolig       Leier bolig     Annet   

Boutgift Husleie pr måned eller terminbeløp på boliglån pr måned:  

 

Inntekter og 
formue 

Egen inntekt:               

 Arbeidsinntekt       Uføre/alderspensjon 

 Sykepenger             Annen stønad fra NAV 

 Bostøtte                  Andre inntekter     

       

Inntekt ektefelle/samboer: 

 Arbeidsinntekt      Uføre/alderspensjon 

 Sykepenger           Annen stønad fra NAV 

 Bostøtte                 Andre inntekter     

 

 

 Kjøpesum eid bolig (inkl. fellesgjeld): 
 

 

 Opplysninger om bil (type/årsmodell/verdi)  

 



                                                                                                                                                                

NAV Rakkestad 
Postadresse: Postboks 35, 1891 Rakkestad                                                       Telefon: 55 55 33 33 
Besøksadresse: Rådhusveien 8, 1890 Rakkestad 

Gjeld   Boliglån              Skatt/moms             Forbrukslån  

 

  Billån                   Bøter/erstatning     Ubetalte regninger 

 

  Bidragsgjeld       Studielån                  Annet  

  

                            

 

 

 

 

 Antall kreditorer: Ca størrelse på gjeld: 

 

Jeg trenger 
hjelp med 

 Budsjettering /hverdagsøkonomi     

 Reduksjon/stopp av utleggstrekk  

 Få oversikt over gjeld  

 Håndtering av gjeld       

 Søke gjeldsordning      

  Tvangssalg bolig         

 

Bakgrunn for gjeldssituasjon (skriv noen stikkord) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Søknaden sendes: NAV Rakkestad v/Økonomisk rådgiver, Postboks 35, 1891 Rakkestad 

 

Sted: _______________________________    Dato: ________________________________________ 

 

_______________________________________       ________________________________________ 

Underskrift søker           Underskrift ektefelle/samboer 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                

NAV Rakkestad 
Postadresse: Postboks 35, 1891 Rakkestad                                                       Telefon: 55 55 33 33 
Besøksadresse: Rådhusveien 8, 1890 Rakkestad 

Veiledning til søknad om gjeldsrådgivning 

Ønsker du å søke om gjeldsrådgivning må du fylle ut vedlagte søknadsskjema og returnere dette til 
NAV Rakkestad med relevant dokumentasjon. Har du problemer med å skaffe dokumentasjon som 
nevnt under kan du få hjelp til dette av økonomisk rådgiver.  

Søknaden kan sendes/leveres NAV Rakkestad v/økonomisk rådgiver, Pb. 35, 1891 Rakkestad. 

For å få en raskere avklaring av din situasjon anbefales det at du legger ved følgende dokumentasjon:   

• Siste skattemelding  

• Lønnsslipp for de siste 3 måneder dersom du er i arbeid 

• Husleiekontrakt/boliglån (renter og avdrag). Mangler du husleiekontrakt kan du legge ved 
kopi av kvittering for betalt husleie de siste 3 måneder. 

• Andre inntekter (leieinntekter, forsikringsutbetaling, KLP, m.v.) 

• Vedtak om bostøtte fra Husbanken 

• Barnebidrag (avtale/vedtak) 

• Samværsavtale 

• Utgifter til barnepass (SFO, barnehage, dagmamma) 

• Dokumentasjon på sykdomsutgifter dersom du har utgifter utover det normale 

 
For å få oversikt over gjeld kan du logge deg inn på følgende steder: 
 
1) Skattemeldingen: Logg inn på www.skatteetaten.no   Gå til «skattemeldingen 20xx som 
dokumentasjon»). 
 
2) Gjeldsregisteret: Her vil du finne oversikt over usikret gjeld (forbrukslån og kreditt). 
www.gjeldsregisteret.com 
 
3) Inkassoregisteret: www.inkassoregisteret.com  Gå til «få oversikt over dine inkassosaker».  
 
4) Statens innkrevingssentral: www.sismo.no  Her kan du få oversikt over eventuelle saker som er 
registrert hos Statens Innkrevingssentral, f.eks. bøter, studielån, NRK-lisens, årsavgift.  
 
5) NAV Innkreving kan kontaktes om løpende underholdsbidrag, ubetalt bidragsgjeld, feilutbetalte 
stønader NAV. Du kan også logge inn på www.altinn.no og fylle ut skjema til NAV Innkreving og legge 
ved aktuell dokumentasjon. De kan eventuelt kontaktes på tlf. 21 05 11 00 (09.00-14.30). 
 
Vær oppmerksom på at du nødvendigvis ikke vil få oversikt over all gjeld. Har du gjeld til 
privatpersoner, vil ikke dette være synlig i noen av disse oversiktene.  
 
 

 

http://www.skatteetaten.no/
http://www.gjeldsregisteret.com/
http://www.altinn.no/

