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HANDLINGSPLAN VED MOBBING 

MOBBING – definisjon i fire punkt jf. Olweus 

• Vondsinna åtferd 

• Verbal, fysisk, ryktespreiing, utestenging, m.m. 

• Gjentekne gonger 

• 2-3 ganger i måneden eller oftare 

• Mot same person 

• Kan vere utført av den samme eller forskjellige  

• Ubalanse i maktforhold 

• Den det går ut over, har vanskar med å forsvara seg  

 
AKTIVITETSPLIKTA– GJELD ALLE SOM ARBEIDER PÅ SKULEN 

1. Plikt til å følgja med 
2. Plikt til å gripa inn 
3. Plikt til å varsla 
4. Plikt til å undersøkja 
5. Plikt til å setja i verk tiltak og evaluera  

 
1. DEN SOM VERT UTSETT FOR MOBBING/KRENKING 

• ein vaksen tek seg av denne eleven straks 

• ein annan vaksen tek seg av gruppa/klassen om nødvendig 

• administrasjonen vert varsla 

• skulen kontaktar eleven sine føresette 

• aktivitetsplan vert utarbeidd 

• skulehelsetenesta vert varsla om nødvendig 

• eleven vert eventuelt fylgt til dokter anten av lærar eller føresett 

• eventuelt skademeldingsskjema vert fylt ut 
 

2. MOBBAR 

• rektor/sosiallærar og lærar kallar mobbar inn til samtale 

• det vert ført referat frå møtet 

• føresette vert varsla ved mobbesaker 

• møte mellom skule, mobbar og føresette vert avtala snarast råd 

• det vert ført referat frå møtet 

• refsingstiltak vert vurdert jf. ordensreglane 

• andre oppfølgingstiltak vert vurdert 

• rektor tek kontakt med aktuelle samarbeidspartnarar ved behov som PPT,  
barnevern, skulehelseteneste og lensmann 

 
3. MEDIA 

• rektor er skulen sin talsmann mot media 
 
4. GJENNOMGANG AV RUTINAR 

• har inspeksjon frå lærar vore tilfredsstillande 

• er alle tilsette flinke nok til å ta signal i kvardagen 

• må nye tiltak innførast 
 

https://www.sogndal.kommune.no/
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HANDLINGSPLANEN ER RETNINGSGJEVANDE - SKJØNN MÅ UTØVAST I KVART TILFELLE 
 

 
Aktuelle telefonnummer: 
 

 Skulehelseteneste (helsesjukepleiar): 90 03 92 48 
 Lege:      57 65 27 20 / 116 117 
 Skuletannlege:    57 62 71 80 
 Sogndal politistasjon:    02 800 
 Drosje:      57 65 31 23 
 AKUTT:     113 (ambulanse) 

112 (politi) 
110 (brannvesen)  

 
 

https://www.sogndal.kommune.no/

