FriskLvsmestri ng

Foreldre og barn-trening
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Foreldre og barn-trening er [ A
gratis egentrening for 8 5

gravide og foreldre i
permisjon pa Krokstadora
og Fannrem. Ta kontakt om
p
L W
Apningstider

Krokstadora: Mandag, onsdag og torsdag, kl. 10-12.00.
Fannrem: Mandag og fredag kl. 10.00-12-00. Onsdag kl. 09.00-11.00.

du har behov for veiledning
ved oppstart.

NB: ta kontakt for a ordne nokkelbrikke.
Andre med treningsavtale kan ogsa trene i samme tidsrom.

Kontakt
tif. 908 37 158
frisklivogmestring@orkland.kommune.no






