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Fra maratonklubb til kondisjonsorganisasjon

Jakob Kjersem er organisasjonens stifter
og satt som leder av styret fra Den Norske
Maratonklubb ble stiftet 16. september 1962
til 1964. Han var en kjent friidrettsutgver og
Igp maraton i de olympiske lekene i 1948
0g 1952.

Av Henning Hogheim

Denne beretningen handler om organisasjonen Den
Norske Maratonklubb, som senere endret navn til
Kondis — norsk organisasjon for kondisjonsidrett, og
om organisasjonens blad KONDIS.

Det er ikke historien om norsk maratonlgping, men er neer knyttet til den. Minst to grunner
tilsier at vi starter historien for 1962. Den ene grunnen er at forrige gang London arrangerte
sommer-OL, for 64 ar siden, ble John Systad nr. 8 i maraton. Dette betyr at Norge den gang
hadde en av Europas og verdens beste maratonlgpere. I 1947 ble Systad nr. 2 i det prestisjetun-
ge Kosice Marathon i Tsjekkoslovakia. I 1977, det vil si ngyaktig 30 ar senere, ble Jan Fjeerestad
nr. 5 i dette lgpet.

I 1966 hadde jeg den store glede a delta i NM i maraton i Krgdsherad sammen med John
Systad og Egil Myhre, som ble norsk mester. Pa den to timer lange bussturen tilbake til Oslo,
satt jeg sammen med John Systad og fikk interessante opplysninger. Systad tradte sine barne-
sko i Hyllestad i Sogn, men bodde mesteparten av sitt liv i Ggteborg. Systad levde der naert det
svenske maratonmiljget og hadde adskillig bedre kontakt med det svenske friidrettsforbundet
enn med det norske.

Kjennskap til store internasjonale lgp som allerede den gang, like etter andre verdenskrig,
var etablert i de gsteuropeiske land, kom til Systad via sine svenske venner og det svenske
friidrettsforbundet. I Norge ble det etter hvert stor frustrasjon over rykter om at NFIF fikk
innbydelser som de «puttet i en skuff». Irritasjonen kom seerlig fram pa l960-og litt utover pa
lg70-tallet.

Det startet og «sluttet» i Sarpsborg

Forenklet og i overfgrt betydning kan vi si at historien om Den Norske Maratonklubb startet og
sluttet i Sarpsborg. Starten i denne sammenheng viser til en «vandrehistorie» som ble til ved
hovedmesterskapet i friidrett i Sarpsborg i 1960 med NM i maraton innlagt.

Den etablerte 10 000 m-lgperen Tor Torgersen ville gjerne lgpe maraton i OL i Roma det aret.
NFIF matte selvsagt stille som minimumskrav at han hadde lgpt gjennom ett maratonlgp pa en
«anstendig» tid fgr de kunne gi han klarsignal for representasjon.

Den gang ble det bare arrangert ett maratonlgp i Norge hvert ar, nemlig NM. Torgersen
vant lgpet og ble tatt ut til & delta i OL i Roma. Historien om NM-lgpet slutter med at Torgersen
fikk et kjgleskap i premie i tillegg til sin gullmedalje. De to som tok sglv og bronse fikk ifglge
historien medaljene overlevert bak tribunene. Bade sglv- og bronsevinnerne var senere med pa
stiftelsesmgtet for DNM.

Denne historien «forteller» om en statusforskjell mellom 10.000 m-lgpere og maratonlgpere
innen norsk friidrett bade i styresammenheng og blant enkeltpersoner. Dessverre henger dette
fortsatt ved hos enkelte.

11999 endret DNM navn til Den Norske Lgpsorganisasjon for sa ved landsmgtet i Sarpsborg
i 2003 til KONDIS - norsk organisasjon for kondisjonsidrett og Den Norske Maratonklubb.

Den Norske Maratonklubb stiftes

16. september 1962 ble starten bade for det 20 km lange landeveislgpet Hjelviksvingen, sann-
synligvis det fgrste landeveislgpet i Norge utenom det arlige NM i 25 km landeveislgp, og for
Den Norske Maratonklubb. Organisasjonen, som ofte bare ble kalt DNM, fikk ganske tidlig en
mye brukt undertittel: For idrett og vennskap i de(t) lange lgp.

Forsamlingen som benket seg i Hjelvik denne hgstettermiddagen for 50 ar siden besto av
lgpere og publikum til det nettopp avviklede landeveislgpet. En god idrettsvenn av meg, som
ogsa er maratonlgper, bruker a si at en nordmann ma minst veere europamester i maraton for
a kunne bli lyttet til. Jakob Kjersem var en svaert populer idrettsmann spesielt kjent i sammen-
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heng med landskamper i friidrett. Kjersem var en topplgper innenfor langdistanselgp pa bane
og innen terrenglgp og landeveislgp. Han var dessuten en meget habil langrennslgper med
blant annet gode plasseringer i Holmenkollen og Birkebeinerrennet.

Jakob fortalte meg at nar han lgp, sa fikk han problemer med beina sine etter omlag 30 km.
Dette var grunnen til at han lgp kun to maratonlgp: i OL i London 1948 og i Helsingfors i 1952.

Han var mannen med nasjonal gjennomslagskraft som gikk i brodden for sine maraton-
venner for & «lgfte» dem og sporten fram i lyset. Jakob Kjersem, idrettsmannen, kulturper-
sonligheten og idrettsvennen, ble den forste leder for Den Norske Maratonklubb. Det var en
idrettsstrategisk innertier og en flott personifisering av undertittelen «For idrett og vennskap
i de(t) lange lgp.»

De som var med pa stiftelsesmgatet, var Jakob Kjersem, Alf Neuenkirchen og kona Edith,
Arnulf Rekkebo, Bgrge Hjelvik, Alf Hjelvik, Olav Hjelvik. Osvald Hjelvik og Jomar Berg. I tillegg
til Kjersem var Neuenkirchen, Rekkebo (fetteren til Torleif Rekkebo) og Berg de mest profilerte
maratonlgperne i denne forsamlingen. Alf Neuenkirchen, alltid smilende og blid, «en trivlighe-
tens ambassadgr», ble DNMs merke- og plakettsjef i hele denne perioden som jeg skriver om.

Den ambulerende perioden

DNM hadde de fgrste 25 ar ingen fast administrasjon og ambulerte rundt i landet etter hvor
styremedlemmene hadde tilhgrighet. Dette innebar den praksis at nar en hadde kommet fram
til en potensiell lederkandidat, fikk denne lederkandidaten mer eller mindre velge de gvrige
styremedlemmer slik at styret ble samlet sa godt at en kunne fa en effektiv mgtevirksomhet.

Husk: Dette var fgr telefonmgatenes tid, og alt var pa frivillig basis uten reisegodtgjering. De
ble ofte en toarsperiode eller litt mer pa hvert sted. Den store fordelen med denne ordningen
var selvsagt at det ble en inspirasjonskilde og styrking av det lokale idrettsmiljget i regionen
der styret var lokalisert, og det ble ofte en lokal kontaktperson igjen i regionen nar styret flyttet.

Den teoretisk sett stgrste ulempen ved et slikt ambulerende opplegg, var omstillingstiden
for hver ny styreperiode. Denne omstillingstiden ble imidlertid sjelden sa ineffektiv som en
skulle tro. De personene som var involvert, fulgte vanligvis sa godt med hele tiden at det ble
«full fart» med det samme.

Nar det dreide seg om redaktgr for bladet KONDIS, var det en absolutt fordel at vedkom-
mende fungerte over flere styreperioder. Tom Myran var KONDIS-redaktgr sammenhengende
i 10 ar. KONDIS har hele tiden veert «limet» i organisasjonen og organisasjonens ansikt utad.

Nar undertegnede behandler historien til og med 1988, er det fordi «mitt» andre styre i
1987/88 sluttferte den ambulerende perioden og fgrte DNM inn i en ny tid. Vi var «litt pa haela»
med KONDIS og innfgrte nytt format og bedre papir- og trykkvalitet. Dette apnet for et stort
annonsemarked og en stor potensiell medlemsmasse der interessene til alle kondisjonsidretter
ble sgkt ivaretatt.

Lokalisering og styresammensetning de forste 26 ar

Det fgrste styret, med Jakob i spissen, var ikke de eneste grunnleggerne for DNM. Med en liten
smule romslighet ma det kunne sies at alle styrene i denne perioden utviklet DNM mot den
plattform som det etter hvert ble for bladet og organisasjonen KONDIS. Pa frivillig basis og for
«privat kasse» uten et eneste sponsormerke eller annet jordisk gods bygde de DNM.

Bladet KONDIS

Bladet KONDIS er allerede omtalt flere ganger, og det er na anerkjent at fgrste argang er 1969.
Hans-Aksel Graarud regnes som den ubestridte grunnlegger av bladet. Hans-Aksel Graarud
kom inn i styret for DNM i 1967, og fra den tid naermest «sprutet» det ut informasjonsark til
medlemmene. I 1969 ble informasjonsarkene stiftet «i ryggen», og vi oppfattet da at vi hadde
et blad i stensilert form og i A4-format foran oss.

1 1969 og 1970 kom bladet ut uten navn, men med DNMs klubbmerke som identifikasjon.
Fra og med nr. 1-1971 har det kommet ut under navnet KONDIS. Etter en navnekonkurranse
var det Eigill Fareth sitt forslag som ble valgt. Malt med dagens markedsorienterte gyne er det
problemfritt & klassifisere ogsa navnet pa tidsskriftet vart som en innertier.

Jeg tror det er Tom Myran som et sted har beskrevet Hans-Aksel som «Den store sliteren for
DNMb». Dette slutter jeg meg helhjertet til. Han ofret egen lgpskariere for a arbeide for DNM. En
som ikke har tid til & sove, blir ikke lenge pa toppen av resultatlistene i denne idretten.

Jeg sitter med avisutklipp fra et 25 km langt landeveislgp i Valer i Solgr 1966 der hele nor-
geseliten stilte. Hans-Aksel vant dette lgpet. Mange ar senere hadde jeg en telefonsamtale med
Hans-Aksel mens han drev og rensket opp i noen grgfter pa gardsbruket sitt i Nordland. Han
gikk barbeint i grgfta og grov. Det kalde vannet i grofta holdt han vaken!

Jeg tror at den tiden som Hans-Aksel Graarud var knyttet til NTH-miljget i Trondheim kom
til & prege hele den DNM-perioden som jeg na skriver om. Aktiviteten i denne perioden ble et
eksempel og til inspirasjon for tiden som fulgte.

En selvoppnevnt jury i redaksjonen for Kondis utnevnte bladet til «Norges femte morsomste
blad». Den humoristiske pennefgringen er umulig a gjengi i korte formuleringer, men noen
fa eksempler med humoristiske slagord setter oss litt i modus: «En mil om dagen reduserer
magen», «Blod, svette og tarer utvider dine arer», «<En dag uten trening er en dag uten mening».

I bildeteksten til et bilde i et nummer av KONDIS midt pa 1970-tallet, der Henry Olsen er
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Henning Hggheim
har skrevet forste
halvdel av Kondis-
historien som
presenteres ved
50-arsjubileet. Han
har i perioden 1975
til 2001 veere sty-
rets leder i fire ar og
styremedlem to ar.

Hans-Aksel Graarud
har veert bade leder
av styret og redak-
tor for Kondis. Han
var bladets fgrste
redakter fra 1969-
1971 og var ogsa
organisasjonens
forste ansatte i
1988-1989.

Alf Neuenkirchen
var med pa a
stifte Den Norske
Maratonklubb i
1962 ogvarimange
ar styremedlem
ved siden av at
han og kona helt til
slutten av 80-tallet
var ansvarlig for
innkjgp og salg av
utmerkelsene il
Kondis.

Stener Speilberg
har veert distrikts-
kontakt for Kondis
i 40 ar og er det
fortsatti en alder av
78 ar. Han var pa
vegne av friidretts-
forbundet koordi-
nator for norske
landeveislgpere fra
midten av 70-tal-
let, og var med
som lagleder i hele

storhetstiden pa slutten av 70-tallet og pa
80-tallet da norske maratonlgpere gjorde
det meget sterkt i store internasjonale mara-



avbildet pekende, omgitt av ivrige fans, er mitt favorittbilde pa Tom Myrans humoristiske linje:
«Henry peker pa stedet der han mgatte veggen».

Distriktskontaktene

I tillegg til styret og redaksjonen for bladet KONDIS, var det kontaktpersonene rundt om i
landet som fylte ut DNMs organisasjonsstruktur. Kontaktpersonene ble organisasjonens for-
lengede arm.

Som nevnt tidligere ble de farste kontaktpersonene «igjen» etter at styret flyttet til en annen
region. Kontaktpersonene var oftest personer som hadde spesiell interesse for maraton- og
landeveislgp. Ofte hadde de ogsa andre tillitsverv i friidrettsmiljoet pa det lokale plan. En del
kontaktpersoner meldte seg ogsa selv til tjeneste. Det var dessverre ikke penger i DNM-kassa
til a holde samlinger for kontaktpersonene i denne 26-arsperioden.

Pa friidrettstinget i Drammen, 29 og 30. november 1975 mgtte DNMs leder for fgrste gang og
talte til alle landets friidrettsledere. Dette ble egentlig et historisk mgte. Vi fikk vedtatt at det
skulle arrangeres KM i landeveislgp, som den gang var 25 km og maraton, i alle kretser. Vi i
DNM-styret mente den gang at dette var en viktig oppgave for kontaktpersonene a fa pa plass
lokalt.

Vi oppfordret ogsa kontaktpersonene til a arbeide for at det ble arrangert distriktsmester-
skap i 30 km landeveislgp. I Fyresdal ble dette arrangert allerede hgsten 1974, noe jeg tror ble
det eneste arrangementet av dette slaget i Norge.

Kontaktpersonenes viktigste oppgave var a etablere lgpsarrangementer, noe som 0gsa
indirekte forte til nye medlemmer. Det fantes noen fa skogslep og fjellop pa 60o-tallet. Ellers var
lgpstilbudet utenom banelgping og NM i landeveislgp og maraton helt minimalt.

Utfordringer underveis

Den fgrste utfordringen var innbydelser fra utenlandske lgpsarranggrer som ikke nadde fram
til lgperne. Dette er nevnt tidligere under omtalen av John Systad. Det verste ved dette var
at det som regel dreide seg om invitasjoner som omfattet dekning av reise og opphold for en
eller flere elitelgpere med leder. En «endelig lgsning» pa dette fikk vi i 1976, noe jeg kommer
neermere tilbake til.

Den andre utfordringen kom i 1966 fra daveerende redaktgr i bladet Fri-idrett, Anton Beck.
Pa bakgrunn av den darlige deltakelsen i NM i maraton i Krgdsherad 1966, gikk han i flere arti-
Kler i NFIFs eget organ til frontalangrep mot NM i maraton, som han mente burde legges ned.

Han hadde trolig ikke fatt med seg at det populere fjellspet Rondelgpet ble arrangert
samme dag! Terminlistekoordinering for lgp i Norge er det NFIF som har. Arne Haukvik, som
initiativtaker og leder for de populere fjellgpene, vant den «kampen.» DNM, fgrst og fremst
takket veaere Jakob Kjersem, fikk avverget at Becks forslag ble noe av.

Tredje utfordring kom i 1975 og ble foranlediget av en lgper fra BUL i Oslo som hadde sett
seg mektig lei pa at NRK-sportsrevyen brukte sendetid pa a vise bilder av den da 72-arige Georg
Bernhard Wang som stilte opp i NM i maraton. I Norge var det enna ikke sa mange flere valg
den gangen om en ville lgpe et maratonlgp. Denne BUL-lgperen skrev en artikkel i bladet Fri-
idrett med tittelen «Se a fa stoppet bestefar».

Na ma jeg bergmme redaktgren for bladet Fri-idrett for profesjonalitet ved at han sendte
meg en kopi av artikkelen slik at jeg kunne komme med tilsvar allerede i samme nummer som
artikkelen om «bestefar» kom. Innlegget fra meg var ikke skrevet med silkehansker. Og andre
skrivefgre DNM-ere fulgte opp! DNM effektuerte en hard dom over vedkommende BUL-1gper.

Han lgp godt og oppnadde en maratonpers pa godt under 2. 40. Dette var tidsgrensen som
apnet for a skaffe seg MARATONPLAKETTEN. For & bli tildelt en slik plakett matte vedkom-
mende ogsa veere medlem av DNM. Vedkommende ble imidlertid kontant avvist fra 8 melde seg
inn og fikk derfor aldri noen maratonplakett. Han er den eneste som noensinne er blitt nektet
medlemskap!

Fjerde utfordring kom som en direkte fglge av «bestefarssaken». NFIF vurderte & sette kvali-
fiseringskrav for a fa anledning til & starte i maraton-NM. Saken vakte sterk motstand fra DNM
der bl.a. norgesmesteren fra 1970, Bent Natvig, talte DNMs sak sveert godt. Saken stoppet der.
Styret i NFIF brakte den ikke inn for friidrettstinget.

En utfordring kom fra NFIF direkte til DNM. Denne kom egentlig ikke overraskende pa
undertegnede. I et mgte som «Drammensstyret» hadde med NFIF den 5. desember 1975, der vi
forst presenterte de gnsker DNM hadde til forbedringer fra NFIFs side, kom til slutt et «mot-
krav» fra NFIF. DNM matte med gyeblikkelig virkning fa slutt pa at lgpere stilte opp i appro-
berte lgp med DNM som klubbnavn.

Vi sluttet oss helt og holdent til NFIFs krav og unnskyldte oss der og da med at det nsermest
var umulig for oss a «forfglge» de enkelte DNM-medlemmer alle steder i landet, men at vi skulle
gjore alt vi kunne for a informere om dette. DNM skulle ikke vaere en konkurrent til lokale
idrettslag, men et supplement.

Jegtroratdefleste avoss som har bygd opp DNM, er avden oppfatning at Maratonklubben skal
veere en forlenget arm for den organiserte, aktive idretten, gjennom Norges Friidrettsforbund.
Vi ber alle veere interessert i a styrke lagsaktivitet rundt om i hele landet, ikke minst i bygde-
Norge. A betrakte medlemskontingenten til DNM som et alternativ til lagskontingenten er noe
jeg vil distansere meg sterkt fra!
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«HAG-perioden» og HAG SPORT

Hans-Aksel Graarud (HAG) var den store griinderen i fgrste halvdel av Kondis-historien.
Han sto i spissen for sveert mange arrangementer bade i Osloregionen og ikke minst i
Trondheimsregionen. Der fikk han god hjelp fra ivrige medhjelpere ofte rekruttert fra NTH-
miljget, der han en periode var ansatt som idrettskonsulent.

Midt opp i dette startet han postordrehandel fra HAG SPORT. Det var spesielt maratonsko
som var mangelvare, og Hans-Aksel fikk importert tyske Briitting maraton- og kappgangsko.
Disse skoene var lette, men en for tynn sale i tapartiet gjorde at de praktisk talt var ubrukelige
pa grusveier. Og selv pa asfalt var de i tynneste laget. Da HAG la ned denne virksomheten,
overtok DNM formidlingen av disse skoene. Denne formidlingen av sko fra DNM varte til og
med «Lillestremperioden» i 1975.

Formidling av maratonsko er en del av DNM-historien, og etter at HAG SPORT ble avviklet,
var Johan Kaggestad den neste med postordrebutikken JOKA sport. Johan drev den i neert
samarbeid med Konrad Ystborg.

0dd Grgnli med «JOGGEN» i Drammen fikk etter initiativ fra DNM anledning til & mgte pa
landslagssamlingen for maratonlgpere i Kodal i februar 1976 der han fikk presentere sin sports-
butikk i Drammen, og han fikk gnskelister fra lgperne.

Hans-Aksel fikk ogsa delegert ansvar fra NFIF til a lede treningsarbeidet med potensielle
representasjonslgpere i landeveislgp og maraton. Han ledet blant annet alt forberedelsesar-
beidet for laget til nordisk mesterskap i Kongsvinger 1969. Hans-Aksel ble med andre ord den
forste landslagstrener i maraton.

I HAG-perioden var Norge vert for 3 landskamper pa 25 km og en pa 30 km landeveislgp.
Noen ar senere ble det i NM i maraton pa Gjgvik innlagt landskamp i maraton mot Danmark.

Dovrestafetten og @sterdalsstafetten

Hans-Aksel Graarud fikk arrangert Dovrestafetten som gikk mellom Trondheim og Oslo. Denne
stafetten var forst og fremst et markedsferingstiltak for DNM. Den aktiviserte bade kontaktper-
soner og lgpere langs hele lgypa.

Det var stafettetapper pa stort sett 10 og 20 km og et arrangement med invitt spesielt til
akademiske leeresteder. Dovrestafetten ble arrangert to ganger og @sterdalsstafetten en gang.
I en tid uten mobiltelefon var dette krevende arrangementer.

Resultat fra Dovrestafetten 1968: 1)Maratonklubben 1. lag 31.26.43, 2). B.U.L. (kombinert)
31.54.48, 3) 0.S.1. 33.27.48, 4)Trondheimsstudentene 33.48.19, 5)Bergensstudentene 34.11.54,
6) Maratonklubben 2. lag 34.19.16.

Oppgave nummer en: Fa i gang nye lgp

Den viktigste oppgaven for DNM var i mange ar a fa startet opp lgpsarrangementer. Oppgave nr.
2 var & oppgradere NM-arrangementene.

Hjelviksvingen var det fgrste landeveislgpet utenom NM, og det ble lansert ved stiftelsen av
DNM. Det forste 25 km landeveislgpet utenom NM som virkelig slo an i Norge, var VIKINGLOPET i
Askim. Dette lgpet ble veldig godt mottatt av de aktive lgperne. Vi sa fram til det hvert ar i august
maned som et mini-NM. Knut Kirkerud var lgpets far og sjef gjennom alle ar lgpet ble arrangert.
David Eriksen, som hadde en ledende stilling ved Viking gummivarefabrikk og ogsa en tid var
styremedlem i NFIF, sgrget for et rikholdig premiebord med premier fra gummivarefabrikken.

I tillegg var det mange andre premier. I mange ar var det slik at alle lgperne som fullfgrte,
kunne komme fram til premiebordet tre ganger. Etter hvert ble en motorplenklipper satt opp som
forstepremie, noe som ogsa ble svaert godt mottatt. Det var lgpere som kom igjen ar etter ar og ble
rene «grossister» i plenklippere.

Det forste Vikinglgpet ble arrangert i 1965 og ble vunnet av svensken Sture Gustavsson, Taby
pa tiden 1.19. Knut Kvalheim satte lgyperekord i 1977 pa tiden 1.15.57. Det var aret fgr han satte
norsk rekord pa 10 0ooo m med 27.41.

11966 ble den fgrste landskampen i landeveislgp arrangert i Askim. Landskampen var mot
Danmark og lgpet, som fulgte deler av traseen til Vikinglgpet, ble ogsa arrangert som et apent
1op. Thyge Thegersen, «den lgpende postmann» som ble nr. 6 pa maraton i OL i Roma i 1960, ble
beste lgper pa 1.18 og Danmark vant landskampen.

En naken kvinne

Ett av de fgrste arene pa 1970-tallet opplevde
vi noe morsomt i Vikinglgpet. Det var plutselig

kommet en naken kvinne inn i garderoben.
Det hadde aldri veert en kvinne i landeveis- og
maratonmiljget fgr. Det var ingen garderober
avsatt til kvinner, men dette var tydeligvis en
modig og freidig dame, og hun ble godt mot-
tatt av gutta i dusjen da hun kom dit.

I 1983, da Vikinglgpet var omlagt til halv-
maraton, vant Bente Moe dameklassen og slo
sveert mange av de mannlige lgperne. Hun
slapp a dusje med gutta!
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Grete Waitz og Johan Kaggestad (bildet) har
betydd mye for den anerkjennelsen mara-
tonlgping har fatt blant folk flest i Norge.
Johan Kaggestad startet tidlig med salg av
lepesko og var siden trener for bade Grete
Waitz og Ingrid Kristiansen. Pa begynnelsen
av 80-tallet ble det likestilling innenfor Igpin-
gen. Damer fikk endelig lov til a Igpe lenger
enn 3000 m. | tiaret som fulgte dominerte
Grete Waitz og Ingrid Kristiansen kvinnelig
langdistanselgping pa verdensbasis, og de
ma i dag regnes som tidenes beste kvinne-
lige langdistanselgpere. Men tanke pa at
Maratonklubben de ferste arene kjempet en
kamp mot krefter i friidrettsforbundet som
ville legge ned maraton- og landeveislgping,
sa kan organisasjonen i dag ta litt av aeren for
glansarene for norsk maratonlgping fra slut-
ten av 70-tallet til litt inn pa 90-tallet.

Norges langrennskonge, Oddvar Bra, prydet
forsiden av Kondis nr. 1 - 1989. Henning
Hggheim mener at det var et signal pa den
utvikling som andre del av Kondis-historien
vil fortelle om. At Kondis ikke lenger bare er
et organ for landeveis- og maratonlgpere,
men for alle som driver Igping og annen
kondisjonsidrett.

Studentmaraton i Trondheim var det fgrste norske maratonlgpet som ble etablert utenom
NM. Det ble arrangert fgrste gang hgsten 1969. Senere ble lgpet omdgpt til Trondheim Maraton.

Hgsten 1973 kom Gjgvik Maraton, og da Drammensregionen fikk DNM-styret i oktober 1975
bestaende av nesten bare medlemmer av Sturla, innkalte vi DNMs kontaktperson i Drammen,
0dd Grgnli, til et styremgte og sa at vi gnsket et Drammensmaraton med IF Sturla som teknisk
arranggr. Odd gjorde en glimrende jobb i 30 ar fgr han ga stafettpinnen videre med det resultat
at lgpet ble lagt ned aret etter!

Mange av oss DNM-ere med lang fartstid hadde lgpt flere vintermaratoner i Sverige—
«Vintermaran» som svenskene kaller det. Undertegnede, som leder av friidrettsgruppa i
Ullensaker/Kisa IL, tok initiativet til & fa i gang Jessheim Vintermaraton, som startet opp i
november 1984. Men da var det allerede mange maratonlgp i Norge, og Oslo Maraton, som
forste gang ble arrangert i 1981, hadde allerede vokst seg stort.

Oppgradering av norgesmesterskapene

Historien fra NM i maraton i 1960 farte til at DNM hadde et spesielt fokus nettopp mot maraton-
NM. NM i 25 km landeveislgp hadde allerede i en arrekke vaert arrangert som et eget arrange-
ment og var ofte lagt til landsbygda. Det var helt naturlig for oss DNM-ere, som kom fra bygde-
Norge, & omfavne landeveislgp og maraton som «sporten for oss». Dette apnet muligheten
for selv sma idrettslag, som kanskje ikke hadde en idrettshane en gang, til a arrangere et NM.

Det er lett & forestille seg den idrettslige feststemningen som kom til bygdene ved et slikt
mesterskap. Lokal handverkstradisjon gjenspeilet seg pa premiebordet, og det lokale kulturliv
kom til uttrykk ved musikalske bidrag pa banketten. Det ble en fest til evig minne for bygdefol-
ket og for deltakere med fglge.

Da DNM ble stiftet, hadde NM i 25 km landeveislgp allerede i mange ar blitt arrangert
under slike forhold. I 1956 arrangerte det driftige idrettslaget Svint, i den vesle bygda Flekke i
Sunnfjord, NM i 25 km landeveislgp.

Denne bygda kjenner jeg sveert godt fordi begge foreldrene mine kommer derfra.
Systadbrgdrene med John i spissen tradte sine barnesko bare noen fa km fra Flekke. Jeg hadde
flyttet til @stlandet som 15-aring og fikk tilsendt «malende beretninger» om kampen mellom
stjernene John Systad og Victor Olsen som mgtte lokaltalentet Olav Sande. Systad vant foran
Victor Olsen mens Sande ble nr. 5. Min mor beskrev malgangen omtrent slik: «Gud nade deg
kor dei sag ut. Skummet sto ut av munnen pa dei og dei velta seg berre ned i veigrgfta, heilt
ferdige!»

I nyere tid er det Bjarne Huseklepp som har veert den fremste representanten for IL Svint.
Han satte norsk rekord pa timeslgp og 20 000 m banelgp i 1978. Det var helt naturlig for DNM
a fgre NM i maraton inn i en tilsvarende arrangementsramme, og slik ble det. I noen ar ble NM
maraton koblet til NM i tikamp, men det var best da det ble arrangert helt for seg selv.

I «Drammensperioden» brukte jeg mye tid pa a fa til et godt forhold til NRK-sportsrevyen.
Jeg innrgmmer gjerne at jeg dro en del veksler pa sambygdingen min, Henning Rivedal. Nar
en NM-arranggr var utnevnt, kontaktet jeg arranggren med det samme og tilbgd DNMs rad og
hjelp. Det ble understreket at det viktigste var at arranggren selv tok kontakt med NRK.

I 1976 ble jeg intervjuet om uttak til OL av Tor Aune i NRK-radiosporten. Vi fglte vel at vi
hadde fatt et sveert godt forhold til NRK-sporten. Praktisk talt hele 1970-tallet ble et «fest-tiar»
for maraton-NM. Jeg er sveert glad for at jeg fikk ta del i denne «glansperioden» for maraton-
NM, bade som lgper og arranggr.

Kvinnene i DNM

Den fgrste kvinne som kom med i DNM-styret var Gjertrud Sandaker i «Tromsg-epoken» i 1981
0g 1982. Den fgrste norske kvinne som lgp maraton var Marie Katrine Haug fra Lgrenskog under
VM for veteraner i Ggteborg i 1975.

Den nakne kvinnen i herregarderoben til Vikinglgpet har jeg nevnt. Hun dukket opp der
ingen trodde kvinner skulle vaere. I Vikinglgpet 1983, som var halvmaraton, har jeg ogsa tidli-
gere nevnt Bente Moe som vant kvinneklassen og «knuste» mange av gutta. Ingrid Kristiansen
lgp sin forste maraton i oktober 1977 i Trondheim og hadde senere bestenotering i verden pa
maraton. Dronningen selv, Grete Waitz var fgrst og fremst knyttet til New York City Marathon,
men det stgrste ble likevel verdensmesterskapet i 1983 i Helsingfors hvor hun ble den fgrste
kvinnelige verdensmesteren pa maraton.

Jeg har nevnt at terskelen for a fa gjennomslag for norsk maratonlgping var meget hgy.
Jakob Kjersem var i 1962 den idrettsmannen som hadde stgrst gjennomslagskraft til a veere
leder for DNM. Den personen i Norge som har betydd mest for maratonsporten og kanskje
ogsa norsk idrett generelt, er likevel uten tvil Grete Waitz. Hun var idrettskvinnen som forte
maratonsporten inn i alle norske hjem og som ble invitert til Det Hvite Hus av USAs president!

«l mal» med DNMs grunnleggende plattform

I den sakalte Drammensperioden fikk jeg som DNM-leder mgte pa friidrettstinget i byen 29.
og 30. november 1975. Der fikk jeg presentere DNM for «Tinget» og fikk delta i debatten om
mosjons- og veteranidretten. Men framfor alt ble jeg kjent med distriktskontakten var for
Vestfold og Telemark, Stener Speilberg. Han kunne tenke seg a ta fatt i de manglene som seerlig
knyttet seg til de uutnyttede invitasjonene til utenlandske lgp.
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Stener Speilberg stilte seg til NFIFs disposisjon ved a ta pa seg oppgaven med a vare sek-
sjonsleder for maraton- og landeveislgp. Stener sgrget videre for a invitere den nye presidenten
i NFIF, Hans B. Skaset, til den forste maratonsamlingen under Steners ledelse i Kodal i februar
1976.

Der fikk jeg presentere hele lista av gnsker som DNM hadde til forbedringer for maratonlg-
pingens beste. Det var mange punkter som ble tatt opp med Hans B. Skaset som friidrettspresi-
dent. Med litt store ord og enkel symbolikk kan en si at etter dette mgtet har friidrettsforbundet
hatt tilfredsstillende administrativ kontroll ogsd med maraton- og landeveislgpingen.

Johan Kaggestad kom inn som landslagstrener med spesialansvar for vare to verdens-
stjerner Ingrid Kristiansen og Grete Waitz. Forbundet fikk ogsa etter hvert en sportssjef som
selvsagt har det overordnede koordineringsansvar for alle friidrettsdisiplinene. Slik sett var
DNM i mal med a fa maraton anerkjent innen NFIF. Men vaktbikkjeansvaret er fortsatt hos
KONDIS-organisasjonen.

Innien ny tid

Den fgrste delen av perioden fra 1977 til og med 1988 var fgrst og fremst preget av innsatsen til
Grete Waitz og Ingrid Kristiansen, men forste del av 1980-tallet var ogsa en god periode for de
norske mannlige maratonlgperne. 11980 lgp @yvind Dahl pa 2.11.40 i Karl Marx Stadt Marathon
og Inge Simonsen delte fgrsteplassen i London Marathon i 1981.

1 1983 ble Grete Waitz den forste kvinnelige verdensmester pa maraton. Og endelig tar jeg
med Geir Kvernmo, som satte norsk bestenotering pa maraton med 2.10.17 og tok femteplass i
London Marathon i 1987.

1980-tiaret ble likevel forst og fremst «massemgnstringens tiar» i Norge. Oppstarten av
Oslolgpet i 1974 og av Sentrumslgpet, Grete Waitz-lgpet og Oslo Maraton pa 8o-tallet preget
denne perioden. Over hele Norge ble det startet flere store bylgp og mange maratonlgp.

I en jubileumsberetning skal vi fgrst og fremst bruke tid pa de positive sidene ved veksten i
denne sammenheng. Jeg vil likevel trekke fram to litt negative forhold: 1) Tiars klasseinterval-
ler i lop og 2) Begrepet mosjonsmaraton. Begge forhold er a betrakte som lite korrekt fysiologisk
sett og fgrte til en mistanke om at & fylle kassabeholdningen for arranggren var viktigere enn
hensynet til lgpernes beste. Jeg utdyper ikke dette noe mer, men minner om fglgende fakta:
«Maratonlgping er ikke mosjon, det er ekstremidrett».

I DNM begynte ultralgpsinteressen a kreve mer oppmerksomhet. Det ble stadig mer snakk
om 24-timers 1gp og 100-km lgp. I DNM-rekkene var det seerlig Per Lind som brant for denne
retningen. Pa den tid var imidlertid denne form for idrett ikke hjemlet i DNMs lover. Det ble
farst endret i 1990.

I denne perioden var det ogsa helt tydelig at det var sterke krefter i sportsbransjen som
gjerne ville inn og tjene penger péa «joggebglgen». Forst og fremst sportsutstyrshransjen, men
ogsa tidsskriftbransjen. Det ble startet opp flere lgpertidsskrifter. DNM satt egentlig med alle
«ngkler» til suksess, men manglet kapital og tyngde.

En ny HAG-periode

1 1986 var jeg nestleder i DNM og fungerte etter hvert ogsa som leder. Plutselig dukket ingen
ringere enn Hans-Aksel Graarud opp pa kontoret mitt pa Vinterlandbruksskolen i Oslo. Han
hadde bevilget seg en lengre friperiode fra garden i Nordland ved & sette bort gardsdriften og
jobbet som lerer i Oslo.

Han ble engasjert som generalsekreteer for DNM avlgnnet som en liten deltidsstilling.
Samtidig fikk vi tilbud fra Oslo Maraton om a fa disponere et kngttlite kontor hos dem pa
Youngstorget, det vil si midt i Oslo.

Vi visste utmerket godt at vi var skikkelig pa heela i arbeidet med & komme andre i forkjgpet
ved & forandre KONDIS utseendemessig til et presentabelt tidsskrift som var interessant for det
store annonsemarkedet i sportssektoren. Vi visste ogsa at om dette skulle baere seg gkonomisk,
sa matte medlemsmassen gkes og vi matte veere sikret annonseinntekter.

Kjell Berggren ble valgt som den fgrste redaktgren for «nye» Kondis, og han var optimist.
Hans-Aksel Graarud, grunnleggeren av bladet KONDIS, var med i redaksjonskomiteen. Bladet
ble produsert hos Forlagssats. Kjell Berggren var redaktgr kun for tre nummer av Kondis i 1988
for HAG ogsa overtok redaktgrjobben og var redaktgr for tre nummer ogsa varen 1989.

Ved arsmgtet hgsten 1988 overtok min nestleder gjennom to ar, Leif Sommer, ledervervet.
HAG vendte tilbake til garden pa Helgeland og det ble ansatt ny redakter i mai 1989.

Forsiden til KONDIS nr.1 1989 var etter min mening en pedagogisk fulltreffer. Nasjonalhelten
og langrennslgperen Oddvar Bra prydet hele forsiden. Vi hadde gatt inn i en ny tid. Vi hadde
startet pa veien til & bli et tidsskrift for alle kondisjonsidretter i Norge. Kondis var ikke lenger
et privilegium kun for maraton- og landeveislgpere!
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Modum Friidrettsklubb gratulerer Kondis med 50-arsjubileum!

Vart arrangement, Furumomila, har ogsa jubileum
iar. Den 13. oktober arrangeres lopet for 30. gang. Lopet arrangeres p Furumo
idrettspark Geithus, Modum.

Minimila og turmarsj.

Det er forskjellige lop for hele familien:
1,5km terrenglep inntil 124r.

For mer info og online pamelding:
5 og 10km.

www.furumomila.no

\V& gratulerer K ondis med 50 ar
og takkerfor et nasrt og go&t

samarbeid gjennom mange arl
\iserfram til de neste 50...
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Maratonjubileum,

men ikke bare langlgping lenger

uabueb.ie-y661

100 ar med maratonlgping markeres med jubileumslgp i 1996.

Samtidig blir Kondis gradvis mindre maratonfokusert.

jell Myhrvold blir valgt
til DNMs nye leder. I sin
introduksjon i Kondis
papeker han hvor stor
organisasjonen er blitt
med 8ooo medlemmer,
og hvor viktig det er med et lovverk og
en organisasjon som hele tiden oppda-
teres. Det ma skilles klart mellom hva
som er landsmgtets, styrets, administra-
sjonens og redaktgrens myndighets- og
ansvarsomrade.

Kondis behandler temaet doping i
flere artikler. Det skrives om de fan-
tastiske resultatene til de kvinnelige
kinesiske jentene som satte suverene
verdensrekorder pd 1500 m og 3000
m med henholdsvis 3.50,46 og 8.06,11.
Var det doping inn i bildet? Na i ettertid
er det interessant a lese hvor forsiktig
Kondis var med a stemple disse som juk-
semakere. Men da de utrolige kinesiske
lpperne forsvant som dugg for solen pa
midten av 1990-tallet, burde man kan-
skje tatt Ingrid Kristiansens utsagn, «de
spiser i alle fall ikke grgt,» mer pa alvor?

Kondis skriver om Oslo Maraton
og det innlagte verdensmesterskapet i
halvmaraton. Og hvilken innsats de nor-
ske kvinnene gjgr i VM-lgpet! Savnet av
Grete Waitz og Inger Kristiansen blir
ikke veldig stort, for Norges 3-kvinners-
lag blir faktisk nummer to i lagkon-
kurransen. Ytterligere to norske jenter
oppnar gode tider i den krevende lgypa,
sa breddemessig er det sensasjonelt bra:

6. Hilde Stavik 1.10.21
7. Brynhild Synstnes  1.10.27
22. Grete Kirkeberg 1.12.46
30. Maiken Sgrum 1.13.19
37. Anita Hakenstad  1.13.40

At fem norske lgper under 1.14 i en
og samme halvmaraton, har Norge
aldri opplevd verken for eller senere.
Beste norske mann er Terje Neaess som
blir nummer 43 pa gode 1.03.27. Elena
Meyer fra Sgr-Afrika og Kahlid Skah fra
Marokko vinner pa henholdsvis 1.08.36
0g 1.00.27.

Jon Hendens minnepris blir tildelt
Arne Olav Lgvik. Han er dgv, svaksynt
og har balanseproblemer. Likevel har
han 2.34.03 som bestetid pa maraton.

1995-argangen

Kondis skriver om tidenes fgrste mara-
tonlgp i Norge. Det gikk sa tidlig som
i 1896 og var faktisk et av de fgrste
i verden i moderne tid. Lgpet startet
3 km utenfor Vestby jernbanestasjon
omtrent 4 mil sydgst for Oslo. Mal var
ved Bekkelaget, neer Oslo, og lgpet var
40,2 km langt. Til start mgtte 28 mann
som startet med 3 minutters mellom-
rom. Ikke bare ble tidene notert, men
ogsa den tilstand lgperne var i ved mal-
passering, ble vurdert.

Vinner ble Hallstein Bjerke fra Oslo
som lgp pa 3.34.36. Pulsen hans ble malt
til 168 og han fikk kondisjonskarakteren
1,5.

Det blir na diskutert om DNM skal ta
initiativ til et norsk jubileumsmaraton i
1996. I et senere Kondis-nummer i 1995
blir det gjort kjent at Maratonklubben
i samarbeid med Vestby IL og KFUM
Oslo skal arrangere Jubileumsmaraton
19. mai 1996. Lgypetraseen blir mest
mulig lik den som ble brukt 100 ar tidli-
gere, men na med mal pa Ekebergsletta.
Lgypa skal veere 42,2 km og ikke 40,2, og
det blir puljestart som lgperne plasseres
i etter antatt sluttid. Hvis alle oppnar
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sin oppgitte tid, vil alle komme til mal
samtidig.

1996-argangen

65 ar gamle Viktor Larsen blir tildelt
Jon Hendens Minnepris og intervjuet av
Kondis. Han har i lgpet av 50 ar vunnet
anslagsvis 2000 premier i langdistanse-
lgping og langrenn. Har noen i Norge
vunnet flere?

Viktor ble norgesmester i terrenglgp i
1954, og hans bestetider er 30.53,0 pa 10
000 m 0g 2.37.51 pa maraton. Dessuten
har han hatt en rekke tillitsverv i DNM
og i IL Minerva. Han har ogsa veert
primus motor for Vinterkarusellen pa
Romerike i 20 ar.

Kondis har i nummer 1-1996 et
seerdeles aktuelt tema om skader.
Ifplge en undersgkelse ved Norges
Idrettsmedisinsk Institutt, er lopsskade-
nes 6 pa topp de fglgende:

1. Smerter omkring og under
kneskjellet — 28 %

2. Akillessenebetennelse — 11 %

3. Langdistansekne — 11%

4. Benhinnebetennelse, legg — 9 %

5. Tretthetsbrudd — 6 %

6. Smerter under fotbuen / i forkant av
healen - 5 %.

Disse seks skadene blir meget godt
belyst med en enkel tekst og fine figurer.

Og apropos skader: Bjgrn Gjerde blir
utsatt for et dramatisk beinbrudd under
Trollgpet i Bergen med bare en halv
kilometer igjen av det 100 km lange
lgpet. Bjgrn har imidlertid ikke bare
talent for langdistanselgping; han har
ogsa lyriske evner:



(Basert pa «Etter ein rangel» av Jakob Sande)

Jeg skriver selv i Kondis nr. 3-1996 om
DNMs Jubileumsmaraton — 100 ar etter
det fgrste norske maratonlgpet i 1896:

«Jeg lgper forbi en gammel merke-
stein med inskripsjon Vestby og Aas.
Den ser gammel ut og er sikkert minst
100 ar. Og for 100 ar siden lgp 28 hard-
hauser akkurat her pa Gamle Mossevei.
De slet seg nordover mot Bekkelaget
med et mal for gye — & gjennomfgre det
forste maratonlgpet i Norge og Norden.
Det var vel ingen av disse deltakerne
som ante at de skulle veere fortroppen
til en heer av senere maratonlgpere. Og
at 1000 deltakere skulle minne dem i
den samme lgypa 100 ar senere... Det
blir 42 km i motvind, men det hverken
regner eller sngr, som det gjorde da jeg
vaknet grytidlig i morges. Da var det
bare én plussgrad.»

Hele 842 lgpere  fullfgrer
Jubileumsmaraton, og 112 av dem er
kvinner.

Natt til 19. mai dgr Torleif Rekkebo.
Han hadde lgpt ni maratonlgp de siste
ni dagene. Det tiende lgpet pa ti dager
skulle veert Jubileumsmaraton. Torleif
ble 63 ar og var en helt spesiell person
og meget sentral i lgpsmiljget. Han var
Norges mest aktive langdistanselgper.
Lgping
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og konkurranser var hans liv. Kort tid
for han dgde ble han spurt om hva han
selv syntes var hans stgrste lgpepresta-
sjon: «Uten tvil mitt lgp fra Oslo til
Trondheim da jeg var 56 ar,» var svaret

1997-argangen
Kondis intervjuer Wenche Sgrum
Lgnnquist, 1500 m-lgperen som la opp
som toppidrettsutgver som 23-aring.
Hun var i sin tid Norges beste kvinnelige
friidrettsutgver med to kongepokaler og
OL-deltakelse i 1972 der hun i semifina-
len lgp pa 4.09,7. Pa spgrsmal om hvor-
for hun sluttet sa tidlig, svarer Wenche:
«Pa den tiden var det ikke sa vanlig
at jenter fortsatte med idrett, og jeg folte
at jeg matte velge om jeg skulle satse pa
idrett eller familie og en skikkelig jobb.
Den gang var det ikke tillatt for jenter a
lgpe lengre distanser enn 3000 m, og det
bidro til at jeg ikke sa noen framtid i &
fortsette med a lgpe... Jeg ser meg imid-
lertid aldri tilbake og er i grunnen meget
godt forngyd med livet slik det er blitt
til na. Jeg ville nok valgt det samme om
igjen, forteller Wenche som i 1997 lgp
Sentrumslgpet pa 38.11, 45 ar gammel.
Norske kvinner har gjort det bemer-
kelsesverdig godt i Stockholm Maraton.
Grete Waitz, Ingrid Kristiansen og Grete
Kirkeberg har pa 8o- og go-tallet vun-
net én eller flere ganger. I 1997 blir det
tredobbelt. I sterk varme vinner Anita
Hakenstad pa 2.33.26, Grete Kirkeberg
blir nummer to med 2.37.00 og Jorunn
Rekkedal tar tredjeplassen pa 2.41.41.
Grete Kirkeberg deltar ogsa i VM i Athen
og oppnar her en sterk 17. plass.

1998-argangen

Gudmund Restad, 60 ar og landets
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finansminister, blir intervjuet. Hvor
mye jobber finansministeren? Rundt
14 timer daglig fra mandag til fredag
pluss 10 timer i helgen. «Hvordan ser
treningsuka di ut?» blir han spurt. «Det
skal veldig mye til for at jeg ikke lgper
et par timer bade lgrdag og sgndag. Om
vinteren bytter jeg over til langrenn, og
da er jeg gjerne ute dobbelt sa lenge...
Pa hverdager prgver jeg a fa til minst en
treningstur om kvelden etter jobb.»

Pa spgrsmdl om hvordan han far
tid til & trene er svaret: «Det er helt
meningslgst nar folk sier at de ikke
har tid. Problemstillingen er helt feil.
Treningen gjor nemlig at jeg far bedre
tid. Den gir overskudd, og jeg blir mye
mer effektiv i jobben.»

Restad blir ogsa spurt om han tenker
pa statsbudsjettet nar han lgper? «Ja
faktisk, jeg er aldri sa kreativ som nar
jeg lgper.»

Som 59-aring lgp Gunnar Restad
Sentrumslgpets 10 km pa 45 minutter.

Kondis varter ogsa opp med
en sykkelreportasje, fra Den Store
Styrkeprgven. Hittil har det veert lite syk-
kelstoff i bladet. Organisasjonen heter
jo fortsatt Den Norske Maratonklubb.
Trondheim - Oslo dette aret ble virkelig
en stor styrkeprgve med en del vind og
regn. Vinnnertida til Fred Magne Hval
pa 15 timer og 25 minutter er én og en
halv time bak lgyperekorden, noe som
tyder pa tunge forhold. I alt fullfgrte
2611 syklister mens det i topparet 1990
var hele 5300 pamelte, sa det er ned-
gang her som i de fleste store lgpskon-
kurransene.

Apropos Trondheim-Oslo: Kondis
har en forngyelig artikkel om tre perso-
ner som hver for seg gar denne streknin-
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Faksimile:
Kondis nr.1-1996
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Maraton-
lgping
gjennom
100 ar

Del 7

Av Jan Terje Nilsen

Maraton-NM fra 1897
til 1960

Det forste NM i maraton ble
arrangert sd tidlig som 1897 i
Kristi d. Den gang var
distansen standardisert til 40,2 km,
ca. 2 km kortere enn den senere si
bergmte 42 195 meter. Hallstein
Bjerke fra Tjalve vant pd tiden
3.31.34. Mellom 1902 og 1949 ble
det ikke avholdt noe maraton-
mesterskap. Da det igjen ble satt pd
programmet i 1950, vant John
Systad fra Viking Bergen. Mes-
terskapet ble holdt i Moss, og
Systads tid var 2.44.19. P 50-tallet
var John Systad og Viktor Olsen fra
Charl lund i Trondheim de
store lgperne i Norge. De delte
tidret mellom seg og tok fem
mesterskap hver. Systad ble mester
i 1950, 1951, 1952, 1953 og 1955.
Olsen i 1954, 1956, 1957, 1958 og
1959.

NM 1960 - fra Rygge

til Sarpsborg

1 1960 ble NM i friidrett arrangert i
Sarpsborg, og pd mesterskapets
forste dag skulle ogsd maraton-
mesteren kires. Johs. Aarefjord fra
Moss hadde funnet fram til en
lpype som startet i Halmstadkrysset
ved Rygge, gikk via Ride og
Onsgy til Fredrikstad, videre over
Rolvspy, Gredker og Tune til
Sannesund og fram til Sarpsborg
stadion. Idrettsklubbene  Rygge,
Ride, Onsgy, Fredrikstad og
Sarpsborg hadde alle ansvaret for
sin del av strekningen, bl.a. med
drikkestasjoner og funksjonrer.
Det var hardt veidekke stort sett
hele veien, mest asfalt, men ogsd
noe betong og stein.

Debutant i verdensrekordfart

Ni mann stilte til start fredag
cttermiddag kl. 18.15 ved Halm-
stadkrysset. De gamle ring-revene
Systad og Olsen var pi plass, men
den stgrste favoritten var Tjalves
Tor Torgersen, som hadde valgt &
std over 10 000 m for & konsentrere
seg om maratonlgpet. Torgersen
var debutant pa distansen, noe som
muligens forklarer det voldsomme
tempoet han hadde fram til halve
lopet var unnagjort. Han hadde
tydeligvis ikke noen respekt for

og ledet ogsa fra start til
mal.

Det var gode lppsforhold, stille
vaer og ikke for varmt. En mengde
mennesker hadde samlet seg langs
lpypa, og mange biler og syklister
fulgte med. Ved @rmen bpd Ride
ILs Jacob Strgmnes og Nils
Lundeby lgperne pd den forste
forfriskning. Dette var etter ca. 15
km. Da hadde Torgersen allerede
opparbeidet seg en ledelse pd 3.30
minutter pd trioen Viktor Olsen,
Viktor Larsen og Odd Fredlund.
Det ble altsd Igpt hele 15 km for
Igperne fikk noe & drikke, noe som i
dag ikke ville vert tilrddelig. Fra
@rmen og inn var det imidlertid satt
opp matstasjoner for hver femte
kilometer.

Ved Solgirdkrysset etter 20 km
hadde Torgersen gkt forspranget til
4.15 foran de to Viktorene, som her
14 20 m foran Fredlund. Tempoet i
teten var heyt. Forste mila hadde
gilt unna péd 31.55 og den andre pd
31.05. 25 km var ved Seiersten
skole og 30 km ved Glemmen-
girdene, like ved Hpyfjellsveien.
Det viste seg at Torgersen hadde
falt av en del pi den tredje mila,
men avstanden til Viktor Olsen var
5.30. Tjalvisten hadde nok begynt &
kjenne hardkjoret, og i tillegg
hadde han fitt noen leie
vannblemmer under fottene. De
siste 12 kilometerne klarte ikke
Torgersen & gke avstanden til Olsen
noe serlig. Den siste stigningen fra
Sannesund og inn til mil kjentes
godt.

Tor Torgersen kom inn pé stadion
mens 10 000 meter-lgperne kjem-
pet i banen innenfor ham. Han ble
hilst med jubel fra over 4000
mennesker, og han hevet armene i
begeistring flere ganger, for han pd
opplepssiden mottok laurbarkran-
sen og ble omfavnet av sekundanter
og venner etter mlpassering.

Primus motor for lgpet var
tidligere omtalte Johs. Aarcfjord.
Han var en Kjent langdistanselpper
og jobbet som understasjonsmester
i Fredrikstad. Han syklet selv i
teten foran Ipperne, ga instrukser
og si at alt gikk rett for seg.
Aarefjord visste hva de enkelte
lgperne ville ha ved matstasjonene,
og der det trengtes ga han
stasjonene suppleringer fra sin egen
sykkelveske.

Resultater
1. Tor Torgersen, Tjalve ~ 2.28.00
2. Viktor Olsen,

Charlottenlund 2.33.46

3. Alf Neuenkirchen,

Falken 2.40.46
4. Viktor Larsen,

Fredrikstad 24121
5. John Systad, Viking 2.46.26
6. Rolf Fuglestad,

Fredrikstad 2.55.39
7. Jomar Berg, Istad IL 2.58.38
8. Ame Hansen, Tonsberg-

kameratene 2.59.39

0dd Fredlund, Veldre brot.

Tor Torgersen

Tor Torgersen var en etablert
toppleper i Norge pd denne tiden.
Den 32 dr gamle idrettsoffiseren
hadde dret for blitt norsk mester pd
bide 5000 m, 10 000 m og 8 km
terrenglgp. Han hadde i tillegg den
norske rekorden pd 10 000 m pa
29.30,8. Pd grunn av noe problemer
pi vérparten med skader, valgte
han 4 std over 10 000 m og kon-
sentrere seg om maraton. For &
komme til OL i Roma dette dret,
métte man lgpe pi 2.27.00. Dette
mente Torgersen at han var god for,
selv om han aldri hadde prevd seg
di for. Apningstempoe
viste ogsd til fulle at han satset pd
en kjempetid. Selv om han ikke
holdt helt inn, var han barc ett
minutt bak OL-kravet. Det hgrer
med til historien at Tor Torgersen
likevel ble tatt ut til & representere
de norske fargene i OL-maraton. |
kveldsmorket i Romas gater lop
han inn til 2.27.30 og 26. plass,
over 12 minutter bak barbeinte
Abebe Bikila fra Etiopia.
I media pd denne tiden ble det
opplyst at tiden 2.28.00 var beste

tid oppnéddd av noen nordmann pa
distansen. Dette er imidlertid feil.
Viktor Olsen lpp i 1956 i Enschede
i Holland pd 2.26.54 (nr. 3).
Enschede var pa 40-, 50- og 60-
tallet et av de mest prestisjefylte
maratonlgpene i Europa. Tiden til
Tor Torgersen var imidlertid den
beste tiden oppnddd av en
nordmann  pd  norsk  jord.
Kongepokalen kunne i NM ikke
deles ut pa maraton, men Torgersen
vant likevel en bestemannspremie i
form av et kjoleskap fra KPS for
sin gode prestasjon. To dager etter
maratonlgpet, holdt Tor Torgersen
pd & vinne 5000 m, pid mester-
skapets siste dag. Han var bare vel
sekundet bak Arne Stamnes i mal
(14.55.2 og 14.56.4.).

Ifplge avisreferatene var Torger-
sens NM-lgp meget ujevnt, sd
ujevnt at det er lov 4 tvile pd om de
oppgitte passeringstidene er riktige.
Som tidligere nevnt skal han ha
Igpt forste mila pa 31.55. Den neste
oppgis & ha giu pd 31.05, den
tredje pé 40, den fjerde pa 32, mens
han skal ha brukt hele 13 minutter
pa de to siste kilometrene. Ap-
ningen var det ifplge disse tidene
verdensrekord-nivd pd. Midtveis i
lppet skal han ha ligget an til en
sluttid pd rundt 2.10. Det ville i s&
fall veert fem minutter bedre enn
gjeldende verdensrckord pd  di-
stansen. At tredje mila gikk si
sakte, skyldtes nok delvis at det
gjennom  Fredrikstad var  stor
trafikk som heftet lgperne. Som en
kuriositet kan nevnes at Tor
Torgersen gikk ned fire kilo pa
dette lgpet fra Rygge til Sarpsborg
stadion.

Tor
Torgersen
loper inn til
NM-tittel og
et KPS-
kjoleskap i
premie i
Sarpsborg i
1960
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gen. Sommeren 1930 gar landstrykeren
med det eksotiske navnet Notto Fipp de
56 milene pa 5 dggn og 22 timer. Han
levde utelukkende pa melk og bananer.
Sa kom en av Norges mest kjente idretts-
personligheter, Johan Stga, pa veien
bade i 1933 og i 1936. Mannen som alle-
rede i 1926 mottok Egebergs Arespris,
satte rekord begge ganger med 4 dager
og 21 timer i 1936 og 4 dager, 7 timer og
47 minutter tre ar seinere. I 1935 hadde
det imidlertid dukka opp en ukjent fis-
ker fra Nordland, Isak Warvik. Han gikk
faktisk pa 4 degn og 12 timer. Da Johan
Stga slo denne rekorden, prgvde Isak
seg pa nytt i 1937. Da gikk han pa 4
dogn, 1 time og 59 minutter. Sa vidt for-
fatteren av artikkelen, Jan Terje Nilsen,
vet, sa stod denne rekorden til Torleif
Rekkebo lgp strekningen pa 3 degn, 8
timer og 15 minutter i 1989.

1999-argangen

Organisasjonens leder, Tore-Per
Olsen som etterfglger Kjell Myhrvold
i 1998, skriver i sin lederartikkel om
landsmgtevedtaket der Den Norske
Maratonklubb skifter navn til Den
Norske Lgpsorganisasjon: «For & syn-

liggjore at organisasjonen virkelig har
fokus pa lgpere av alle kategorier og
lgpsarranggrer, ble det pa landsmgte
lagt fram forslag om nye lover og et nytt
samlende navn for en organisasjon for
hele lgpsbevegelsen.

Marius Bakken tar Sentrumslgpet
med storm. Kondis skriver: «Kanskje
er det satt en sluttstrek for den epoken
der norsk langdistanselgping har veert
naermest avskrevet. Plutselig dukket
han opp, ferst i Karl Johan-lgpet og sa i
Sentrumslgpet.»

I Sentrumslgpet kommer han i mal
pa den flotte tida 28.27. Bakken som i
1999 er 21 ar gammel, blir karet til arets
norske langdistanselgper sju av de atte
arene fra 1999 til 2006.

P4 kvinnesiden gjor Hilde Hovdenak
nesten samtidig et kjempelgp i Hamburg
Marathon med tida 2.33.25. Kondis skri-
ver ogsa om en ny og serdeles lovende
norsk kvinne, 23 ar gamle Stine Larsen.
Hun blir fgrst norgesmester pa halvma-
raton pa 1.13.03, en tid som bare tre uker
senere forbedres til 1.10.24. En usedvan-
lig lovende utgver.

Ketil Moen

90

Somnakarusell
i Nordland

Ketil Moen skriver pa side 46 i forrige num-
mer av Kondis om «Sgmnakarusellen i Vik
i Sogn og Fjordane med hele 440 deltakere
pa det lille stedet «.

Sgmnakarusellen foregikk i Vik og pa
Berg i Semna kommune i Nordland. I fgrste
lgp varen 1988 var det hele 487 deltakere i
en kommune med rundt 2000 innbyggere,
og deltakerantallet var hgyt i flere ar.
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For Almannbergjet OPP
og Vollan Idrettsklubh

Kjell Arve Husby, leder
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JEYCLE LINE TEAM PROJE
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BICYCLE-LINE HAR MER ENN 25 ARS
ERFARING MED A SKREDDERSY TEAM-
KOLLEKSJONER INNENFOR SYKKEL,
OG LOPING.
VI SKREDDERSYR 100 % ETTER DINE
ONSKER. INGEN BEGRENSNINGER
- KUN MULIGHETER.

VI GARANTERER DEN ALLER BESTE
- KVALITET TIL EN PRIS INGEN ANDRE KAN
k= TILBY.

BICYCLE-LINE ER FOR DEN KRESNE
BRUKER SOM VERDSETTER H@Y KVALITET
KOMBINERT MED FUNKSJONALITET OG

® RIKTIGE PRISER.

"« VILEVERER FRAKUN 10 STK+
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