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12º C, skyet og regn, rolige vindforhold. Klissvåt vegbane førte til relativt tunge løpsforhold.  

Hele 40 deltakere slo seg med på dagens mesterskap, og 22 noterte seg for tidtaking, derav 17 i 

hovedfeltet på 8-kilometeren fra Duna. Det er år og dag siden deltakelsen har vært så stor. Kan 

det skyldes at koronarestriksjonene er opphevet og at arrangementet ble gjennomført som 

«normalt» med bl.a. premieutdeling og servering.  

Hågen Dypdal fra Bratsberg IL debuterte i løpet, men gikk like godt hen og vant etter en solid 

duell med Thomas Lindstrøm Skogmo. De to var i en særklasse under dagens løp, og brøt også 

30-minutters grensen. Noe tynt i dameklassene, hvor Botnan IL`s Åse Marie Foss Bruun fikk 

beste tid.  

 

RESULTATER 

2 km: 

Gutter, urangert: 

Aleksander G. Kjelbotn, Botnan IL   11.55 

Fredrik Bruun-Owen, Botnan IL 

Liam M Larsen Hvoslef, Botnan IL   31.39 

Ole Johan Bruun Frøyen, Botnan IL   30.56 

Jenter, urangert: 

Anna Solveig Bruun-Owen, Botnan IL 

 

4 km: 
Gutter 12-13 år: 

1.Åsmund Nicolai Foss Bruun, Botnan IL  25,24   

Jenter 14-15 år: 

1.Leah Skorstad Mortensen, Flying team Namsos 22.01 

 

8 km: 
Damer 20-39 år: 

1. Sara Konstanse Hakli Foss, Botnan IL  55.40 

Damer 40-49 år: 

1. Åse Marie Foss Bruun, Botnan IL   52.32    

Gutter 12-13 år: 

1. Ailo Vars Vatne, Salsnes IL    37.48 

2. Nils Johannes Foss Bruun, Botnan IL   38.26 

Gutter 16-19 år: 

1. John Magnus Foss Bruun, Botnan IL   34.35 

2. Isak Skorstad Mortensen, Flying team Namsos 38.29 

Herrer 20-39 år: 
1. Hågen Dypdal, Bratsberg IL    29.26 

2. Tomas Lindstrøm Skogmo, Namdal løpeklubb 29.45 

3. Jørgen Skorstad Haukø, Flesktrim IL   43.43 

Herrer 40-49 år: 

1. Ole O V Danielsen, Salsnes IL   32.48 

2. Tomas Sandvik, Namdal løpeklubb   33,44 

3. Stian Myrvik, Vemundvik IL    38.58 

Herrer 50-59 år: 

1. Roger Nilsen, Botnan IL    49.26 

Herrer 60-64 år: 

1. Arne Ugseth, Elvalandet IL    35.45 

2. John Ove Bruun, Botnan IL    42,43 

Herrer 65+ 

1. Torkild Bruun, Botnan IL    38.40 

2. Kristian Foss, Botnan IL    47.47 



Botnan idrettslag 

 

Trim 2 km 

Amalie Michelle M. Kjelbotn, Botnan IL 

Andrea G. Kjelbotn, Botnan IL 

Ann Karin Bruun, Botnan IL 

Hans Jakob Hvoslef, Botnan IL 

Håvard Nufsfjord, Elvalandet IL 

Maria Konstanse Bruun, Botnan IL 

Martin Myrvold 

Mona G. Kjelbotn, Botnan IL 

Phai Nufsfjord, Elvalandet. IL 

Richard Kjelbotn, Botnan IL 

Saifon Nufsfjord, Elvalandet IL 

Sanna Nufsfjord, Elvalandet IL 

 

Trim 4 km: 

Arvid Bergum, Botnan IL    
Brita Gundersen, Vemundvik IL 

Marit Bruun, Botnan IL  

Ragni Gundersen Myrvik, Vemundvik IL 

 

Trim 8 km: 

Bjørn Gifstad, Vemundvik IL 

Per Sandvik, Otterøy IL 

 

 

Totalt deltakerantall:  40 
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