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Hold deg oppdatert!

Myndighetene ber alle som bor i Norge om a lese viktig informasjon og rad om
koronavirus pa www.fhi.no og www.helsenorge.no. Radene forandrer seg raskt.
Informasjonen er tilgjengelig pa norsk og engelsk. Dersom du har problemer med &
forstd informasjonen, oppfordrer vi deg til & be noen du kjenner om hjelp.

Sprak: Engelsk/English

Keep updated!

The government asks everyone in Norway to read the important information and advice
given about coronavirus at www.fhi.no and www.helsenorge.no. This advice is updated
regularly. The information is available in both Norwegian and English. If you find it
difficult to understand anything, please ask someone you know for help.
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Sprak: French/francais

Restez informé !

Les autorités demandent a tous ceux qui résident en Norvege de lire les
recommandations et les informations importantes sur le coronavirus sur www.fhi.no.
Les recommandations changent rapidement. Les informations sont disponibles en
norvegien et en anglais. Si vous avez du mal a comprendre les informations, nous vous
invitons a demander de I'aide a une personne que vous connaissez.

Sprak : Italian/Italiano

Mantieniti aggiornato!

Le autorita chiedono a tutti coloro che vivono in Norvegia di leggere le informazioni
importanti e i consigli sul coronavirus sul sito www.fhi.no. | consigli possono cambiare
con grande rapidita. Le informazioni sono disponibili in norvegese e in inglese. Se non
riesci a capire bene cosa c'e scritto, fatti aiutare da qualcuno.

Sprak: Kurmanji / Kurmanci

Hisyar biminin!

HikGmeta Norwécé daxwaz li hemd mirovan dike ku agahi G pésniyarén ku li ser
malpera at www.fhi.no G www.helsenorge.no bixwinin. Ev pésniyar bi rék(pék rojane an
nU dibin. Agadari bi zimanén Norwéci U Ingilizi ji berdest in. Eger di fémkirina her
babeteké de hiin tUsi pirsgiréké ne, ji kerema xwe ji kesek kérhati alikari an desteké
bixwazin.

Sprak: Lithuanian/lietuviy kalba

Sekite informacija!

Valdzios institucijos praso visy Norvegijoje gyvenanciy zmoniy perskaityti svarbig
informacija ir patarimus apie koronavirusg tinklalapyje www.fhi.no. Patarimai greitai
keiciasi. Informacija pateikiama norvegy ir angly kalbomis. Jei jums sunku suprasti
informacija, paprasykite pazjstamy jums padéti.
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Sprak: Polsk

Sledz informagje!

Witadze proszg wszystkie osoby mieszkajace w Norwegii, aby czytaty wazne informacje i
zalecenia dotyczace koronawirusa, udostepniane na stronie www.fhi.no. Zalecenia
szybko sie zmieniaja. Informacje te dostepne sg w jezyku norweskim i angielskim. Jesli
masz trudnosci ze zrozumieniem udostepnianych informacji, zachecamy Cie do
zwrocenia sie 0 pomoc do kogos znajomego.

Sprak: Punjabi/m
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Sprak: Russisk/pycckuii

Cnepute 3a HoBenwen nHdopmaumen!

OpraHbl 34paBooxpaHeHna HopBerm NpocaT BCeX, KTO XXMBET B CTPaHe, YnTaTb
BaXHYO MHPOPMALMIO 1 COBETHI, KacatoLLmecs KOpoHaBmMpyca Ha caite www.fhi.no.
CoBeTbl MeHAroTCA BbICTPO. IHPOpMaLmA Ha canTe AOCTYMHa Ha HOPBEXCKOM U
aHIIMCKOM fi3blkax. Ecam Bam TpyaHO NOHATL cogep>kaHue onybankoBaHHOM
nHGOPMaLMK, Mbl HAaCTOATEIbHO cOBeTyeM Bam 0bpaTtuTbCs 3a MOMOLLIbIO K KOMY -
HWByAb 13 BAN3KMX NIV 3HAKOMBIX.

Sprak: Samisk (nord)/ Davvisamegiella

Cuovo mielde!

Eisevalddit bivdet buohkaid geat orrot Norggas lohkat dehalas dieduid ja neavvagiid
koronavirusa birra siidduin www.fhi.no ja www.helsenorge.no. Neavvagat rivdet johtilit.
Diedut leat gavdnamis darogillii ja eangalasgillii. Jus dutnje lea vattis addet dieduid,
avzzuhat mii du bivdit muhttin oahppasa veahkehit.
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Sprak: Somali/Af-Soomaali

La soco wararka cusub!

Dawladdu waxay dhammaan dadka degan Noorway ka codsanaysaa inay akhriyaan
macluumaadka iyo talooyinka muhiimka ah ee ku saabsan fayraska koroona oo laga
helayo www.fhi.no. Markasta waxa imanaya talooyin cusub. Macluumaadku wuxu ku
goranyahay af-noorweyji iyo ingiriisi. Haddii ay kugu adkaato in aad fahantid
macluumaadka waxannu kaa codsanaynaa inaad raadsatid qof aad tagaanid oo ku
caawiya.
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Sprak: Spansk/Espaiiol

iManténgase informado!

Las autoridades piden a todos los residentes en Noruega que lean la informacion
pertinente sobre el coronavirus y las correspondientes recomendaciones en
www.fhi.no. Las recomendaciones cambian con gran rapidez. La informacién esta
disponible en noruego e inglés. Si tiene problemas para entender esta informacion, le
aconsejamos pedir ayuda a alguien de su entorno.

Sprak: Tagalog/Tagalog

Manatiling updated!

Hinihiling ng pamahalaan sa lahat ng nasa Norway na basahin ang mahalagang
impormasyon at paalala na ibinibigay tungkol sa coronavirus sa www.fhi.no at sa
www.helsenorge.no. Regular na ina-update ang paalalang ito. Ang impormasyong ito
ay parehong available sa Norwegian at Tagalog. Kung mayroon kang anumang hindi
nauunawaan, humingi ng tulong sa kakilala.
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Sprak: Tyrkisk/Tiirk¢e

Guncellemeleri takip edin!

Hikumet Norveg'teki herkesin www.fhi.no ve www.helsenorge.no sitelerinde yer alan
koronavirUs ile ilgili Gnemli bilgileri ve tavsiyeleri o9kumasini istiyor. Bu tavsiyeler
duizenli olarak gtincellenmektedir. Bilgiler hem Norvecce hem de Ingilizce olarak
bulunabilir. Herhangi bir seyi anlamakta zorluk ¢cekerseniz lutfen yardim icin bir
tanidiginizdan yardim alin.

Sprak: Tysk/Deutsch

Halten Sie sich auf dem Laufenden!

Alle Birgerinnen und Biirger, die in Norwegen leben, sind aufgefordert, wichtige
Informationen und Ratschlage zum Coronavirus im Internet unter www.fhi.no zu lesen.
Die Ratschlage werden laufend aktualisiert. Die Informationen sind auf Norwegisch und
Englisch zuganglich. Haben Sie Probleme, diese Sprachen zu verstehen, kennen Sie
sicher jemand, der oder die lhnen helfen kann.
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Sprak: Urdu/ 52l
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Sprék: Vietnamese/Tiéng Viét

Hay cap nhat thong tin lién tuc!

Chinh phu yéu cau tat ca moi ngudi & Na Uy doc thdng tin va IGi khuyén quan trong vé
virus corona tai www.fhi.no va www.helsenorge.no. Loi khuyén nay dugc cap nhat
thudng xuyén. Thong tin cé san bang ca tiéng Na Uy va tiéng Anh. Néu quy vi thdy bat
U diéu gi kho hiéu, vui long nha ngusi ma quy vi biét gidp da.
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