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Traumepasientene
- hvordan går det med dem etter utskriving?



Utfordringen

Hvordan måler vi senfølger etter skade?

Gjennomgang av studie

Oppsummering
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Utfordringen

Haagsma et al. Int J of Inj Prev. 2015

• Vanligste årsak til dødelighet og sykelighet i verden
• 973 millioner mennesker har årlig behov for helsehjelp
• 4.8 millioner årlige dødsfall som følge av skader
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Folkehelseinstituttet. Skadebildet i Norge – hovedvekt på personskader i sentrale registre; Rapport 2014:2 

2.577



Folkehelseinstituttet. Skadebildet i Norge – hovedvekt på personskader i sentrale registre; Rapport 2014:2 

103.000



Folkehelseinstituttet. Skadebildet i Norge – hovedvekt på personskader i sentrale registre; Rapport 2014:2 

540.000
Årlige konsekvenser

540.000 har behov for behandling  
36.000 får permanent funksjonsnedsettelse
1.200 får uførepensjon
2.500 døde



Antall alvorlige traumer

Dehli et al. Acta Anaesthesiologica Scandinavica 59;(2015):384–391Uleberg et al. SJTREM 2014, 22:64

~ 7000 pasienter / år



• 2323 traumepasienter (3 år)
• 48 (2 %) pasienter døde (30 dagers mortalitet) 
• 119 (5 %) pasienter døde (inntil 6.5 år etter skade)

Acta Anaesthesiol Scand. 2017; 61(3): 346 - 56



Hvordan måler vi senfølger etter skade?

• Død er det mest vanlige utfallsmål
• Opptil 1500 ulike utfallsmål
• Ingen konsensus



Hvordan går det med den potensielt alvorlig skadde 
pasienten i et langtidsperspektiv?

Br J Surg. 2019 Jan; 106 (1): 65 - 73



Andre studier på «Return to work»

Lite antall pasienter 
Tøien et al. Injury 2012 N = 188
Spreadborough et al. Clin Rehabil 2018 N = 99 
Folkard et al. Injury 2016 N = 92
Andelic et al. Acta Neurol Scand 2009 N = 62
Overgaard et al. N = J Trauma 2011 N = 322

Spesifikke skader
Clay et al. J Rehabil Med 2010 – ikke livstruende ortopedisk traume
Hilton et al. Spinal Cord 2017 - traumatisk spinalskade
Marek et al. Am Surg 2018 – traumatisk spinalskade  
Sigurdadottir et al. Neuropsychol Rehabil 2018 – traumatisk hodeskade

Spesifikke skademekanismer
Rudbeck et al. J Occup Environ Med  2018 - arbeidsulykker
Pèllissier et al. Accid Anal Prev 2017 - transportulykker



Utfallsmål

Primære utfallsmål
• Hvor stor andel av pasientene mottar medisinske stønadsordninger etter skade ?
• Når returnerer pasientene til arbeid etter skade ?

Sekundære utfallsmål
• Mortalitet; etter 30 dager og i løpet av oppfølgningsperioden (inntil 72 mnd)



Metode
Inklusjon
• Traumeteam
• Alder 16 – 65 år
• Fødselsnummer
• Ikke medisinske støtte ordninger 

siste 2 mnd. før skade

Eksklusjon
• Prehospital død

Kobling
• FD-trygd
• Nasjonal utdanningsdatabase
• Dødsårsaksregisteret



Resultater



Behov for medisinske støtteordninger

8.1 %

40.5 %

22.3 %

15.6 %



Behov for medisinske støtteordninger



Retur til arbeid

• 90.6 % returnerte til arbeid etter skade
• Median tid ISS < 9 1 måned

• Median tid ISS 9 - 15 4 måneder

• Median tid ISS > 15 11 måneder



Oppsummering

Få pasienter er alvorlig skadd. 

Få pasienter dør etter ankomst sykehus.

Pasienter med mest alvorlig skade / hodeskade bruker 
mest medisinske støtteordninger og kommer senere 
tilbake i jobb.

Pasienter med lite / moderat skade har en 2-3 dobling i 
bruk av medisinske støtteordninger etter skade.

Livet til mange pasienter med potensielt alvorlig skade 
er påvirket i flere år etter skaden.
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