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Legevakten som infeksjonsberedskap



Stor variasjon mellom legevakter

Størrelse

Befolkningsgrunnlag

Aktivitet

Ansatte

Utstyr

Lokalisering

Ambulanse 

Avstand til sykehus 

Samarbeidspartnere

Øyeblikkelig-hjelp døgnenhet

Brann/Politi



Særtrekk ved legevakt

Dugnad

Kommunal 

Satt av lite ressurser til det 

Kommunene - fagutvikling

24/7 tjeneste

Sykepleiere i legevakt har små stillinger

Legene arbeider i tillegg til full stilling i annet arbeid

Akuttmedisinsk tjeneste



Større enheter



Større enheter - lengre avstand - mindre bruk
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Gjennomsnittlig reisevei til legevakten





Øyeblikkelig hjelp-
innleggelser i 2014

N = 551.753

Øyeblikkelig hjelp-
innleggelser

N = 497.587

Fødselsrelaterte

N = 54.166

Poliklinikk/ spesialist

N = 11.110

(2 %)

Direkte 

N = 211.551

(43 %)

Fastlege 

N = 122.126 

(25 %)  

Legevaktlege

N = 152.800 

(31 %)



Akuttmedisinforskriften

Sikre befolkningens behov for øyeblikkelig hjelp

Vurdere og gi råd 

→ ta telefonen



Akuttmedisinforskriften

Sikre befolkningens behov for øyeblikkelig hjelp

Diagnostisere og behandle

→ konsultasjon

→ sykebesøk

→ rykke ut









Vold i nære relasjoner



Akuttmedisinforskriften - kompetanse

Legevaktkompetanse

Allmennmedisin

Uerfarne leger skal få veiledning (bakvakt)

På høring tilstede veiledning (utrykning av bakvakt) skal vurderes av 
kommunen

Rekruttering

Økonomi

Faglige vurderinger

God bakvaktordning som rekrutteringstiltak

Mange legevakter har bakvakt tilstede



Kompetanse for lege i vakt

Venter på 
spesialisering

Første del av 
spesialisering

1 års praksis 
eller 40 

legevakter

Universitetet



Fastlegekrisen – en legevaktkrise



Fastlegers arbeidstid



Rekruttering til legevakt



Pilot legevakt

Ny organisering

3 nivåer:

Hovedlegevakt

Legevakt

Satellitt

NKLM evaluerer



Kommuner og helseforetak «hand i hand»



Felles verktøy → felles språk



Lokal akuttmedisinsk trening

60 % av legevaktene lokal akuttmedisinsk trening 
siste år

Startet fasilitatorprosjekt:

nettkurs 

praktisk kurs

NSDM, stiftelsen BEST og NKLM



Hvor skal vi?



NORCE
Nasjonalt kompetansesenter
for legevaktmedisin

Takk for meg


