
Fotturer
1. 	 Honningen rundt
2. 	 Basdalrunden
3. 	 Til Nordre Stange Varde
4. 	 Dunderbrua–Frøneseter
5. 	 Langs gamle og nye Budalsvei
6. 	 Frønesjøen rundt
7. 	 Flyslippet og Høla
8. 	 Linnekleppen
9. 	 Kløsa rundt
10. 	Gjennom barskogreservatet
11. 	 På gamle stier i Degernesfjella
12. 	Haugseter–Seteberg Røs
13. 	Greakeråsen rundt
14. 	Høgnipenstiene–Boplasstråkket
15. 	Folkehelsestien og lysløypa i Degernes
16. 	De store steners tur
17. 	 Sentrumsstiene i Rakkestad
18. 	Til Grytelandstjernet og Sævesslottet
19. 	Buerbakkene
20. Inga-leden

Sykkelturer
1. 	 Korperudmoen–Kulevannsaga
2. 	 Gruarunden
3. 	 Dalsmoen–Høitomt
4. 	 Degernes sentrum–Kløsa
5. 	 Degernes–Sandbekk Mølle
6. 	 Sandbekk Mølle–Hivannet
7. 	 På gårdsvei fra Degernes til Ertevannet
8. 	 Bredholtrunden
9. 	 Fra Rakkestad til Degernes på skogsvei
10.	 Rakkestad sentrum–Haraldstad
11. 	 Os-runden
12. 	Runden om Kåen og Os kirke
13. 	Rakkestad sentrum–Honningen
14. 	Dybedalsrunden
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20 Fotturer & 14 Sykkelturer
i Rakkestad


