
Innringer og 113 – Sammen redder vi liv
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«It takes a system to save a life»
Mickey Eisenberg



Kjeden som redder liv
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«Measure and improve»
Global Resuscitation Academy
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Tid til kompresjon

14.12.2018

Tema for presentasjonen

9

0

100

200

300

400

500

600

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53



14.12.2018

Tema for presentasjonen

10



Mål
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• Identifisere > 95% av 
hjertestans i 113

• Tid < 60 sek

• HLR < 2 min



Delmål
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• Rask og presis posisjonering

• Forstå agonal respirasjon

• Tilbakemelding om utfall til 
AMK-operatør



Tiltak

• Systematisk gjennomgang av lydlogg 
ved hjertestans

Foreløpig resultat

• Redusert tid til gjenkjenning av 
hjertestans med 35 sek

– 20 liv
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Oppfølging

• Gjennomgang av lydlogg ved alle hjertestans, og utvalg av 
henvendelser om hjerneslag, hjerteinfarkt, skader

• Utdanne fasilitatorer for simulerings-trening

• Anbefalinger til RHFene april 2018

• Videreføring av KOKOM
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Hjertestansregisteret – forslag nye punkter
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• Mål nr. 1: Gjenkjent hjertestans?

• Mål nr. 2: Forsinket gjenkjenning?

• Mål nr. 3: Tilbudt telefon-HLR?

• Mål nr. 4: HLR gjennomført?

• Mål nr. 5: Ble algoritmen fulgt?

• Mål nr. 6: Tid for gjenkjent hjertestans

• Mål nr. 7: Tid til første kompresjon



Fasilitatorkurs SAFER juni 2018

• Telefonveiledning

• Simuleringstrening

• Debriefing
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Hvordan måle effekten av simuleringstreningen?

• Hjertestans

• Hjerneslag

• Hjerteinfarkt

• Alvorlige skader
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«Ring 113 – du e 
aldri aleina der ute»


