
Bestilling: 

- Hjemmeboende.
- Trygge, aktive, sosiale eldre.

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjPu7bIpcvdAhWDwosKHZ0nAcUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.freepik.com/free-icon/thumb-up-to-like-on-facebook_709180.htm&psig=AOvVaw0pOssHITfIwYBsYG8Eiq17&ust=1537591661955289
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjPu7bIpcvdAhWDwosKHZ0nAcUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.freepik.com/free-icon/thumb-up-to-like-on-facebook_709180.htm&psig=AOvVaw0pOssHITfIwYBsYG8Eiq17&ust=1537591661955289


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjT8pzrqcvdAhVQxIsKHQooDsoQjRx6BAgBEAU&url=https://docplayer.me/11985770-Mai-2014-selvstendig-trygg-og-aktiv.html&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjT8pzrqcvdAhVQxIsKHQooDsoQjRx6BAgBEAU&url=https://docplayer.me/11985770-Mai-2014-selvstendig-trygg-og-aktiv.html&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjs84GiqsvdAhVCqIsKHWYKAcsQjRx6BAgBEAU&url=https://www.yumpu.com/no/eldre&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjs84GiqsvdAhVCqIsKHWYKAcsQjRx6BAgBEAU&url=https://www.yumpu.com/no/eldre&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjs84GiqsvdAhVCqIsKHWYKAcsQjRx6BAgBEAU&url=https://www.yumpu.com/no/eldre&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjs84GiqsvdAhVCqIsKHWYKAcsQjRx6BAgBEAU&url=https://www.yumpu.com/no/eldre&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjm8IS7qsvdAhXxsYsKHY2hCBoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.facebook.com/lutvannkollen/photos/heiborettslaget-mottok-f%C3%B8lgende-fra-bydel-alnabydel-alna-jobber-for-tiden-med-et/792996437552689/&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjm8IS7qsvdAhXxsYsKHY2hCBoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.facebook.com/lutvannkollen/photos/heiborettslaget-mottok-f%C3%B8lgende-fra-bydel-alnabydel-alna-jobber-for-tiden-med-et/792996437552689/&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiT9-71qsvdAhVO-yoKHVgSA-QQjRx6BAgBEAU&url=https://slideplayer.no/slide/11489407/&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiT9-71qsvdAhVO-yoKHVgSA-QQjRx6BAgBEAU&url=https://slideplayer.no/slide/11489407/&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwinx56Sq8vdAhXnmIsKHa5MBPMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.slideshare.net/UrbanRegionalResearch/aud-kvalbein-040214&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwinx56Sq8vdAhXnmIsKHa5MBPMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.slideshare.net/UrbanRegionalResearch/aud-kvalbein-040214&psig=AOvVaw1OUjeX2IjJL4lanFDHxt5b&ust=1537592759675325




HVA DELER VI SJELDEN?

• Nei takk, jeg har jobba nok i mitt liv.

• Du skal ikke sitte ved dette bordet……..

• Jeg vil ikke gå selv, kan du komme å hente meg i rullestol?

• Jeg kommer ikke ned til kaffe, men kan du kjøpe en six pack med øl?

• Beboerrådet lager en sak om at de får for syke naboer – og hva har jeg 

tenkt å gjøre med det?

• Logg fra trygghetsalarmen viser at fru Hansen i 5. har ringt 234 ganger i 

løpet av mai.

• Mellom 15 og 20% av beboerne har rusrelaterte utfordringer eller skader.

• Flere beboere kommer rett fra døgnbehandling i alderspsykiatrien.

• Over 100 fall hvert år.

• 42 dødsfall i løpet av seks år.
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Kampen Omsorg+

• Kirkens Bymisjon. Anbudsavt. Oslo kommune

• Oppstart  sept. 2012. Kontrakt til 2020.

• 91 leiligheter, 4 av disse til bydelens rehab.

• Våkent personell 24/7 

• Varm mat alle dager

• Aktivitetstilbud

• Smarthus/velferdsteknologi

Oslo kommune

• Formål:  «bidra til at flere eldre kan 

opprettholde eller reetablere mest mulig av 

sine normale egenomsorgsaktiviteter i sitt 

vante miljø»

• Måltall Omsorg+: 2000 boliger innen 2026

• Målgruppe: «Boliger for eldre som ikke har 

behov for sykehjemsplass, men som har store 

problemer med å klare seg i egen bolig»    



Kampen Omsorg+

Ambisjon: Et livsbejaende hus 

- trygt for beboeren

- åpent for omgivelsene

- med løsninger som ivaretar
fremtidens velferdstjenesteutfordringer.



Ensomhet Fall

Kognitiv svikt

Styringsdokumenter ga retning for tenkning og aktivitetsvalg

1. Nye boformer, skille bolig/helse

2. Aktiv aldring

3. Samskapte tjenester

4. Teknologistøttet hverdag



INNOVASJON? • INNREDNING

• INNRETNING

• INNHOLD



INNREDNING

- må hus for gamle se gamle ut?



INNRETNING

- Eldre er ingen sykdom. Eldre som skal bo trygt, aktivt og sosialt

trenger  å være omgitt av folk som er og kan forskjellig.

- Husvert– eller hus litt av hvert rollen.

- Kafe og arbeidsmarkedstiltak.

- Samarbeid med bydelens hjemmebaserte tjenester.

- Til nytte for bydelen og bydelens befolkning.

- Åpent hus som sier ja.



INNHOLD
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TOPP 3

- Flygel

- Trygghetsalarm

- Kafe

Det finnes et slektskap og et indre forhold 

mellom sjelen og toner og rytme. Aristoteles




