
Sjef i eget liv 
– trygg og mangfoldig eldreomsorg i hele Oslo

Tone Tellevik Dahl
byråd for eldre, helse og arbeid



Utvikling i gjennomsnittlig 
levealder for kvinner og 
menn, 1950–2017

Kilde: Statistisk sentralbyrå 

Vi lever stadig lenger

Kvinner 84,2 år Menn 80,9 år



50 000 flere eldre frem mot 2040



Vi skaper en ny virkelighet



AKTIVITETSTID:

• 60 minutter i uken
• Du velger selv aktivitet
• En fra bydelen følger deg
• Det er gratis
• Du kan spare opp 3 timer



Fotballkamp + aktivitetstid = sant



Styrket demensomsorg og rehabilitering i eget hjem



Oslo får 500 flere medarbeidere 
i hjemmetjenesten innen 2019

• Flere skal kunne bo hjemme lenger – hvis de 
ønsker det

• Eldre skal møte få og faste medarbeidere 

• Medarbeidere skal få bedre tid og mulighet til å 
bygge en relasjon



Oslo – aldersvennlig by
A



Nye boformer for eldre



Den omvendte vei…



Vi tar hverdagslivet tilbake



Bedre mat og gode måltidsøyeblikk



Verdighet, innhold og ny standard



Sykehjem i landsbyformat



Trygg og mangfoldig eldreomsorg



Sjef i eget liv 
– trygg og mangfoldig eldreomsorg i hele Oslo

Tone Tellevik Dahl
byråd for eldre, helse og arbeid


