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Antall eldre

50 000 flere eldre frem mot 2040
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ELDREPOLITIKK: Flere eldre er en mulighet, ikke et problem

50 000 flere eldre i Oslo

Det forste jeg gjorde som ny eldre-
byrid | Oslo var & bestille en oversikt
over hvor mange innbyggere over 67
r vi fir frem mot 2040, Svaret er en

okning pa 65 prosent, eller 50.000
flere enn i dag. Det tilsvarer hele
befolkningen | Tensberg,

Norges tiende storste by.

Pi grunn av lave fodselskull | 1930-
arene, vil antallet over 80 ir g noe
ned de neste irene. Det gir 0ss et
tidsvindu til & glennomfore virkelig
store og nedvendige loft | eldreom-
sorgen i byen vir. Loft som kan sette
endelig punktumm for det som har blitt
beskrevet som en stoppeklokke- og
institusjonsbasert eldreomsorg. Og
som kan ta oss over i en aktiv
alderdom der eldre fir veere sjefi eget
liv,

akket viere en moderat efendoms-
skatt, bidrar Oslos innbyggere til at

beiderpartiet og byridet kan mote
veksten | eldrebefolkningen offensivt:

« Eldre fir bo hjemme lenger: Byridet
oker antall medarbeidere | hjemme-

mulighet til o trygt hjemme lenger,
de vil mote kente fles og fi tettere
oppfolging. Parallelt gjor vi byen vir
aldersvennlig gjennom nye transport-
losninger, flere benker, lere dagakti-
vitetstilbud og generasjonsmater.

« Eldre fir tilbud om nye boformer:
Byradet utvikler nye og oppgraderte
boformer for eldre som ikke trenger
sykehjemsplass, men som heller ikke
foler seg trygge nok eller har helse til
& bo hjemme. Vi satser spesielt pi
Omsorgs, som er boliger med hel-
dogns bemanning, kafé og ulike akti-
viteter. «En slags folkehoyskole for
eldren, har vir Omsorg+ pi St. Hans-
haugen blitt kalt. Vi dobler antallet
Omsorg+-boliger innen 2021 og tre-
dobler antallet innen 2026
ykehjemmene rustes opp: Innen
2021 vil tre flerdedeler av sykehjems-
plassene i Oslo ha blitt rehabilitert
eller bygget opp pé uytt. Bare | lopet
av de neste minedene setter vi i gang
med Tisenhjemmet, Ryen helsehus og
Lindeberg sykehjem. Vi jobber med
mulighetsstudier for nye sykehjem,
nettopp for & gi alle | Oslo tryggheten
om at et godt hjem venter dem hvis de

an bo hjemme lenger.

Byridets eldrereform koster. Bare
frem mot 2021 vil vi ha brukt 10 mil-
liarder kroner. T hvert sitt innlegg i

OKNING: Fram mot 2040 vil Oslo f5 50.000 flere eldre enn i dag.

Dagsavisen 1. februar prover Hoyres
James Stove Lorentzen og Frps Aina
Stenersen 4 skape et inntrykk av at
det er politisk enighet om byridets
eldrereform. Det er feil.

skatten, med den konsekvens at eldre-
msorgen blir tappet for ressurser.
Ikke bare er det lite raust overfor
byens eldre. T det lange lop er det ogsi
lite lurt. T regjering har

slitt kutte det statlige

Jeg betviler ikke hayre- ' 80-Aringer  partiene dessuten fore-

sidens onske om en god
eldreomsorg, men_de
har verken rid eller

er like ulike tilskuddet til oppgra-

2 e
politisk vilje til 4 priori- SOM 30-dringer. sykehjemsplasser o

tere eldre. Faktum er at
vir reform er langt mer

omfattende, og har langt bedre finan-
siering, enn tiltakene som det borger-
lige byrdet jobbet med.

Det horer ogsd med til historien at
bide Hoyre og Frp det siste har fore-
slitt aggressive kutt | eldreomsorgen.
Begge partier vil ferne elendoms-

omsorgsboliger, _slik

Dagsavisen har omtalt
tidligere. Kuttet utgjor 3,5 milliarder
kroner de neste ti drene bare i Oslo.
Takket vere solid politisk innsats
bide fra engasjerte oslofol
Arbeiderpartiet og vire samarbeids-
partier, har ikke regjeringen fatt fler-
tall for forslaget sitt.

FOTO: HILDE LILLEIORD

«Eldrebolgen» bruker Exna Solberg
som merkelapp pi veksten i eldrebe-
folkningen. Det er darlig gjort og lite
nyansert. At det ble fodt mange | de
samme tiirene, gjor ikke disse mennes-
kene til en stor o ensartet bolge. Selv
om noen eyeblikk i Norges historie kan
gl dem en felles historie, har livene
deres tatt ulike veier. Og de er fortsatt
underveis. For eldre kan ikke skjeres
over en kam. 80-iringer er like ulike
som 30-Aringer. Folk skal fi veere seg

g

klokskap og en mulighet som vil vere et
gode for hele Oslo. Tkke minst | frivil-
ligheten, i Osloskolen og I politikken.
Sammen kan vi gjore de eldre dagene til
gode dager, og Oslo til en aldersvennlig
by.



Vi skaper en ny virkelighet

Reidar har hatt 52 ulike hjemmehjelper
pa et halvt ar

Ny demensomsorg i Oslo

Endelig far Aase sin faste

hjemmehjelper
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Aase Bunes (85) og hiemmehjelper Linn Bekkesveen. Sistnevnte er blitt fast hjelper for Aase, noe hun er sveert glad for.



I Henpolien

NYHETER
INNENRIKS

15 idre 1 Oslic 3N oM gratis aktivitetst

Nﬁ tor KJell Husebye (82) gﬁ pﬁ butlkken

AKTIVITETSTID:

* 60 minutter i uken

* Du velger selv aktivitet

* En fra bydelen folger deg
* Det er gratis

* Du kan spare opp 3 timer







Styrket demensomsorg og rehabilitering 1 eget hjem
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Ambulant rehabiliteringsteam

BYDEL 1 BYDEL2 BYDEL3 BYDEL 4
. Vertsbydel




Oslo far 500 flere medarbeidere
i hjemmetjenesten innen 2019
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* Flere skal kunne bo hjemme lenger — hvis de
gnsker det

e Eldre skal mgte fa og faste medarbeidere

 Medarbeidere skal fa bedre tid og mulighet til a

| 0SLOKAN STEMAR I ‘ bygge en relasjon
'BEDRE | 1 - "5




Oslo — aldersvennlig by

Aldersvennlig transport
Benker
Generasjonsmgter

Nye mgteplasser
Velferdsteknologi




Nye boformer for eldre

TORSDAG
1. februar

~
- Det er veldig
bra a bo her

Oslo bruker 10 milliarder kroner pa forberedelser
til eldrebolgen som kommer de neste 20 arene.
OSLOBY » SIDE 10-12

KULTUR,
MENINGER
& OSLOBY

fer i hvert bilde som tar
pusten fra deg, skriver
var

Galleri Ljan fyller S ar, dette markeres torsdag,
fredag, lerdag og sendag - 1., 2., 3. og 4. februar
med 4 tilby dere noen godt bevarte perler av
Vebjerns litografier.

Galleri Ljan pa Ljan togstasjon i Oslo holder apent
torsdag, fredag, lerdag og sendag ki.12.00 - 18.00.

Kontakt gierne Bjornar pa 922 29 444.
Anledningen feires selvfolgelig med bobler til alle!

GALLERI LJAN

| samarbeid med

Vi gratulerer GALLER| SAND

Lian togstasion, Lisbruveien 39
Kontakt Biarna- Sadal_tf_22 28 B7 00 mob_82 22 94 44 biornar@ calleriisn no

Kiellaug Gjessang. Solveig Lund o Ingrid Kvaloy Lund kan velge A spise | kantinen. ©

- Vi kan egentlig
ikke ha det bedre

@osLosy

STEIN ERIK KIRKEBOEN

| stedet for & bo alene

i en stor leilighet har de tre
damene fatt smalelligheter
| Omsorg+-hjemmet pd
Lovisenberg.

Der fir de mat hvis de tkke vil ord-
ne det sely i beiligheten, de Br til
syn og massevis av aktiviteter.

Dette er litt som en folkehoy
skole for eldre, sier Wiviann Ted
ge som er daglig leder ved hjem
met. - Her har de et soslalt miljo,
og de slipper J sitte alene hvis de
fike onsker det, Vi ser at beboer
ne finner nye venner | godt vok
sen alder.

0Og de tre beboerne rundt det
nydelige frokostbordet - som kan
skje er enda flottere enn det pleler
Aviere ettersom byrddens naervaer
var meldt - trives pd alle mater.

Jeg klarte meg egentlig godt
hjemme, men bodde | et nermiljo
som var preget av mange narko-
mane. jeg var glad da jeg fikk en
trygg plass her, sier Solveig Lund,

Hun er en meget sprek Bo-dring,
ogerglad fordi hun far bidrai den
praktiske driften av hjemmet. -
|eg ltker & vaere | aktivitet og 4 job-
be. Og sl er det stadig noe som
skjer, noe & vere med pd.

Venninnen Kjellaug Gjossang
(84) har heller ikke angret en dag

pd at hun flyret fra en stor leilig-
het til en mye mindre pd hjem
met

Nel, det var en befrielse d over:
late ansvaret for den store leilig-
heten til barna og flytte hit, sler
hun og viser Aftenposten rundt
1 sin fine leilighet § 4. etasje. - Her
har jeg mitt eget og kan klare meg.
selv. Det er det beste, si lenge det
gar.

77 ars ansiennitet
Ingrid Kvaloy begynte 3 jobbe ved
Lovisenberg som 20 dring og har
77 4rs ansiennitet som ansatt og
pensjonist. Men hvis hun skulle 3
et storre plelebehoy, er hun tkke
sikret plass pd sykehjemmet over
gangen

Nei, det er fritt sykehjemsvalg,
sd jeg eravhengig avat deter plass
der nir jeg eventuelt trenger det,
sker g7-iringen som er like for-
neyd med sitt Omsorg+liv som
sine venninner

Jeg er ikke redd for & komme

pi sykehjem, men jeg hiper jeg
slukner her.

Sigrun Hammer Kvaloy er vel
dig fornoyd med at svigermor
bor trygt

Vibor i Trondelag, og da er det
godtd vite noen passer pd henne.

Stadig flere med demens
Men vi er tross alt journalister, sd
noe 4 Klage pd, mi vi jo finne. jo
da, det viser seg at de tre damene
savner adgang tl svommebassen-
get | kjelleren som brukes til ba
bysvemming og terapibading og
54 hadde det vaert flott med en Ik
ten balkong

Og s det som etter hvert har
vokst seg til et storre problem:

Sammensetningen av beboere

har endret seg mye pd de drene
jeg har vaert her. Det er blitt vel-
dig mange flere med demens og
stort plelebehov. Det gjor noe med
miljeet at det er mange det er van-
skelig & snakke med, sier Kvaloy




Den omvendte vei...

76-aringen mistrivdes og flyttet ut av
sykehjemmet. Fikk nytt liv i egen
leilighet.

Oddleif R. Olsen har gjort det svaert fa for ham har klart. Han har foretatt
den omvendte reisen. Han flyttet ut av sykehjemmet.
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Byrad Tone Telievik Dshi planiegger 100 leiiigheter med fipasset velferdsteknologi. siik beboer Oddleif R. Olsen har




Vi tar hverdagslivet tilbake




Bedre mat og gode maltidsgyeblikk
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GOD LUNSJ: Raymond ansen k e glede beboerne ved Majorstuen t g behandlingssenter ved & fortelle at det na blir mer penger til mat | neste
budsjett. Foto: Lars £

o Mat

Byradet med friske midler:

Tre av ti eldre i Oslo er underernzerte:
Budsjettlekkasje avslgrer byradets

nye grep

Raymond Johansen (Ap) legger mye penger pa bordet for a
lgse problemene.







Sykehjem i landsbyformat




e

Trygg og mangfoldig eldreomsorg
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Folkehelse Aldersvennlig by
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Frivillighet og lavterskeltilbud | naermiljeet

Hjemmebaserte helse- og omsorgstjenester

r~ R

Helsehus
Tilrettelagte botilbud
[ Langtidshjem l

~




Tone Tellevik Dahl
byrad for eldre, helse og arbeid



