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Multiconsult har beregnet utendgrs stay fra vegtrafikk i forbindelse med omradereguleritfigeiatingby sentrum

og vurdert dette opp mot gjeldende krav og retningslinjer.

Falgende kan oppsummeres:

il

Beregningene viser at store deler av planomradet liggwitisone, samt enkelte deler i rad og gul sone.
Generelt ligger omrader nzert internveger og et omrade i nordgst i gul sone, og omrader naert @vre og
Reelingsveg i gul og delvis rgd sone. Mest utsatt er bygninger i felt Aa og Ab, samt fremtidége $e@ivre
Reelingsveg.

Gjeldende krav til utendgrs lydniva pa bakkeplan tilfredsstilles for store deler av planomradet.

Krav til lydniva utenfor fasader overskrides primaert for fasader mot @vre Raelingsveg, samt for fasade
adkomstveg og @vre etasjarigst ast i felt Bb. Mest utsatte fasader i felt Aa og Ab vil ha lydniva opp m
Lden= 67 dB (rad stgysone).

Alle boenheter som ikke ligger i hvit sone skal ha en stille side og bgr veere gjennomgaende.

Tilfredsstillende innendgrs lydniva ihht. krav i TEKINS 8175 kan oppnas ved riktig dimensjonering av
fasadens lydisolerende egenskaper. Dette ma detaljberegnes senere for hvert enkelt bygg/byggetrinn
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Stay fra vegtrafikk 1 Bakgruni

1 Bakgrunn

Multiconsult har pa oppdrag for Civitas AS beregnet utendgrs stay fra vegtrifikindelse med
omrade og detalfegulering forFjerdingby sentrum i Raelingen kommune.

Planforslaget innebeerer transformasjon av omradebaiiger,barnehageprivat handel og servig
offentlig service, med mer.

2 Krav og retningslinjer

2.1 Teknisk forskrift til Planog bygningsloven

Ved prosjektering av nye bygninger eller ombygging som er sgknadspliktige i henhold tigPlan
Bygningsloven gjelder falgende:

Generelle krav som gjeldegrdforhold (beskyttelse mot stay og vibrasjoner) i og utenfor bygninger er
gitt i Byggteknisk forskriff TEK 10)1], 8 136. Av TEK 10 falger at personer skal sikres tilfredsstillende
lyd- og vibrasjonsforhla ut fra forutsatt bruk. Lydforhold ved normal/forutsatt bruk er
dimensjonerende for valg av lgsninger.

| veiledningen til TEK er det angitt at ytelsesniva tilsvarende grenseverdier for lydklasse C i NS 8175
[2] skal benyttes for & dokumentere at bygningsmyndighetenes krav om tilfredsstillende lydforhold
er oppfylt. Tabell1 til tabell 2 oppsummerer lydkrav for stgy fra utendgrs lydkilder fra NS 8175.

Tabelll Grenseverdier for stgy fra utendgrs lydkilder i boliger iht. NS 8175:2012.

Brukeromrade Malestarrelse | Klasse C

| oppholds og soverom i boliger fra utendars lydkilder | Ly a24n(dB) X on

I soverom i boliger fra utendars lydkildgratt, kl. 23¢ 07) | Ly ar mad(dB) X np

Lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vindu fra andre Lge, (dB) for Nedre
utendgars lydkilder stgysoné grenseverdi for
gul sone

1) Stgysonene er relatert til Miligverndepartementets Retningslinje for behandlistpsn arealplanlegging, jf. punkt
2. Grenseverdiene for stgysonene i disse retningslinjer for arealbruk er avhengig av typen utendgrs lydkilde, jf.
og 2 i retningslinjen. Lydnivaetdehfra én lydkilde eller samlet fra flere ulike lydkildeaklkke overskride den angitte
grenseverdien. Se 3.1.7, 4.5 og Tillegg D.

Tabell2 Grenseverdier for stgy fra utendgrs lydkilder i kontorbygniitgeNS 8175:2012.

Brukeromrade Malestgrrelse | Klasse C

| kontor og mgterondra utendars lydkilder LpaT(dB) X op

Tabell3 Grenseverdier for stgy fra utendgrs lydkildeainehageriht. NS 8175:2012.

Brukeromrade Malestarrelse | Klasse C

| oppholdsromfra utendgrs lydkilder LpaT(dB) X OoH

Lydniva paiteoppholdsareal fra utendars lydkilder Lq (dB) for Nedre
stgysoné e grenseverdi for
merknad for bolig) gUI sone
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Stey fra vegtrafikk 2 Krav og retningslinjt

2.2 Miljgverndepartementets retningslinje, 91442
Grenseverdiene gitt i dette kapitlet gjelder for boliger og andre bygg med stayfglsonolyrikke
kontorbygg.

Gjeldende retningslinje for behandling av stay i arealplanleggineldrnZ[3]. T-1442 er utarbeidet i
trad med Elregelverkets metoder og malestarrelser, og er koordinert med stgyreglemeer gitt
etter Forurensingsloven og Teknisk forskrift til Plag bygningsloven.

T-1442 skal legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av enkeltsaker ettemgPlan
bygningsloven i kommunene og i bergrte statlige etater. Den gjelder badplaeiggging av ny
stgyende virksomhet og for arealbruk i staysoner rundt eksisterende virksomhet.

Stgybelastning beregnes og kartlegges ved en inndeling i tre soner:

1 redsone neermest stgykilden, omrade som ikke er egnet til stayfalsomme
bruksformal, @ etablering av ny stayfglsom bebyggelse skal unngas.

1 qulsone er en vurderingssone, hvor stgyfglsom bebyggelse kan oppfares dersom
avbgtende tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold.

1 hvit sone angir en sone med tilfredsstillende stayniva, og ingen avbgtende tiltak
anses som ngdvendige
Anbefalte stgygrenser ved etablering av ny virksomhet eller bebyggelse

Ved planlegging og etablering av boliger og andre bygg med stayfglsom bruk skal bygikkgdra
stgynivaer som overstiger nedre grense for gul sone tithéll 4. Kriterier for soneinndeling for de
aktuelle stgykildene er gitttabell 4.

Tabell4 Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, frittfeltverdier.

Staykilde Stagysone
Utendars stayniva | Utendgrs stgynivadi | Utendgrs stgynivd | Utendgrs stayniva i
nattperioden kl. 2307 nattperioden kl. 2307
Veg PP dH 6p TN s 8p Ldendx C p LsarX Yy p

2.3 Kommuneplan mot 2025

| bestemmelsene til kommuneplanens arealdel 2@D25[4] 85.4 er det gitt bestemmelser for stay
og avviksomrader.

Innenfor omrader for fortetting med bla farge pa Temakart for stay (se vedlegg 1), kan etablering av
nye stegyfglsomme bksformal innenfor rad sone tillates pa falgende vilkar:
1 Stayniva pa private uteoppholdsarealer og (andel) felles uteoppholdsareal avsatt til lekeplass
/ neermiljganlegg skal ikke overstige Lden 55 dB fra veitrafikk.
1 Kravene til innendgrs stayniva, innekliowluftkvalitet skal veere tilfredsstilt, jfr. TEK og NS
8175 eller senere vedtatte forskrifter og standarder.
1 Minimum halvparten av antall rom til stayfalsomt bruksformal (soverom og stue) i hver
boenhet skal ha vindu mot en stille fasade. Herunder skadtratt soverom ligge mot en
stille fasade (stgyniva under Lden 55 dB utenfor fasade).
1 Behov for solavskjerming eller kjgling skal veere ivaretatt.
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Omrader i rgd stgysone langs @vre Raelingsveg mellom ca. avkjgring Fjerdingby skole og til avkjaring
Marikollen ungdomsskole er angitt som omrade fortéting i Temakart for stay.

-y
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Figurl Utsnitt av avviksomrade langs @vre Reelingsveg fra vedlegbdstémmelsene til kommuneplanens
arealdel 2014202

3  Forutsetninger

3.1 Generelt

Utendgars stgyberegninger av vegtrafikk er utfgrt i beregningsprogrammet CadnaA \203joog
er basert pa nordisk beregningsmetode for vegtrafikk$tdy

Beregningene er utfgrt med utgangspunkt i oppgitt trafikkmengde, andel tungtrafikk, skiltet
hastighet og topografiske forhold. Digital terrengmodell er benyttet. Plassering av bygninger og
terreng inneror planomradet er basert pa situasjonsplan oversendCiyavik arkitekter as
27.01.2017.

Beregninger av stgysoner gjort i hgyde 4 meter over terreng, med opp til 2. ordens refleksjoner
inkludert. Det er antatt markabsorpsjonl="myk mark") foomradet Samtlige nabobygninger er
antatt reflekterende.

Figur2 viserforelgpig illustrasjonglan for prosjekte{25.01.2017), ofjgur 3 viserforelagpig

planskisse med inndeling av omrader innenfor reguleringsomradet (30.01.2017). Planen har to nivaer
for regulering. Omradesom tas til detaljreguleringr Aa, A Ba og Bbmens resterende omrader

har omradereguleringsniva.
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Figur2 Forelgpigllustrasjonsplan for prosjekteDlyrvik arkitekterAS].
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3.2
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Planskisse
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3 Forutsetninge

Figur3 Forelgpig planskisse med inndeling av omrader innergguleringsomradefCivitas AS]

Trafikktall vegtrafikk

Trafikkdataer hentet fra"Trafikaltgrunnlag for steyberegningeffa Norsam A$1.02.2017. 2030

er brukt som sammenligningsar.

| beregningene er det tatt utgangspunkt i en standard dggnfordelngadikken med grupper iht. til
T-1442, Gruppe 1 (typisk riksveigy Nedre Raelingsveag Gruppe 2 (byog bynaere omrader) med
standard dggnfordeling for dag/kveld/ndir resterende veger

Snitt |Veg / gate Dagens situasjon Etter

ADT | Andel | Farts- | ADT | Andel | Farts-

tunge | grense tunge | grense
1|Nedre Ralingsveg 9760 9%| 60 km/| 10200 9%| 60 kmft
2|Nedre Raelingsveg 9 000 89%)| 60km/t| 11000 89%| 60 km/it
3|Nedre Raelingsveg 10 500 7 %| 60 km/t| 12500 7 %| 60 kmit
4|@vre Ralingsveg 2920 5%| 60 kmnt| 5300 5%| 60 km/it
5(@vre Raelingsveg 2920 5%| 60kmit| 5300 5%| 60 km/it
6|@vre Raelingsveg 2920 5%| 50km/i|[ 5300 59%| 50 km/t
7|Asbj. Derumsgards v. 100 1%| 30 km/at 100 1%| 30 kmit
8|Nygardsvegen 350 1%]| 30 kmit 350 1%]| 30 km#t
9|Bjernholthagan 600 2%)| 40km/it| 1600 2%| 40 km/t
10(Bjernhoithagan 250 2%| 40kmat| 1250 2%)| 40 km#t
11|Bjernhoithagan 200 29%| 40 km/it 800! 29%| 40 kmit
12|Bjernholthagan 860 2%)| 40kmi| 2600 2%| 40 kmht
13|Ny adkomstveq 600 1%| 30 kmit
14|Ny adkomstveg 1200 1%| 30 km/t
15| Tangerudvegen 660 1%| 30km/a| 2300 2%)| 30 kmft
16|Adkomstveg 260 2%| 30 kmat| 1200 2%| 30 kmfit

Figur4 Benyttede trafikktal for vegtrafikk i beregningene [Norsam AS]
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Stay fra vegtrafikk 4 Beregning av utendgrs lydni

4.1

4.2

Beregning av utendars lydniva

Stgysoner
Beregnede stgysonekart for veg iht1442 i 4 meters hgyde er vist i fglgende figurer:

- Dagens situasjqrvegtrafikk- Figuri1l
- Etter utbyggingvegtrafikk- Figurl2
Dagens situasjon

Beregningene vistfigur 11 viser at deler av planomradéangs @vre Reelingsveg og i nordgstre hjarne
mot Nedre Reelingsvdigger i gul og rgd sonalagenssituasjon

Etter utbygging

Beregningene vistfigur 12 viser at store deler av planomradet ligger i hvit sone, samt enkelte deler i
rad og gul sne. Generdlligger omrader nzert internveger og et omrade i nordiegtil sone og

omrader nzert @vre og Nedre Raelingsveg iogutlelvis rad sone. Mest utsatt Bygninger i felt Aa

og Ab samt fremtidige felt langs @vre Reelingsveg

Lydniva pa utendgrs oppholdsareal

Beregnet stgykotekart for planforslaget for vegtrafikk i 1,5 meters hgyde erfigsténe underAlle
omrader som er farget overskrider nedre grenseverdi for gul sone (arealer i hvitt er innenfor
grenseverdi)Beregningene viser at gjeldende krav gefiictifredsstilles for tilsvarende arealer som

for stgysonekart i 4 meters hgyde, med differanse for enkelte omrader der det er noe mer areal med
tilfredsstillende lydniva.

Det er ikke lagt inn stgyskjermer langs veger for detaljregulerte omrader. Avhangig
bebyggelsesplassering og utformingen av de omraderegulerte omradene vil det kunne veere aktuelt a
vurdere stgyskjerm langs vegene eller for & skjerme enkelte omrader. Dette kan f.eks. veere
stgyskjerm langs Nedre Raelingsveg i nordgstre del av planomradet

4.2.1 Omrade Aa og Ab etter utbygging

Figur5 viser stayniva pa torg og omradene rundt byggene i feltet. Omradet inne pa torget mellom
byggene samt omrader pa s@rvestsiden av byggédra lydniva under nedre grensevefdr gul
sone
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Figur5 Stagykotekart for deni 1,5 meter hgyde for arealer pa bakkeplan rund byggemeradene Aa og Ab

Beregnet lydniva i 1,5 meters hgyde opp pa gardsrommene erfigsr 6. Som det fremkommer av
figuren harstore deler awarealet lydniva under nedre grensevefdi gul sonemed unntak av
enkelte omrader ved apningene mellom byggekied tett brystning (stayskjermyed 1,2 meer
hayde langs takkant vil tiinaermet hele arealet fa lydniva under grenseverdien.

Figur6 Staykotekart for deni 1,5 meter hagyde for arealer oppe pa gardsrommien@radene Aa og Ab

4.2.2 Omrade & ogBbetter utbygging

Storedeler av arealene har lydniva under nedre grenseverdi, med unntak av arealer mot
adkomstvegen og deler ved gangveg i sgrvest.
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Stay fra vegtrafikk 4 Beregning av utendgrs lydni

4.3

Figur7 Staykotekart for deni 1,5 meter hgyde for arealer pa bakkeplan mellom byggemeradene Ba ogh.

Lydniva pa fasader

Punkter ifigur 12 er vist som hgyeste frittfelt lydnivleer) pa fasade uavhengig av etasje.
Kulepunkter som er farget overskrider nedre grenseverdi for gul og/eller rad keite ér innenfor
grensevedi). Alle beregningspunkter er lagt inn med 2,8 meter etasjehgyde, slik at antall etasjer vil
kunne avvike noe fra endelig lgsning.

Krav til lydniva utenfor fasader overskrides primeert for fasader @hot Reelingsveg (gule og rade
punkter), samtfor fasadr mot adkomstveg og gvre etasjer lengst gst i felt Bb (gule punkter)

Beregnede lydniva pa fasade for felt Aa og Ab er ogsa vist som fargede kulepunkter med lydniva i
figur 8 ogfigur 9. Byggene har lydniva opp maid= 67 dB pa fasade i rad sone mot @vre
Reelingsveg. @vrige nordvest sargstvendte fasader i ytterkant har i hovedsak lydniva meligm L

= 55¢ 65 dB. Sgrvestvendte fasader og fasader som vender inn mot gardsrommet har i hovedsak
lydniva under nedre greseverdi for gul sone.

For felt Ba og Bb er lydnivaet ca3 1B over grenseverdien, og behov foresgntuelttype tiltak bar
vurderes neermer@senere faserog man har mer detaljert utforming av bygninger, takutforming,
oSV.
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Figur8 Lydniva pa fasader etter utbygging for felt Aa og Ab sett fra gst. Lydniva vist med farge iht. til staysoner,
Lden.

Figur9 Lydniva pa fasader etter utbygging for felt Aa og Ab sethradvest Lydniva vist med farge ihil t
stgysoner, den.

Evt. balkonger pa fasader med kulepunkter med farge har utendgrs lydniva over grenseverdien, og vil
kreve tiltak i form av tett rekkverk / stayskjerm / innglassing etc. for & fa tilfredsstillende lydniva.

Oppholdsrom med vinduerfasack i gul og r@d sone er definert som et avvik fra NS 8175. Selv om
det er tilstrekkelig tilgjengelig utendgrs oppholdsarealer pa bakkeplan, og krav til innendars lydniva
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