VELKOMMEN TIL KVAL

Her er det masse som foregar, og det er
noe a finne pa for alle!

Dette heftet er utarbeidet i samarbeid mellom FAU og elevradet ved Rosmeelen Skole.



SA MANGE AKTIVITETER KAN DU FINNE HER PA KVAL!

Utarbeidet av elevradet ved Rosmalen Skole

Skoleskogen

Det finners ogsa skateramper
pa Melhus.

| Trondheim er det en
innendars skaterampe, den
heter Trikkestallen

Sti over jordet bak ballbingen.
Her er det spennende stier,
en bekk, mange forskjellige
panter og dyr, balplass med
benker, hengekgye,
klatrevegg, klatrenett, disser
treer & klatre i og TROLL

Hele aret

Kl. 18.00 — 20.00

Det er ofte fuktig
pa stien, sa du
trenger solide
sko.

sikkerhetsutstyr!

Aktiviteter pa Pa skolen. Pa fritiden og nar Du tar med eget -
skolen: Vi har ballbinge og skolen og SFO er utstyr.

Fotball skateramper pa skolen. stengt. Husk

Basket Det er ogsa en del sikkerhetsutstyr
Brentball leikeapparat der der det er

Scooting pakrevet!

Skating

Sykling De har oftest oppmeate pa De har trening Du tar med egen | Gauldal
Gauldal Tambartun pa Melhus mandager og sykkel. sykkelklubb
sykkelklubb torsdager Husk

Her kan du ga mange | Du tar med eget

Fine turer Pa Benna. fine turer. utstyr
Ga pa skoyter | Innsjgen ligger pa vestsida Du kan ga pa skeyter
av Gaula. Du tar av fra E6 og | om vinteren.

folger Bennavegen til du ser
sjgen.

Om vinteren Du tar med egne | Du kan bare ga
skayter dit.
Du trenger ikke

melde deg pa

Ga pa skoyter
Spille ishockey

Skeytebanen i Harravegen.
Den er der bare om vinteren,
og kan veere litt humpete. Her
spiller vi ogsa hockey.




Riding

Turer pa
ostsida
ovenfor
boligomradet
og i Vassfjellet

Aktiviteter i
lysleypa /
Trehjorningen

Idrettsanlegget
pa Seroya

Kvalsdagene

Pa Qya videregaende skole

Her er det mange fine
turstier.

Du kan ga til:
Gravraksmoen
Helleristningssteinen
Jutulsteinene

Lomtjgnna

Eivindstjgnna

Selehuset

Pilgrimsleden

Toppen av Vassfijellet.

Her er det flott utsikt over
store deler av omradet vart.
Du kan se Nidarosdomen i
Trondheim fra toppen.

| anlegget i Trehjgrningen
kan du ga pa ski, kjgre
slalom og ake om vinteren.
Her arrangerer Trgnder-Lyn
poengrenn og skirenn.

Her gar skilapet Elgdilten.
Her er det ogsa en fin
skaytebane.

Pa hgsten kan du delta i
mesternes mester.

Om sommeren kan du ga og
lgpe turer.

Seroya har flere fine
fotballbaner.

Her kommer det kanskje
snart en kunstgressbane.
Idrettslaget Trender-lyn har
bygd et nytt flott klubbhus pa
Saroya.

Arrangeres pa Sgrgya.
Masse aktiviteter!

Lykkehjul, ansiktsmaling,
fotballturnering, lotteri,
karamellslipp og salg av mat.
Hele bygda er med pa denne
dugnaden.

Helst i helgene

Hele aret

Et par sgndager i aret
et bommen ved
parkeringsplassen
apen, da kan du kjgre
et stykke oppover
vegen til
Vassfjelltoppen der
masta star.

Hele aret

Mest pa

var — sommer —hgst
Da er den apen hele
tiden

3. helga i juni
Gar over tre dager

Du far lane hest
0g annet utstyr
av de som eier
hestene.

Du far ogsa lov
a blimed a
stelle hestene

Varme kleer og
gode sko/stavler

Eget utstyr

Eget utstyr
Trgnder-lyn
holder baller

De som skal
veaere med pa
turneringer, tar
med eget utstyr

Elever pa Qya
videregaende
skole

For noen av
aktivitetene
kontakter du
idrettslaget
Trgnder-lyn og
melder deg pa.

Ta kontakt med
Trgnder-lyn

Noen av
aktivitetene
koster penger,
det ser du nar du
kommer dit.




Fotball-laget

Fritids-
aktiviteten

Melhus
Kulturskole

KIM —
Kjent i Melhus

her pa Kval

e

Tronder-lyn har fotballag i
flere arsklasser.
De trener pa Sereya

Pa skolen.

Vi bruker SFO, gymsal,
slgydsal og skolekjokken.
Her er det masse forskjellige
aktiviteter, vi kan spille
forskjellige spill, bordtennis
og biljard.

Vi kan drive med forskjellige
hobbyer.

Det er foreldre til elever pa
5. — 7. trinn som leder dette.
De voksne, som er med
barna, leder hver sin aktivitet.

Pa Rosmeelen skole eller i
lokalene til Melhus
kulturskole i Melhus Radhus.
Du kan sgke om & spille gitar,
piano, trommer, fiolin, flayte,
trompet etc.

Du kan leere dans, drama og
sang

«Kjent i Melhus» (KIM) er et
friluftstiltak som er utarbeidet
i samarbeid mellom Melhus
kommune, |drettsradet og de
syv stgrste idrettslagene i
kommunen. Malet er a fa flest
mulig ut i skog og mark, og at
enda flere skal bli kjent i egen
kommune.

Mest om sommeren

Som oftest har det

veert pa
mandagskvelder
kl. 18.00 — 20.00

Det starter litt utpa
hgsten og avsluttes
ved pasketider.

Du gver pa
instrumentet ditt
sammen med leerer
fra kulturskolen.

Du kan fa fri til & gjere
dette i skoletiden eller
etter skoletid.

Hele aret!

Eget utstyr

Du kan lane
instrument, eller
du ma kjgpe ditt
eget.

Kjent i Melhus-
brosjyren, med
kart og
registreringskort,
ligger ute for
salg pa Coop
Prix Kval.

Idrettsmerke- Pa Serogya. I juni. Eget utstyr Kontakt Trgnder-
dagen Det arrangeres merkepraver i Idrettslaget lyn
friidrett. stiller med baller
Det er apent for alle opp til
15. ar. Det er forskjellig
vanskelighetsgrad.
Det serveres mat og frukt
Handball-laget | Trening foregar pa Lundamo, Eget utstyr Kontakt Trgnder-
siden Kval ikke har egen hall. lyn eller
Minilagene trener i gymsalen handball.no

Kontakt trender-
lyn

Lag, tabeller
finner du pa
fotball-appen

Om hgsten far du
med et skriv fra
skolen.

Det kan du melde
deg pa.

Det er bare barn
fra team 2 som
kan veere med

Du far en brosjyre
om Melhus
kulturskole sine
tilbud pa skolen,
eller du kan ga
inn pa:
www.melhus.
kommune.no

www.melhus.
kommune.no




