
 

- Aktivitetene er hovedsakelig på tirsdager 

eller torsdager (ikke hver uke) fra 

kl.17.30-19.30 

- Oppmøtested er angitt i kalenderen på 

baksiden 

- Vi oppfordrer foreldre til å være med på 

turene 

- Barn med spesielle behov må ha med 

ledsager. Dette er spesielt viktig for 

vannaktiviteter. De fleste av aktivitetne er 

tilpasset rullestol. 

- Aktivitetene er på eget ansvar og under 

egen forsikring 

- Aktivitetsdagene avsluttes med enkel mat 

på bål/grill 

- Transport dekkes og ordnes av den 

enkelte. Ta kontakt om det er behov for 

transport. 

- Det er gratis å delta, og ingen påmelding 

kreves. 

Besøk Facebookgruppen vår «Friluftsliv for 

alle – Balsfjord»,  og hold deg oppdatert på 

aktivitetene!  

Mer informasjon finnes også på Ishavskysten friluftsråd 

sin hjemmeside 

www.ishavskysten.no  

 

Ishavskysten friluftsråd: 

www.ishavskysten.no  
Telefon: 95165131/ 46 79 19 76  
E-post adresse: post@ishavskysten.no  
 

Telefonnummer til arrangørene: 

Sagelvvatn Utmarkslag 
Jens-Olav Løvlid: 97723572 
 
Balsfjord Bueskytterklubb 
Tom Freddy Elburg: 90096256 

 
Balsfjord og Omegn Turlag 

Tine Stormo 95775608 

Balsfjord Fjordmuseum 
Arild Endal: 45488818 
 
Malangseide Bygde- og Idrettslag 
Lill Jorun Larsen: 90875175 
 
BULA-huset Storsteinnes 
Alf Olav Lyngstad: 48881531 
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Finansiert av: 

Troms Fylkeskommune 

Friluftsrådenes Landsforbund 

Ishavskysten friluftsråd  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Friluftsliv for alle» er et friluftsarrangement 

hvor alle kan være med. Vi driver med ulike 

aktiviteter som kanopadling, fisking, fugletitting, 

roing og natursti. I løpet av aktivitetsdagen blir 

det alltid litt tid til sosialt samvær foran bålet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Alle som vil være med er velkomne til å 

delta. Ingen påmelding og gratis å 

delta.  

Vi oppfordrer foreldre til å være med på 

aktivitetsdagen- dette er like artig og 

sosialt for de voksne barna. 

For barn med spesielle behov må 

foreldre/støttekontakt være med.  

Varierte friluftsaktiviteter tilrettelagt 

for barn og unge- fra mai til oktober 

2016 

 

SAMARBEIDSPARTNERE 

«Friluftsliv for alle» er et 

samarbeidsprosjekt mellom:  

Malangseidet Bygde- 
og  Idrettslag 

Sagelvvatn Utmarkslag 
Foto: Elisabeth Bjerke Råstad 

Turer i nærmiljøet, 

morsomme leker, 

paintball, fisking, 

matlaging på bål, 

utforsking i fjæra og godt 

samvær ute er noe av det 

som karakteriserer 

«Friluftsliv for alle» 

 

Foto: Elisabeth Bjerke Råstad 

Foto: Elisabeth Bjerke Råstad 



Dato: Mandag 2. mai  
Tema: Strandrydding, på Balsfjord 
Våtmarksdag  
Oppmøte: I fjæra på Storsteinnes mot 
Tømmerelv 
Arrangør: Balsfjord fjordmuseum 
Alder: Alle 
Rullestol: nei 
Kontaktperson: Arild Endal 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Aktivitetskalender 2016 

Alle aktiviteter er fra kl. 17:30- 19:30. 

Aktivitetsdag er primært torsdager, men ikke hver uke. Aktivitetsperioden er fra mai-oktober 2016.  

Se www.ishavskysten.no for mer informasjon om oppmøtested.  

Mai/juni 

Juni 

Dato: Torsdag 30. juni 
Tema: Bueskyting 
Oppmøte: Ridehallen, Nordkjosbotn 
Arrangør: Balsfjord Bueskytterklubb 
Alder: Alle 
Rullestol: ja 
Kontaktperson: Tom-Freddy Elburg 
 

Dato: Torsdag 2. juni 
Tema: Fjæredag ved Balsfjord 
fjordmuseum 
Oppmøte: Balsfjord fjordmuseum 
Arrangør: Barnas Turlag Balsfjord 
Alder: Alle 
Rullestol: ja 
Kontaktperson: Tine Hafeld Stormo 
 

Dato: Torsdag 16. juni 
Tema: Fiske og bålkos 
Oppmøte: Vassenden 
Arrangør: Sagelvvatn Utmarkslag 
Alder: Alle 
Rullestol: ja 
Kontaktperson: Jens-Olav Løvlid 
 

Dato: Torsdag 19. mai 
Tema: Turmarsj til Skogsbua 
Oppmøte: Veienden, Indre 
Malangseidet 
Arrangør: Malangseidet Bygde- og 
Idrettslag 
Alder: Alle 
Rullestol: ja 
Kontaktperson: Lill Larsen 
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September/oktober 

  

 

 

 

 

Dato: Torsdag 25. august 
Tema: Gapahuktur til Trollgapet på 
Moan. Middag og aktiviteter ute, og 
kanskje kommer trollet? 
Oppmøte: Ved gapahuken «Trollgapet» 
Moan/Storsteinnes 
Arrangør: Barnas Turlag Balsfjord 
Alder: Alle 
Rullestol: nei 
Kontaktperson: Tine Hafeld Stormo 
 

August 

August 

September 

Juni/August 

Dato: Torsdag 28. juli 
Tema: Fiske og bålkos på 
Vassenden  
Oppmøte: Vassenden 
Arrangør: Sagelvvatn Utmarkslag 
Alder: Alle 
Rullestol: ja 
Kontaktperson: Jens-Olav Løvlid  
 

Dato: Torsdag 8. september 
Tema: Bueskyting  
Oppmøte: Ridehallen, Nordkjosbotn 
Arrangør: Balsfjord Bueskytterklubb 
Alder: Alle 
Rullestol: ja 
Kontaktperson: Tom-Freddy Elburg 
 

Dato: Torsdag 22. september 
Tema: Se på gytende Røya, en unik 
opplevelse! 
Oppmøte: Vassenden 
Arrangør: Sagelvvatn Utmarkslag 
Alder: Alle 
Rullestol: nei 
Kontaktperson: Jens-Olav Løvlid  
 

Juni/August 

Dato: Torsdag 11. august 
Tema: Bueskyting  
Oppmøte: Ridehallen, 
Nordkjosbotn 
Arrangør: Balsfjord Bueskytterklubb 
Alder: Alle 
Rullestol: ja 
Kontaktperson: Tom-Freddy Elburg 
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Dato: Tirsdag 4. oktober 
Tema: Paintball  
Oppmøte: Juksavatnet 
Arrangør: BULA-huset 
Alder: Alle 
Rullestol: nei 
Kontaktperson: Alf-Olav Lyngstad 
 

Juli/august 


