
Enhet for tilrettelagte tjenester -  
Tjenestebeskrivelse Rælingen aktivitetssenter 
 

Generelt 
Overordnet mål med Rælingen aktivitetssenter er å gi et meningsfylt og variert 
sysselsettings- og aktivitetstilbud. Tilbudet er tilpasset hver enkelt brukers behov, 
interesser og forutsetninger.  

 
Beskrivelse 
Rælingen aktivitetssenter er dagtilbud for mennesker med utviklingshemming og 
eventuelt annen medfødt/tidlig ervervet funksjonsnedsettelse. Tilbudet er tilpasset 
hver enkelt brukers behov, interesser og forutsetninger. 
 
Bruker skal delta i planlegging og tilrettelegging av eget tilbud og ha individuelt 
tilpassede aktiviteter som bidrar til at: 

 Det er samsvar mellom ressurser, ønsker og behov 

 Innlærte ferdigheter opprettholdes 

 Den enkeltes funksjonsnivå øker 

 Bruker opplever mestringsfølelse og trivsel 
 

Målgruppe 
Mennesker med utviklingshemming og eventuelt annen medfødt/tidlig ervervet 
funksjonsnedsettelse. Bruker må ha bistandsbehov som krever 1:1-1:3-bemanning 
og behov for individuelt tilpassede og tilrettelagte aktiviteter. 

 
Kriterier/vilkår 

 Søker må bo i Rælingen kommune 
 
Oppfylle vilkår jf. pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1a annet ledd (vilkåret for å 
motta nødvendige helse- og omsorgstjenester fra kommunen) og helse- og 
omsorgstjenesteloven § 3-2 nr. 6, bokstav b (personlig assistanse) og § 4-1 (at 
tjenestene skal være forsvarlige). Vilkåret er at det foreligger behov for nødvendige 
tjenester. 
 

Dagtilbud er ikke en lovpålagt tjeneste. Dersom vilkåret ikke fylles, vurderes 
kommunalt vedtak om plass ved Rælingen aktivitetssenter (for de som ikke er helt 
avhengige av personlig assistanse i form av praktisk bistand og opplæring). 

 
Veiledning - hvordan få utført eller motta tjenesten 
Tjenestekontoret for helse og omsorg saksbehandler søknad om plass på Rælingen 
aktivitetssenter. Send søknaden til: Rælingen kommune, THO, postboks 100, 2025 
Fjerdingby. 


