Velkommen til
UKIl-karusellen 2013

Landets mest tradisjonsrike karusell
arrangeres i ar for 48. gang. Forste lgp

arrangeres lordag 20. april ki. 14.00
fra Jessheim friidrettsstadion

UKIl-karusellen er et
arrangement

for hele familien.

Uansett hvilken form du er i;
om du lgper, gar pa egne
ben eller ma bruke
hjelpemidler sa er det alltid
en plass for deg i UKI-
karusellen!
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Bygg med glede!




Arets lgpsdager, distanser, starttider 1. karusell, klasseinndeling:

Erdinaar Mosjons- Ungkarusell Barnekarusell

arusell karusell

1 Loerdag 20. april | 1,5 km veg 3 km veg 600 m veg 200 m bane
Start 1. heat Kl. 15.00 Kl. 14.30 Kl. 14.35 Kl. 14.00

2 | Torsdag 9. mai 6 km terreng | 6 km terreng 2 km terreng 300 m bane

3 | Torsdag 6. juni | 1500 m bane | 3 km vegl/terr. | 60 m bane 300 m m/hinder

4 | Torsdag 8.aug. | 3 km terreng | 3 km terreng 1500 m terreng | 200 m bane

5 | Torsdag 29. aug. | 8 km terreng | 8 km terreng 2 km terreng 400 m bane

6 | Lordag 28. sept. | 800 m bane |2 km veg/bane | 800 m bane 300 m m/hinder

Deltagere i karusell for funksjonshemmede kan delta i gnsket karusell. Det er ogsa merket egen
skogslgype pa ca 2 km og en lgype rundt stadion pa ca 1,5 km, denne egner seg for rullestol/
rullator eller lignende. Tidtaking om det gnskes.

Start fgrste karusell for funksjonshemmede kl. 14.15, om det gnskes a delta i en av de andre
karusellene se starttid i tabellen over.

Det er mulig a delta i ordinaer karusell og ung karusell ogsa om du
ikke gnsker tidtaking. Det kan da vaere fri starttid, det gis beskjed nar
lopet er gjennomfert og det noteres ”Fullfert” i resultatlista for dette
lopet.
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Hoppensprett UKI Barnekarusell:
- skal veere fysisk aktivitet, lek og moro. Variasjonen i
distansene gjenspeiler dette med distanser fra 60 til 300 m.

Alle deltagere i barnekarusellen far is etter gjennomfeart lap.
Alle som fullfgrer minst tre lgp far selvfglgelig ogsa sin
Hardangerbestikkpremie med karuselllogo.

Klasser: Jenter/Gutter 0-4 ar, 5-7 ar, 8-9 ar

(Ingen tidtaking)
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Hellvik Hus UKI Ungkarusell:

- er for gutter og jenter mellom 10 og 16 ar.
Distansene varierer fra 60 m til 2 km.
Lopene foregar bade pa bane, vei og i
terreng.

For unge idrettsutgvere er det viktig
\ med allsidighet uansett hvilken
idrettsgren det trenes pa og
HELLVIK “u kaoru§ellen kan veaere et passende
mal a trene mot gjennom sesongen,
‘ eller det kan vaere en fin avveksling
Bygg med gledel i trening for andre idretter.

Klasser:
Jenter/Gutter 10 ar (Uten rangering)
Jenter/Gutter 11-12, 13-14 og 15-16 &r

Furuseth UKI Ordinaer karusell:
Den tradisjonsrike karusellen har det samme tilbudet som den har hatt de siste
arene.

Vei- og terrenglgypene gar i omtrent samme traseer som under fjorarets karusell

Laypekart legges ut pa nett far lapene.

Klasseinndelingen er den samme

som far: Kvinner/Menn 15-20, 21-
34 ar og deretter 5-arsklasser. ’”“"se'”



Spenst UKI Mosjonskarusell:
Dette er karusellen for deg som vil
mosjonere, men som ikke gnsker
tidtaking.

Du velger selv om du vil Igpe eller ga,
med eller uten staver. Lagypene er i

omradet rundt stadion med malgang pa
Jessheim friidrettsstadion.

JESSHEIM

UKI-karusell for funksjonshemmede:
Vi arrangerer en egen karusell for funksjonshemmede. Gruppen
er apen for alle utviklingshemmede og handikappede i alle aldre.
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Vi tilrettelegger lengden pa laypene sa de passer for hver
enkelt. Enten du sitter i rullestol eller kan ga litt lengre har vi en
loype for deg. Det er anledning til & ha med ledsager.

Alle deltagere far sitt eget startnummer som skal brukes i hele
karusellen. Alle far premie siste karuselldag.

Startavgift:

For mer mformaSJOn Barnekarusell kr. 200,-

Se vare nettsider Ungkarusell kr. 300,-
Eller kontakt Bocil A Svino Ordinaar karusell k. 500,-
’ Mosjonskarusell kr. 400,-

TIf. 482 61 363 .
E.post bodilasvino@gmail.com Karusell for funksjonshemmede kr. 200,-

Ved pamelding etter 10. april kr. 50,- ekstra
Startavgift for ett enkelt lop kr. 100,-

Pamelding innen 10. april

https://www.deltager.no/ukikarusell

Via bankgiro eller nettbank konto 1606.10.29056
Via brev til UKI-karusellen, Boks 333, 2051 Jessheim

Husk a oppgi navn, fedselsar, klubb og e-postadresse om
du har. Merk med karuselltype: Ordinar/Ung/Barn/Mosjon
eller Funksjonshemmede

- effektiv kommunikasjon|

Ullensaker/Kisa IL friidrett, postboks 333, 2051 Jessheim, konto nr. 1606.10.29056

O PrintShop



