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INNBYDELSE TIL

STOMPERUDKARUSELLEN
Første løp er lørdag 13. april. 

Deretter tirsdagene 7/5, 4/6, 13/8 og 27/8.

Stomperudkarusellen arrangeres i 2013  for 33 gang. Nytt av året er rulleskiløp ( fri) 
som arrangeres for jenter og gutter  lørdag 13 april og tirsdag 27 august  ( Bingenrunden)

Kontaktperson: Thor Sandness -  Tlf: 936 78 183
Hjemmeside: www.stomperudarrangement.no 

	  

KLASSER 							                   KLASSEINNDELING	

	 	 M1 og K11   Aktive	 17-34 år		

		  M2 og K12   Vet		  35-39 år		

		  M3 og K13   Vet		  40-44 år		

		  M4 og K14   Vet		  45-49 år		

		  M5 og K15   Vet		  50-54 år		

		  M6 og K16   Vet		  55-59 år		

		  M7 og K17   Vet		  60-64 år		

		  M8 pg K18   Vet		  65-69 år		

		  M9 og K19   Vet		  70-74 år		

		  M11 og K21 Vet		  75 år og eldre	

	

						      PÅMELDING	 Stomperudkarusellen v/ Kirsten Ormstad
								        ved innbetaling av startkontingent til 
								        konto 1321.13.67584 innen 9 april.
								        Påmeldingen skal inneholde navn, fødselsdato, 
								        klubb og e-post.

								      
								      

Jenter og gutter		  11-12 år		

Jenter og gutter		  13-14 år		

Jenter og gutter		  15-16 år	

trening, helse og velvære

Sørumsand - Aurskog - Bjørkelangen
www.trento.no



Øvrige Stomperud arrangementer 2013 
Stomperudmarsjen	 	 lørdag 14.09.
Stomperudrittet		  sykkel lørdag 21.09.

PREMIERING		  Jenter/gutter: T-trøyer til alle påmeldte. Gavepremier til klassevinnere løp ( 3 av 5 løp - plassiffer)
			   Gavepremier til klassevinnere rulleski (2 av 2 løp – plassiffer)
			   Løp 1 og 2 ( kun damer og herrer): De 3 beste tidene sammenlagt i dame- og herreklassene, 	
			   samt 3 uttrekkspremier i de samme klassene.
			   Stomperudkarusell damer og herrer: Premier til alle som fullfører 3 av 5 løp ( krus )
			   Gavepremier til totalvinnere i dame- og herreklassen ( 5 av 5 løp – samlet tid avgjør rekkefølgen)
			   Gavepremier til klassevinnere ( 3 av 5 løp - plassiffer) Premie etter 10, 20, 30 og 40 år

STARTKONTINGENT			   			 

		  	 Damer og herrer			   kr. 400,-	   

			   Alt.løp 1 og 2 damer og herrer	 kr. 250,-

			   Enkeltløp damer og herrer	 kr. 150,- 

			   Jenter og gutter løpskarusell	 kr. 200,- 

			   Jenter og gutter enkeltløp	 kr. 60,-

			   Jenter og gutter rulleski		  kr. 100,-

		            Kontingent – Jenter og gutter som er medlem av Sørum il betaler ikke kontingent.

OVERSIKT LØPENE

         Løp		 Dato		  Sted		   Jenter/Gutter	          Alle	            

        1. Løp	 Lørdag 13/4	 Sørum Skole	  Kl.14:00		          Kl. 14:15		     			 
						       1,5 km veiløp	          5 km veiløp		      

         2. Løp 	 Tirsdag 7/5	 Sørum Stadion	  Kl.19:00		          Kl. 19:15		
						       1,2 km veiløp	          10 km veiløp		

         3. Løp 	 Tirsdag 4/6	 Sørum Stadion	  Kl.19:00		          Kl. 19:15		    
						       800 m bane	          800 m bane		     

         4. Løp 	 Tirsdag 13/8	 Sørum Stadion	  Kl.19:00		          Kl. 19:20		
						       2 km terreng/vei	         9 km terreng/vei	    

         5. Løp 	 Tirsdag 27/8	 Sørum Stadion	  Kl.18:00		          Kl. 18:15		     
						       600 m bane	          3 km veiløp	    

      

RULLESKILØPENE (FRI)

         1. LØP	 Lørdag 13/4	 Sørum skole  kl. 15.00	 11 - 12 år   2 km

         2. LØP             Tirsdag 27/8	 Sørum skole  kl  18.00      	 13 - 14 år   3 km

   							       15 - 16 år   5 km



Statoil Service Sørum | Telefon 63 86 80 50Blatt Gruppen
NO-1920 Sørumsand, +47 63825070, post@blatt.no

SØRUMSAND Tlf. 63 82 72 66 Fax: 63 82 67 74

www.maxbo.no

Sørumsand tlf. 63 82 72 66  fax. 63 82 69 94
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Vi støtter Stomperudkarusellen

www.safesenteret.no

Esso Lørenfallet
Sørum
Egil @ Sissel Olsen a/s • Tlf. 63 82 40 95

Tipping og
Rikstoto


