11 Minimaraton

11 1/10-maraton

Vi vil lage folkefest
for store og sma
pa Minimaraton
der distansen er
1/10-maraton, dvs
4.219,5 meter.

Start/mal 1
for alle 11
distanser || Startog mal pa nye
+runding 1 Jessheim Friidretts-
for hel- og I stadion akkurat som
h"’:""mar- I for helmaraton og

I g & I halvmaraton.

Pa minimaratonlgpet kan du Igpe eller ga.
Det blir tidtaking bare for de som gnsker det.
Ny rask Igype i sentrumsnaere omrader
Hel — og halvmaraton Igper henholdsvis
4 og 2 runder pa 10.548,5 meter.

Start, mal og runding pa nye Jessheim Friidrettsstadion.

11:00 Start helmaraton
11:10 Start minimaraton
12:30 Premieutdeling minimaraton

13:00 Start halvmaraton HELMARATON + HALVMARATON
15:30 Premieutdeling hel-/halvmaraton + MINIMARATON
Chiptidtaging og mellomtider

FOREL¢PIG INNBYDELSE — DET KAN BLI ENKELTE ENDRINGER FOREL@PIG INNBYDELSE — DET KAN BLI ENKELTE ENDRINGER

| TILLEGG TIL ANNEN
PREMIERING ER DET
OGSA PREMIER FOR
5,10, 15, 20 AR OSV




Meld deg pa for 1.november og spar penger:
Minimaraton 100,- etter 1.nov 150,-

Halvmaraton 300,- etter 1.nov 400,- kondismedlemmer 50,- rabatt
Helmaraton 350,- etter 1.nov 450,- kondismedlemmer 50,- rabatt
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Klasser:
Minimaraton: G/J 10-11, 12-13, 14-16, 17+ og eldre
| tillegg mosjonsklasse uten tid og aldersinndeling
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Hel- og halvmaraton: K/M 16-17 , 18-19, 20-22, 23-34, 35-39, 40-44 , 45-49
osv 5-arsklasser sa langt det er deltagere.

Mer info kommer pa: http://www.ullkisa.no/friidrett
Pamelding: Nettpamelding fra tidlig pa aret
Opplysninger: bodilasvino@gmail.com 995 21 263
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- lppes 4 ganger pa helmaraton
- lppes 2 gange pa halvmaraton

Premiering:
Deltagerpremie,
klassepremier og
uttrekkspremier.

Lille runden 4.219,5 meter
- lppes 1 gang pa minimaraton

Start/mal for
alle distanser
+runding for
hel- og
halvmar.

Spesiell premie til
alle som fullfgrer en
av maraton-
distansene for 5.
10.gang osv.
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