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Sammendrag

Sammenhengen mellom fysisk aktivitet, trivsel, helse og sykdom og sykefravar er grundig
dokumentert. Idrett, friluftsliv og naturopplevelse er et svart effektivt middel for & motvirke
og lege fysiske og psykiske lidelser med de personlige og ekonomiske konsekvensene dette
har for enkeltmennesket og samfunnet. I tillegg til helsefaktoren, gir fysisk aktivitet og aktiv
bruk av naturen positive bieffekter som sosial omgang, livskvalitet, identitet, stedstilknytning
samt kunnskap om historie, kultur, natur og vern av miljo.

P4 tross av at vi aldri for har hatt bedre forutsetninger for & drive fysisk aktivitet, er vel 30%
av den norske befolkningen tilneermet fysisk inaktive. Itillegg til & ivareta de som allerede er
aktive, vil derfor arbeidet med & nd de helt eller delvis inaktive vaere et prioritert omrade i
planperioden.

Steigen kommune stdr overfor store utfordringer i tiden fremover. Med nedgangen i
folketallet, falger en stadig mer anstrengt akonomi. Fra 2007 er kommunen plassert i
Fylkesmannens register om betinget godkjenning og kontroll (Robek), noe som begrenser
kommunens skonomiske handlefrihet, spesielt pd investeringssiden. Desto viktigere er det at
Steigen kommune har en frivillig sektor som samlet gjor en uvurderlig innsats for 4 gi
befolkningen et bredt tilbud innen organisert fysisk aktivitet.

[ tillegg il & stette opp om den organiserte idretten, vil det som et ledd i en aktiv offentlig
idrettspolitikk i Steigen kommune veere naturlig & stimulere tif ekt uorganisert fysisk aktivitet
knyttet til friluftsliv og naturopplevelser. Tradisjonelt er fysisk aktivitet blitt forbundet med at
vi tar pa oss treningstey og méalrettet deltar pd organisert trening. I dette plandokumentet
inkluderer vi all form for fysisk aktivitet, fra & plukke baer, ga pa tur, klippe plenene, hogge
ved, gé trappa i stedet for 4 ta heisen, svemming, skiturer, sykkeltur, trim pa institusjoner til
aktiviteter til konkurranse- idrett pa heyt niva.

Steigen kommune er til dels sveert godt belagt med anlegg for idrett, friluftsliv og fysisk
aktivitet. De fleste anlegg holder god standard, mens andre trenger fra noe til omfattende
rehabilitering. Kommunens prioriteringer pa anleggsiden vil i planperioden i hovedsak vare
knyttet ti! rehabilitering av eksisterende anlegg.

Viaren 2007 fikk kommunen tildelt statlige prosjekimidler for & opprette {frivillighetssentral.
Sentralen er planlagt & vacre operativ i lapet av hosten, og vil bli et samlende punkt for
aktivitet, samarbeid, informasjon og kommunikasjon innen idrett, frilufisliv og fysisk aktivitet
i kommunen.

Bakgrunn for planen

Kommunedelplan for fysisk aktivitet og naturopplevelser er en revisjon av tidligere plan for
perioden 2001-2004. Det lovmessige grunnlaget er Plan- og bygningsloven (§ 20-1) som
angir kommunens ansvar pa dette omrdet. For pvrig stiller Kultur- og kirkedepartementet
krav til at planen skal ha status som kommunedelplan for at kommunen skal vaere berettiget
spillemidler. Planen skal angi kommunens mal og prioriteringer for rehabilitering og
bygging av idretts- og friluftsanlege samt for tiltak innen fysisk akiivitet og naturopplevelser.
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Forholdet til andre planer

Strategisk kommuneplan: Dette er kommugens hovedplan, og er det overordnede og
langsiktige styringsdokumentet for kommunen. Dokumentet skal gi overordnede foringer
blant annet til kommunedelplaner.

Handlingsplan for FYSAK: Steigen er en FYSAK-kommune. Hensikten med FYSAK er &
organisere fysiske aktiviteter for Steigens befolkning for 4 eke/skape trivsel, fremme helse og
gjere innbyggerne bevisste pa forholdet mellom fysisk aktivitet, helse og velveere.

konomiplan: Foreslatte kommunale bevilgninger i kommunalplan for fysisk aktivitet ma
ogsé forestds i rullering av ekonomiplan 2008 - 2011.

Kommuseplanens arealdel: Er den overordnede planen for styring av arealbruk i Steigen, og
er et viktig verktey for 4 sikre verdifulle natur, frilufts- og rekreasjonsomréder.

Psykiatriplan: Fysisk akiivitet, idrett og frilufisliv er svart effektive midler for & motvirke og
lege fysiske og psykiske lidelser med de personlige og ekonomiske konsekvensene dette har
for enkeltmennesket og samfunnet. Psykiatri-planen angir problem- og satsingsomréider innen
psykisk helsevern. Strategier og tiltak i planverkene sees derfor i sammenheng med
hverandre

Trafikksikkerhetsplan: Vedtatt trafikksikkerhetsplan for Steigen legger til rette for at barn og
unge kan gé og sykle til skolen, der mye organisert fysisk aktivitet utoves.

Rammeplan/laereplan barnehage og skole:

Planprosessen

Dette dokumentet skisserer en handlingsplan for idrett, fysisk aktivitet og naturopplevelser pa
anleggs- og aktivitetssiden, og er utarbeidet av en plangruppe nedsait av kommunen.

Plangruppen har bestatt av Gunnar Svalbjerg, Evy Reymo, Fred Eliassen, Lise Iversen og
Inge Albriktsen.

Lag og foreninger 1 Steigen, samt andre aktuelle interessenter har vart varslet om oppstart av
planarbeidet og blitt invitert til 4 komme med innspill. Det er sendt ut skriftlig melding,
annonsert i dagspresse og pd kommunens internettside, samt satt opp oppslag pa nerbutikker.
Nordland fylkeskommune har bidratt i planprosessen.

Representanter for plangruppen har hatt meter med Idretisrddet, FYSAK-koordinator, samt
kultur- og oppvekstetaten. Det er holdt ett dpent mete med lag og foreninger.

Hvordan har planen fungert som styringsdokument?

Planen har fungert som styringsdokument bade i forhold til politiske beslutninger og 1 lag og
foreninger’s daglige praksis. Det frivillige organisasjonslivet gjor en formidabel innsats,
bade i forhold til anleggsbygging- og vedlikehold, i forhold til organisert aktivitet, og 1
arbeidet med 4 skaffe penger til dette. Det kan synes som om prosjekter som er avhengige av
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kommunal oppfelging eller finansiering, hemmes av kommunens gkonomiske situasjon.
Starre forutsigbarhet i forhold til det kommunale bidraget vil eke muligheten for 4
gjennomfare de prioriteringer planen angir, og derved styrke dokumentets funksjon som
styringsverktay.

Resultatvurdering av forrige plan

Pé anleggssiden er de fleste prioriterte og uprioriterte prosjektene realisert i planperioden.
Det er ogsa kommet til anlegg utenom planen. De mange realiserte anleggene viser at det er
langt ned en betydelig innsats p& dugnadssiden. Planene om flerbrukshall er skjevet ut i tid,
og er na satt opp 1 kommunens uprioriterte plan for 2012 - 2019.

De fleste tiltakene i planen er gjennomifert. Ikke giennomforte tiltak kan skyldes mange
forhold, som manglende arenaer for samarbeid, koordinering og evaluering, manglende
dugnadsressurs, manglende finansiering, manglende personetiressurs, m.v. Dette er
utfordringer vi vil mete ogsé i kommende planperiode.
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Steigen kommune

2008-2011

Status tiltak innen anlegg og aktivitet 2001 - 2007

Prioritert liste, anlegg Eier Status
Flerbrukshall’kulturbygg Andelslag Ikke realisert
Innendars skytebane i flerbrukshall | Andelslag Ikke realisert
Stranda skiskytteranlegg [L Loken Realisert
Vannskianlegg Laksa vannskiklubb Realisert
Hellvika (gapahuk, balplass, tursti) | Steigen kommune/Leinesfjord Realisert

grendelag

Flytebrygge m/tilbehor

Langnesvika bétforening

Ikke realisert

Follstranda turomrade IL. Loken Realisert
Orienteringskart, Leines Leines IL /Leines skole Realisert
Laksd multianlegg Nordfold [F Realisert
Rehab. Svemmebasseng. Leinesfjord | Steigen kommune Realisert
Rehab. Saursfjord Stadion Steigen sportsklubb Ikke realisert
Rehab. Leirduebane, Laukvikmyran | Yiterstrand skytterlag Realisert
Uprioritert liste, anlegg Eter Status
Utenders klatreanlegg, Steigen Steigen kommune Realisert
sentralskole

Ballbinge, Laskestad skole Steigen kommune Realisert
Skytebane, Laksa Realisert
Sandvolleyballbane, Steigen Steigen kommune Realisert

sentralskole

Omrédetiltaket 1 Ba

Delvis realisert

Lys i akebakke, Steigen Sentralskole Realisert
Akebakke, Kalvdalen, Nordfold Realisert
Akebakke, Bogen Realisert
O-kart Steigen sportsklubb Realisert
Revidering av turkart for Steigen Steigen kommune Realisert
kommune

Skytebane, Saur Steigen Pistolkiubb Realisert
Rullestolrampe, platting, Leines grendelag Realisert
bord/benker, Brennviksanden

Gapahuk, Bogey, Nordfold, Leines Realisert
Laskestad og Steigen sentralskole

Lekeapparater, Leines skole Steigen kommune Realisert
Lavvo/uteplass; Bogey, SSS

Tilrettelegging basseng for Steigen kommune Realisert

bevegelseshemmede

Forlengelse av arkeologisk sti
gjennom Beo-landskapet

Icke realisert

Opprusting av fotballbane og Steig IL lkke realisert
Sagaspillmarsjen, gapahuk, arbeid

lysloype, tidtakerutstyr, skeytebane

[ tillegg til planen, anlegg Eier Status

Sky Skytterhus, Ytterstrand Yiterstrand skytterlag Realisert
Ballekke/skaytebane, Leinesfjord Realisert
Ballbinge, Leinesfjord skole Realisert
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Naturlekeplass, Leines skole Realisert
Lyspunkter uteomréade, Steigen Steigen kommune Spillemidler tildelt
Sentralskole 2007
Fristilstrase, trimloype Leken IL Spillemidler tildelt
2007
Renovering lysleype Asjordmarka Leines IL Spillemidler tildelt
2007
Prioritert liste, tiltak Eler Status
Ungdomstiltak Kultur og oppvekst, skolene Gjennomfort
Friluftsliv for ungdom Kultur og oppvekst, miljgvernleder | Ikke gjennomfort
Steigenmerket, brosjyre med Kultur og oppvekst, FYSAK Tkke gjennomfert
furposter
Skiskole for barnehagene Kultur og oppvekst, [kke gjennomfort
barnchagestyrerne
Tilrettelegging av turstier, tavler Kultur og oppvekst, Salten Delvis gjennomfart
Friluftsrad

Beskrivelse av nasituasjonen for kommunen og analyse av behov for
aktivitet og anlegg

Liste over eksisterende anlegg og aktiviteter: Se vedlegg.

Utviklingstrekk i kommunen

Pr. 01.01.06 var det 2760 innbyggere i Steigen. Med unntak av noen ar pa slutten av 80-talle,
har det frem til i dag vaert en jevn nedgang i folketallet med til sammen ca. 1000 innbyggere.
Statistisk sentralbyrds prognoser viser en ytterligere nedgang til ca. 2500 innbyggere i 2015.
De mest markante endringene i drene fremover er reduksjonene i gruppene 6-15 &r som
reduseres med 70 fram mot 2010 for s& 4 flate ut og gruppen over 80 &r som reduseres med
rundt 30 fram til 2010.

konomi

Steigen kommune stdr overfor store utfordringer i tiden fremover. Med nedgangen i
folketallet, folger en stadig mer anstrengt skonomi. Fra 2007 er kommunen plassert i
Fylkesmannens register om betinget godkjenning og kontroll (Robek), noe som begrenser
kommunens skonomiske handlefrihet., spesielt pd investeringssiden. I planperioden vil derfor
kommunens bidrag veaere preget av dette forholdet.

De midier kommunen bruker til drift og vedlikehold av anlegg, knytter seg i hovedsak til
skoler og barnehager.

Organisering og ansvar

For 4 {4 en samordnet helse-, idretis- og friluftslivspolitikk, mi det foreligge en felles
forstdelse for de positive effekter idrett, frilufisliv og fysisk aktivitet gir. [ Steigen kommune
finnes arenaer for tverrfaglig samarbeid der denne forstaelsen skapes og der helhetstenkning
og samordning kan finne sted. Under arbeidet med kommunale planer, vil enheter som har
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felles interesser samordne sine planer slik at vi fir en enhetlig politikk og et system som drar i
samme retning.

Det er nadvendig at lag og foreninger som organiserer aktivitet innen idrett og friluftsliv
samarbeider for 4 fa et best mulig tilbud til brukerne. Likeledes er det viktig at kommunen og
de frivillige organisasjonene har et godt og neert samarbeid. Det er av avgjerende betydning
at de frivillige organisasjonene fortsetter pa den samme idealistiske méte som for, og at
dugnadséanden lever videre. Kommunens rolle er & motivere, stimulere, koordinere og vare til
hjelp for de frivillige organisasjonene.

Kulturenheten har siden den ble opprettet, hatt ansvaret for idrettsdelen av kulturomradet.
Kulturkonsulenten i Steigen kommune fungerer som sekreteer for idrettsradet. Ved inngangen
til forrige planperiode hadde kulturkontoret tre ansatte. I dag er bemanningen redusert til en
person i 50 % stilling. Ved bedring av kommunens gkonomi, vil en ekning i bemanningen
ved kulturkontoret bli vurdert.

Vedlikehold av kommunale idrettsanlegg sorterer under teknisk etat, som ogsa har ansvaret
for godkjenning av idrettsanlegg inntil en viss kostnad. Nar det gjelder svammebasseng og
skoleanlegg, ligger ansvaret til skolene. Idrettsanlegg eid av Steigen kommune er bygd i
tilknytning til skolene, dvs. gymsaler, gressbaner, grusbaner, svemmebasseng, O-kart,
turloyper og friluftsomrader (som grunneier) og en del utearealer med tilhorende utstyr
disponert til ulik form for aktivitet. Steigen kommune dekker drift- og vedlikeholdsutgifter til
gymsaler og svemmebasseng, samt stremutgifter til idrettslagenes lysloyper. Kommunen
bidrar ogsd med gratis utleie av treningslokaler til frivillige lag og foreninger. Fotballbanen
ved Leines skole eies av kommunen, mens idrettslaget vedlikeholder banen. Det er behov for
at vedlikeholdsansvaret for Leines gressbane avklares.

Koordineringen av FYSAK-tiltak er lagt til fysioterapitjenesten, og utgjer del av hel stilling
(20 %). Per i dag falger ingen budsjettpost knyttet til FYSAK-tiltak. Dette begrenser
mulighetene for & gjennomfere tiltak etter de intensjoner og det mandat som ligger til
stillingen. Det er behov for at det avsettes egne midler knyttet til FYSAK-tiltak i kommunens
gkonomiplan.

Steigen er varen 2007 tildelt prosjektmidler til etablering av frivillighetssentral i kommunen.
Sentralen vil veere operativ i lapet av hesten 2007. Kommunen vil yte et arlig tilskudd pa
inntil kr 174.000,- til sentralen. Etableringen vil lase mange av dagens utfordringer knyttet til
koordinering, informasjonsutveksling og @vrig samarbeid mellom de ulike akterene innen
idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

Barnehage, skole, skolefritidsordning

Skolens, barnehagens og SFO's ansvar nér det gjelder fysisk aktivitet, er betydelig. De
erfaringer barn og unge gjor i skole og barnehager nér det gjelder fysisk aktivitet, kan vaere
avgjerende for det videre aktivitets- nivéet til hver enkelt. Bide barnehager, skoler og SFO
har innarbeidet rutiner, der fysisk aktivitet inngér som en av grunnpilarene i hverdagen.
Steigen kommune ensker & videreutvikle en variert, spennende, utfordrende og tilpasset
opplering i fysisk aktivitet for barn i barnehage, skole og SFO. Skolene er sentrale omrader
for anleggsutbyggingen i kommunen. Kartlegging av behov for anlegg og omréder og
utbygging i tilknytning til skolen ber derfor skje i samarbeid med idretts- og friluftslivs-
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organisasjonene.

Leereplan for skole og rammeplan for barnehage bidrar til at leerer- og barnehagepersonellets
behov for skolering innen idrett og friluftsliv blir sterre. Oppvekstetaten ma stimulere til og
tilrettelegge for videreutdanning i henhold til de nye kravene. Regionalt kurs og
kompetansesenter (RKK), indre Salten har egen strategiplan for videreutdanning og kursing,
og vil veere en viktig samarbeidspartoer i denne utviklingen.

Helse/FYSAK

Det er en klar sammenheng mellom trivsel, helse og fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet er den
enkleste og mest effektive mate & bedre egen helse pd. Fysisk aktivitet har ogsi betydning for
den psykiske helsen og farer med seg bedre vaner ndr det gjelder kosthold og bruk av
nytelsesmidler.

Helse- og sosial{jenestens kunnskap om befolkningens helsetilstand ber ligge til grunn for
malrettede tiltak innen fysisk aktivitet. Tiltakene skal ha helsefremmende, forebyggende og
rehabiliterende fokus, og skal bidra til en generell ekning i aktivitet hos befolkningen.
Samtidig skal tiltak i forhold til risikogrupper prioriteres i planarbeidet.

EFYSAK Steigen er en del av FYSAK Nordland og skal vare forankret i helsetjenesten.
FYSAK skal tilby aktiviteter for hele befolkningen, men kan legge serlig vekt pa &
tilrettelegge og lage tilbud for de som trenger spesiell oppfolging. FYSAK tilbyr et bredt
spekter av aktiviteter, fra turer, sirkel- og bassengtrening til badminton, pezziball og
seniordans. Et program for pausegymnastikk for kommunalt ansatte er ogsi under
planlegging.

Barn og unge

De frivillige organisasjonene i Steigen gjor et uvurderlig arbeid i forhold til & aktivisere barn
og unge. P tross av god tilgang pa anlegg, uistyr og aktiviteter, viser imidlertid
undersekelser at en ekende andel av barmas fritid tilbringes foran TV og datamaskiner. Den
aktiviteten barn og unge utever, synes i skende grad & forega i organiserte former, mens den
frie, selv-organiserte leken er i ferd med & forsvinne. Dette kan bety at de grupper av barn og
unge som ikke finner sin plass i organisasjonsnetiet, faller utenfor. Det er derfor en stor
utfordring, bade for foreldre, frivillige organisasjoner og det offentlige 4 £4 barn og unge til &
ta i bruk sitt neromréde til uorganisert lek og fysisk aktivitet. Steigen kommune ensker, i
naert samarbeid med det frivillige organisasjonslivet, 4 tilrettelegge for at barn og unge har
tilgang pd leke- og friluftsomréder, og pa gode akiivitetstilbud i trygge anlegg.

Det er blant ungdom at frafallet er storst innen idretten. Det er derfor viktig 4 kunne tilby
aktiviteter som kan vaere med pa 4 redusere frafallet i denne gruppen. Steigen har lenge
kunnet tilby tradisjonelle idrettsaktiviteter. Det er behov for & tenke nytt og utradisjonelt nar
nye aktiviteter planlegges, slik at ogsi ungdom som ikke ensker 4 drive med tradisjonell idrett
far et tilbud.

Det & jobbe med barn og unge er en krevende oppgave som krever bade kompetanse og
engasjement. Lag og foreninger rapporterer at de sliter med & 2 tak i voksne som er villige til
4 sette 1 gang og lede forskjellige tiltak. En av grunnene til dette kan vaere at folk vegrer seg
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fordi de ikke foler seg kompetente til 4 pita seg slike oppgaver. Utdanning og
kompetanseutvikling er sentrale virkemidler for & opprettholde, forbedre og oke aktiviteten i
de frivillige lag og foreninger. Det er viktig at kommunen i samarbeid med FYSAK-
koordinator og [drettsradet tilbyr kompetansebyggende kurs, for & eke bide den generelle og
den spesielle kunnskapen om, og interessen for omradet.

Idrett

Nér det gjelder idrettsarbeidet, er organiseringen av de ulike partene forholdsvis god.
Regionalt er Nordland Idrettskrets og kulturetaten i Nordland fylkeskommune godt ctablerte
instanser. Steigen idrettsrad en paraply-organisasjon for alle lokale idrettsorganisasjoner
tilknyttet Norges idrettsforbund gjennom Nordland idrettskrets. [drettsridet er opprettet for at
idrettslag, klubber og foreninger skal ha sitt eget fellesorgan i kommunen. Idrettsradet er valgt
av lagene selv for 4 samordne, prioritere, fremme og folge opp lagenes interesser, snsker og
behov overfor kommunen, og koordinere virksomheten lagene imellom. Samarbeid om
trenerutdanning, lederskolering, kiubbutvikling og ekonomi bidrar til at organisasjonen kan gi
et bedre idrettstilbud tif sine medlemmer.

Ca. 25 lag og foreninger tilbyr aktiviteter innen idrett og friluftsliv. Av disse er 5 idrettslag.
1990 var det 11 registrerte idrettslag i kommunen med til sammen 1326 medlemmer. [ 1993
var de tilsvarende tallene 12 lag og 982 medlemmer. Tallene fra 1999 viser 8 lag og 745
medlemmer. [ 2006 er det registrert 8 lag med totalt 724 medlemmer ( Disse tallene
registrerer lag i Norges Idrettsforbund (NIF), og antall medlemmer trenger ikke vasre
representative for aktiviteten pd gruan av registrering av stottemedlemmer). Tallene viser en
klar nedgang 1| medlemstegistreringen innen den organiserte aktiviteten. Serlig blant ungdom
er frafallet tydelig, og frafallet starter i yngre alder enn tidligere. For 4 endre denne trenden,
onsker kommunen & involvere de unge 1 bade det kommunale og det frivillige planarbeid
innen idrett og fysisk aktivitet. Pa denne maten kan man fange opp hvilke tilbud de unge
onsker, samtidig som de fAr et eierforhold til prosjektene.

Friluftsliv, naturforvaltning og turisme

Steigen kommune samarbeider med offentlige instanser som fylkeskommunen,
fylkesmannens miljovernavdeling, Statskog og Salten friluftsrad. Friluftsliv er organisert
innenfor lagene, samt gjennom Nord-Salten Turlag. Det gis tilbud innen frilufisliv gjennom
trimkasser, organiserte fjellturer, batturer og turmarsjer. Kommunen vil oppfordre lagene til 4
etablere et lokalt friluftsrdd som kan tale frilufislivets sak m.h.t tilrettelegging av omrdder og
anlegg for frilufistiv.

Bruk av naturen er den vikitigste kilden til fysisk aktivitet hos den voksne del av befolkningen
i Nordland. Steigen har en rik og variert natur, og mulighetene for 4 uteve frilufisliv er meget
gode, med nerhet til bade fjell, hav og fjaere. Barnas fritid synes & vaere dominert av den
organiserte akiiviteten, mens den voksne delen av befolkningen i storre grad driver
uorganisert aktivitet som turer langs veier eller 1 skog og mark, pa fjellet eller pa havet.
Aktivitetene fungerer som trening, rekreasjon, matauk, eller en kombinasjon av disse. En
undersekelse 1 Nordland viser at mangel pa tid er et hinder for & drive fysisk aktivitet for 38%
av de spurte. Dette kan bety at dersom folk i det hele tatt skal drive fysisk aktivitet, bor dette
skje sd naert hjemmet som mulig. Kun 1% oppgir at det ma bygges flere/bedre idrettsanlegg
for at de skal bli mer fysisk aktive. Fra og vare rettet mye mot store og dyre idretisanlegg, har
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bevissthet og arbeidsinnsats gradvis blitt fokusert pa aktiviteter i ”den store gymsalen™,
naturen selv. Denne kulturendringen bar stettes av det offentlige pa flere plan, bade nér det
gjelder gkonomisk stette og praktisk tilrettelegging.

Det er behov for 4 bedre tilgjengelighet til frilufis-omrider for eldre og funksjonshemmede.
Dette gjelder lettere tilgang til omrader ved 4 tilrettelegge for bruk av rullestol og andre
nedvendige hjelpemiddel.

Turistnaeringen i Steigen er i stor grad basert pa naturopplevelser. Vi ser det derfor naturlig &
koble reiselivsnaringen og frilufisliv/naturopplevelser. I tillegg til et aktivt samarbeide med
turistnaringen og sikring av arealer til turisme, ma viktige naturomrider vernes. Vi har et
stort ansvar for & ta vare pa var natur for fremitidige generasjoner. Dette innebarer et krav om
baerekraftig bruk av naturen. [varetakelse av bide natur- og kulturlandskap danner grunnlaget
i dette arbeidet. Kommunen vil bidra til at vire naturomrader fremstar som rene og ryddige,
og innbyr til estetisk nytelse og opplevelseskvalitet. Det blir i dag, i samarbeid med
grendelagene, giennomfort arlige ryddeaksjoner langs strender og 1 skjergarden.

Idrettsanlegg

Steigen er godt belagt med fotballbaner/ballekker (9 stk). Alle skolene har gymsal og tre
skoler har svemmebasseng, hvorav det ene né er ute av drift. Ellers finnes fem skianlegg/
lysloyper, to skytebaner og et skiskytteranlegg, hangglideranlegg og vannskianlegg. [ tillegg
kommer aktivitetsanlegg tilknyttet skolene.

Steigen har god anleggsdekning innen de tradisjonelle idrettene, spesielt uteanlegg for fotbail
og ski. Anleggene krever kontinuerlig vedlikehold og renovering. Kommunen har behov for
en kunstgressbane, etter Fotballforbundets krav. Inneidretter som krever plass (handball,
volleyball, basket, bandy) har til dels darlige frenings- og konkurranseforhold i kommunen.
Dette problemet lases kun ved bygging av flerbrukshall.

Det er behov for at kommunen, i samarbeid med lag og foreninger, utarbeider rutiner for
internkontroll av anlegg og uistyr. Dette for 4 ivareta nedvendig tilsyn og rehabilitering med
tanke pa forsvarlig standard.

Det er planlagt en landingsstripe for smafly pi Be. Flystripen vil gi muligheter for 4 drive
luftsport.

Neermiljeanlegg, lekeplasser, skolegirder og barnehageomrader

Det er etablert naermiljsanlegg og lekeplasser i tilknyining til alle skolene i Steigen. Skoler,
barnehager og SFO bruker disse anleggene aktivt i forbindelse med friminutt, utetimer og
utedager. [ tillegg benyttes omradene til lek og rekreasjon bade av barn og voksne utenom
skoletid. Enkelte skoler mangler lekeapparater tilpasset alder og fysisk utrusining. Satsingen
pd lekeplasser og nermiljeaniegg naer skoler, barnehager og boligomrader vil fortsatt ha
prioritet i drene framover. Omrédet rundt seniralskolen er under oppgradering, og har véren
2007 fatt tildelt spillemidler tit lyspunkter i uteomrade. En flerbruksbane er under

planlegging.
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Friluftsanlegg og naturomrider

Steigens varierte natur gir nermest ubegrensede muligheter for & drive alle former for
friluftsaktivitet. Itillegg er mange omréder tilrettelagt med for eksempel akebakke, gapahuk,
lavvo, turstier, o-kart, flytebrygger, m.v. Kommunestyret har vedtatt at det skal utredes
hvorvidt omrédet rundt Storvatnet og de viktigste oyveeran i Steigen bor sikres som
nasjonalparker/ landskapsvernomrader. Det er behov for & rehabilitere omradet rundt
Malnpollen/Lilandsstraumen, med etablering av badeplass, laksetrapp, gapahuk, m.v.

Arealpolitikk

Ogsé i Steigen er viktige natur og friluftsomrider utsatt for et ekende utbyggingspress. Mange
ensker 4 sette opp sin dremmehytte i Steigen og gjerne pa de fineste tomtene. Slike
utbygginger vil i endel tilfeller komme i konflikt med badeplasser, turstier, fiskeplasser,
jaktomrader og lignende. Hvert enkelt inngrep trenger i seg selv ikke & utgjere noe stort
inngrep eller en "trussel” mot allmennhetens adgang til frilufts- og rekreasjonsomrader.
Summen av alle enkeltvedtald/enkeltdispensasjoner kan likevel pa sikt fore til at omrader som
brukes av kommunens befolkning gradvis splittes opp og reduseres, og at stadig mer av
strandlinja “privatiseres”.

Kommuneplanens arealdel er et juridisk bindende dokument som har stor betydning for
fremtidig utvikling i Steigen, og som kommunens verktoy for a balansere behovet for
utvikling mot behovet for sikring av frilufts- og naturomrader. Malet at planen skal tas opp til
vurdering/revidering ca. hvert 4 ar.

Planen har folgende mél som omfatter friluftsliv:

o sikre arealer for vern av viktige naturtyper og viktige omrader for friluftsliv.

o primeart legge nye lokaliteter for akvakuitur og annen utbygging til omrader med
minst mulig konflikter med fiske, frilufisliv, natur, etc.

e Detskal fortsatt gis gode muligheter for spredt hyttebygging, men slik at verdifulle
natur og friluftsomrader unntas.

o legge opp til en restriktiv utbygging i strandsonen til sjg- og viktige vassdrag, men slik
at kommunen kan vurdere utbygging gjennom nye kommunedelplaner,
reguleringsplaner og bebyggelsesplaner

Det er for neste revidering av planen et stort behov for & gjennomfore en bedre kartlegging og
verdisetting av friluftsomrader i kommunen.

Kulturbygg

Kommunen har mange samfunnshus som tidligere var mye brukt. I dag er aktiviteten i lagene
til dels svaert lav, eller opphett, og mange av byggene trenger omfattende renovering. Deter
en stor utfordring 4 £ ungdomslagene opp 4 ga igjen, og 4 skaffe tilveies den dugnadsressurs
som vil kreves for a fa byggene renovert, samt fa til en pkonomisk forsvarlig drift av lagene.
Leines ungdomslag har de senere ar gjort en del utbedringer pa ungdomshuset pé Skjelstad,
men mangler dugnadsinnsats og midler til 4 skifte taket. Vestfjorden har inne seknad pa
spillemidler for renovering og utbygging av samfunnshuset pd Bo. Planen er at huset skal bli
en kulturell storstue som skal kunne serve et sterre publikum.
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Kommunens idretts- og friluftspolitikk
Hovedmal

Alle skal ha mulighet til 4 drive idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet, ut fra egne forutsetninger,
behov og interesser:

Delmal

For 4 sikre en helhetlig helse, idretts- og friluftstivspolitikk , skal kommunen stimulere til et
nert samarbeid innad i offentlig sektor og mellom offentlig sektor, frivillig sektor og
naeringsliv, bade lokalt og regionalt.

Skolene og barnehagene i Steigen skal integrere fysisk aktivitet og naturopplevelse i sin
pedagogiske virksomhet i henhold til rammeplan for barnehager og laereplan for grunnskolen.
Utearealer skal stimulere til fysisk aktivitet og naturopplevelse.

Steigen kommune skal som helsefremmende, forebyggende og rehabiliterende helsetiltak
legge til rette for og motivere til en livslang interesse for fysisk aktivitet og naturopplevelser.
Gjennom samarbeid, holdningsskapende arbeid, informasjon og mélretta tiltak, skal
kommunen bidra til 4 oke det generelle aktivitetsnivéet hos befolkningen.

Steigen kommune skal si langt det er mulig tilpasse idretts- og friluftsanlegg for brukere med
spesielle behov. Eldre og funksjonshemmede skal ha et tilbud om & delta i fysiske aktiviteter
og friluftsliv p& linje med resten av befolkningen.

Kommunen har et srlig ansvar for 4 tilrettelegge for at barn og unge gis tilbud om idrettslig
lek, frilufisliv og fysisk aktivitet i sitt neromrade. Kommunen skal i samarbeid med lag og
foreninger ivareta og utvikle et bredt og godt aktivitetstilbud, en malrettet anleggsutbygging
og en forsvarlig drift og vedlikehold av eksisterende anlegg.

Steigen kommune skal bidra til at bade fastboende og tilreisende fir kunnskap om, og tilgang
til Steigens naturomrader. Det skal tilrettelegges for en beerekraftig forvaltning av naturen
for nitidige og fremtidige generasjoners bruk, nytte og glede.

Steigen kommune skal arbeide for 4 oke bade den generelle og den spesielle kompetansen
innen idrett og friluftsliv.
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Kommentarer til prioritert liste tiltak og anlegg 2008 — 2011
Tiltak 2008 - 2011:

De kommunale tildelingene i perioden er i stor grad knyttet til etablering og drift av
frivillighetsseniral i kommunen. [ tillegg til Idrettsradets drlige tildeling pa kr 100.000,-,
settes det av en kommunal pott pd kr 20.000,-. Belapet benyties som kommunal andel ved
tildeling av eksterne midler knyttet til tiltak i regi av lag og foreninger. FYSAK-koordinator
far egen kommunal budsjettpost pa kr 20.000,- noe som utleser en fylkeskommunal pott pa
tilsvarende belap.

Anlegg 2008 - 2011:

Luftsportsanlegget pd Ba: Opparbeiding av landingsplass for smafly. Seknad pa spillemidler
ble lagt inn 1 2006. Anlegget vil gi muligheter for & drive luftsport 1 kommunen.

Renovering standplass, Ytterstranda skytterlag: Laget har stor aktivitet, og legger ned et
betydelig antall dugnadstimer i aret for & opprettholde og utvide aktivitetstilbudet. Taket pa
standplass ma skiftes for at aktiviteten skal kunne opprettholdes.

Restaurering Malnpollen/ Lilandsstraumen: Omradet var tidligere en mye brukt badeplass,
men ble forringet etter at det ble lagt stikkrenne i straumen. Kommunen ensker 4 ruste
omrédet opp igjen, der bro, badeplass, laksetrapp, bord/benker, bal/grillplass og gapahuk
inngér i planene.

Gapahuk: Steig IL onsker 4 bygge gapahuk i Vassdalen. Kostnadene ved byggingen dekkes
av laget 1 sin helhet.

Renovering/utbygging av samfunnshuset pd Be: UL Vestfjorden ensker 4 bygge ut
samfunnshuset til en kulturell storstue som skal serve et starre publikum,

Flytebryggeanlegg, Langnesvika: Har sekt spillemidler til prosjektet i mange ar, uten & ha fatt
tildeling. Seker igjen i ar.

Anvisningsanlegg skytebane, Ytterstranda: Et svaert aktivt lag, med mange aktiviteter for alle
aldersgrupper. Et anvisningsanlegg vil forbedre kvaliteten pa tilbudet yiterligere.
Kunstgressbane: I forbindelse med divisjonsspill, setter Fotballforbundet kiav til
kunstgressbane ved spilling av hjemmekamper.

Anlegg 2012 - 2019:

Anleggene er satt pd uprioritert liste pd grunn av at planleggingen er kommet kort,
prosjektbeskrivelser mangler eller at finansiering ikke er kommet pa plass. Dersom disse
punktene avklares, kan aktuelle anlegg flyttes over (il prioritert liste ved kommunens arlige
rullering i desember.

Oppsummering kommunale kostnader i perioden 2008 — 2011

Kommunalplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet vedtas for perioden 2008 — 2011.
Gjennomfering av tiltakene i denne planen forutsetter en arlig ekonomisk ramme pa

kr 360.000,- (2008), 334.000,- (2009), 334.000,- (2010}, 314.000,- (2011) til aktivitet, og kr
130.000,- (2008) til anlegg.
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Vedlegg:

Anleggsregister
Aktivitetsregister
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