”Programfag til valg”

Karrieremappe

8.-10. trinn

Navn:

(Lim inn bilde av deg selv)
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Kjeere elev!

Dette er din karrieremappe. Gratulerer!

Denne
= skal fglge deg gjennom hele u-skolen og skal vere tilgjengelig for deg,
foresatte, kontaktlerer og radgiver

= skal danne grunnlag for vurdering av deg underveis i skolelgpet og til
sluttvurdering pa 10.trinn

» skal fglge deg fra ungdomsskolen og over i videregaende skole og skal
danne grunnlag for nye valg som skal skje der

= skal danne grunnlaget for ditt valg av utdanning/yrke

I mappen skal du samle alt som kommer inn under faget programfag til valg:
- oppgaver du utfgrer

- rapport etter utplassering og hospitering

- vurdering fra l&rere mm.

Du har hele tiden mulighet til a forbedre arbeidet ditt ved a gjgre om igjen
oppgaver dersom du gnsker det, etter veiledning fra lerer. Dersom du velger a
forbedre oppgaver, skal du la de “gamle” oppgavene sitte i mappa, slik at vi kan
fglge med pa utviklingen din.

Lykke til med tiden pa ungdomsskolen og med arbeidet i faget ”Programfag til
valg”.

Hilsen
Kontaktlerer, karriereveileder og skolens ledelse




Formal med faget:

Programfag til valg skal gi deg mulighet for a gjgre et bevisst
valg av utdanning og yrke ved at du far:
e erfaring med yrkeslivet
e crfaring med innhold, oppgaver og arbeidsmater som
karakteriserer de ulike utdanningsprogrammene i
videregaende opplaring
¢ tilpasset opplering og mulighet for praktisk aktivitet og
fordypning

Mal for 8.trinn

Bli kjent med faget Programfag til valg pa It’s learning
Bli kjent med Karrieremappen

Bli kjent med vurderingskriterier for faget

Reflektere over egne mal for framtiden

Bli kjent med arbeidslivet i kommunen

F4 kjennskap til hva elevbedrift er, gjennom f.eks. A
besgke elevbedriftsmesse

¢ Gjennomfgre interessetest




Mal for 9.trinn

e Fa erfaring med arbeidslivet giennom utplassering —
PRYO-uka

e Lzre a skrive sgknad og sette opp CV i forbindelse med
utplassering 1 arbeidslivet

e (Ave pa a snakke til/i grupper f.eks ved a holde foredrag
til 8. KI om PRYO-uka

e Reflektere rundt valget av arbeidsplass gjennom rapport
fra PRYO-uka

¢ Gjennomfgre interessetest

e Velge aktuelle programomrader fra videregaende skole
og gjgre deg kjent med innhold, oppgaver og
arbeidsmater som du kan mgte der.

e Velge ett programomrade i videregaende skole for
hospitering og utprgving i 10. Kl

e Forarbeid, deltakelse og etterarbeid til utdanningsmessa
KOMPASS

e Delta pa konferansetimer og/eller foreldremgter med
tema: “Tanker om framtida”




Mal for 10.trinn

e Fa erfaring med ett programomrade i videregaende skole
gjennom hospitering

e Reflektere over valg av hospiteringssted/programomrade
gjennom f.eks. Gruppesamtaler, samtale med
karriereveileder, skriftlig rapport til videregaende skole

e (Ave pa a snakke til/i grupper f.eks ved a holde foredrag
til 9. K1 om hospitering i videregaende skole

e Delta pa foreldremgte om videregaende skole

¢ Gjennomfgre interessetest

e (forarbeid, deltakelse og etterarbeid til utdanningsmessa
kompass)

¢ Oppsummere de erfaringene du har gjort deg gjennom
faget programfag til valg og bestemme deg for hva du vil
sgke, med bistand fra bl.a. Karriereveileder

¢ Gjgre karrieremappen klar til overlevering/overfgring til
videregaende skole

e Sgke videregaende skole
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Vurderingskriterier i faget

De ulike oppgavene som gjennomfgres vil ha egne
vurderingskriterier knyttet til ulike fag. I tillegg vil fglgende
kriterier gi deg et bilde pa hva som vil bli vurdert:

e Engasjement og “’sta-pa vilje”
e Muntlig og skriftlig aktivitet
e [Initiativ

e Egen refleksjon

¢ System og orden

Eksempler pa hva du kan legge inn i mappen din

Refleksjon over framtiden/”karriereplan”
Oppgaver som du har utfgrt - med vurdering
Kopier av sgknader, CV mm som du produserer

Logg/rapporter fra arbeid som du gjennomfgrer, fullfgrte
sider fra "Min framtid”

e Innspill/ kommentarer fra foreldre, kontaktlerer og
karriereveileder etter ulike samtaler

® Interessetester

e Sluttvurdering

e Kopi av din sgknad til videregaende skole med evt.
tilleggsinformasjon



