PUSGELEFONEN

O

Kort info om Rustelefonen

RUStelefonen 08588 driftes av Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med
Rusmiddeletaten i Oslo kommune. Tjenesten er landsdekkende, og telefonen er
apen mandag — sendag kl. 11 — 19

Telefonen gir faktainformasjon om rus og rusmidler, informasjon om hjelpeapparatet
samt rad og veiledningssamtaler knyttet til rusproblematikk. Innringer er anonym. Vi
har ogsa anonym mail tjeneste pa var side. | februar 2008 startet vi opp med SMS,
bade med dialog og fakta bokser. Send spagrsmal ,eller <kodeord> til 08588.

Hovedmalgruppen er ungdom som eksperimenterer med rusmidler og deres
pargrende, samt andre som har spgrsmal vedrarende rusbruk. Tjenesten kan ogsa
benyttes av profesjonelle.

DU finner ogsa informasjon om RUStelefonen pa www.rustelefonen.no
For ytterligere informasjon, eller statistikk fra RUStelefonen, kan du ta kontakt med
undertegnede.
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