
 
  

 

 
Kort info om Rustelefonen 

 

RUStelefonen 08588 driftes av Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med  
Rusmiddeletaten i Oslo kommune. Tjenesten er landsdekkende, og telefonen er 
åpen mandag – søndag kl. 11 – 19 
 
Telefonen gir faktainformasjon om rus og rusmidler, informasjon om hjelpeapparatet 
samt råd og veiledningssamtaler knyttet til rusproblematikk. Innringer er anonym. Vi 
har også anonym mail tjeneste på vår side. I februar 2008 startet vi opp med SMS, 
både med dialog og fakta bokser. Send spørsmål ,eller <kodeord> til 08588. 
 
Hovedmålgruppen er ungdom som eksperimenterer med rusmidler og deres 
pårørende, samt andre som har spørsmål vedrørende rusbruk. Tjenesten kan også 
benyttes av profesjonelle. 
 
DU finner også informasjon om RUStelefonen på www.rustelefonen.no 
 For ytterligere informasjon, eller statistikk fra RUStelefonen, kan du ta kontakt med 
undertegnede. 
 
 
Mvh. Torbjørn Busæt 
Daglig leder RUStelefonen 
Tlf.23427890/91358550  
www.rustelefonen.no  


