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Læringsopphold ved Haugesund Sanitetsforenings Revmatismesykehus 

Ved Haugesund Sanitetsforenings Revmatismesykehus AS (HSR) kan vi gi tilbud om systematisk læringsopphold til pasienter med leddgikt og Bekhterevs sykdom.  

Dette er tilbud til dem som ønsker å lære mer om sin sykdom, dens konsekvenser og behandling, hvilke hjelpetiltak og hjelpemidler som kan være aktuelle og hvilke reaksjoner mange opplever når de blir syke. Det er gruppebaserte tilbud, det vil si at læringen foregår i grupper på 10 pasienter med samme sykdom. Vi mener at pasientene kan lære av hverandres erfaringer, setter av tid til diskusjoner og oppfordrer pasientene til å bevare taushet om det de snakker om i gruppen. Vi tar opp individuelle læringsmål når oppholdet starter, og evaluerer midtveis i oppholdet, og ved utreise. 

Læringsoppholdene ved HSR har som sin primære målsetting å øke kunnskap. Vi mener at vi derved legger forholdene til rette for bedre mestring. For Bekhterevpasienter fokuseres det også på treningsvaner og kroppsholdning og daglige treningsøkter er viktige deler av opplegget. 

Det er mange utfordringer for pasienter med kroniske sykdommer, og noen har behov for å diskutere måter å takle eller mestre situasjonen sin på. 

Våre læringsopphold er først og fremst rettet mot de som selv har sykdommen. Det er viktig at sykdommen er erkjent både av pasienten selv og behandlingsapparatet.  Pasientene henvises fra spesialist, evnt fra primærlege i samarbeid med spesialist.

Brukerne er representert blant de som underviser. Dette gjelder både i leddgiktgruppen og i gruppen med Bekhterevpasienter. Ellers underviser lege, sykepleier, fysioterapeut, ergoterapeut, sosialkonsulent, aktivitør og farmasøyt. 

Alle pasienter blir undersøkt av lege i forbindelse med innleggelsen, og får samtale med lege i forbindelse med utreise. Individuell kontakt med andre yrkesgrupper gjøres også, men vi forsøker å unngå annen tidkrevende undersøkelse og behandlinger slik at læringsutbyttet blir best mulig.

Vi ønsker å stadig forbedre vårt tilbud og alle deltagere får evalueringsskjema som vi ber om at blir fylt ut. 

Aktuelle pasienter er:

 - Pasienter med leddgikt og pasienter med Bekhterevs sykdom i stabil fase.
 - Pasienter hvor sykdommen er erkjent av behandlingsapparat og av pasienten selv.

Pasienter med lupus kan henvises revmatologisk avdeling, Haukeland Universitetssykehus. 

Informasjon kan fås ved henvendelse til: eva.mette.leknes@helse-bergen.no
Henvisning sendes av lege i posten.

Hvor foregår undervisningen?

· Undervisningen foregår i 3. etg. på rom 306, i gymnastikksalen, varmtvannsbassenget og ergoterapiavdelingen. 

For Bekhterevpasienter inngår turgåing utenfor sykehusets lokaler i tiltaket.

Tid og varighet:

· Hvert semester planlegges det 2-3 tilbud for leddgiktpasienter og Bekhterevpasienter.

· Læringsoppholdet varer i en uke. Start: Søndag kveld. Avslutning: Fredag ettermiddag.

· Program for læringsopphold finnes under pasientinformasjon i hovedmenyen.

· Vi mener at det er viktig at alle deltagerne møter på oppsatt program. Dette gjelder alle samlingene, både formiddag og ettermiddag, i sykehusets lokaler og på treningsturer utenfor sykehuset. 

Nærmere opplysninger

kan fås ved henvendelse til på telefon 52 80 50 00 hos:

· leder for læringsopphold for leddgiktpasienter, ergoterapeut Ann-Kristin Berge 

· leder for læringsopphold for Bekhterevpasienter fysioterapeut Dagfinn Dahle

· oversykepleier Bergoth Osmundsen 
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