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UiO + OsloMet

Øvelse Oslo mai 2018



BEST 
BEDRE OG SYSTEMATISK TEAMTRENING
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Hammerfest sykehus 2018
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Øvelse Alta
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Øvelse, Kvinnherad
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Samtrening med årets ambulansefagarbeider Dag Nedrejord
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NSDM rapport fra 2017: 

āHalvparten av kommunene 
hadde deltatt på samtrening 
en eller flere ganger i 2016

āI hovedsak leger , 
ambulansepersonell og 
sykepleiere som trener.

āSamtreningen ble i hovedsak 
organisert av kommunen
(63%), sjelden foretakene 
(10%)
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ā2016 norske fastleger (n = 4701) 
invitert til en spørreundersøkelse om 
allmennlegen og akuttmedisin. 1002 
svarte. 

ā28 % av lege jobbet ved legevakter 
som har årlige samtreninger.

āDeltakelse i akuttmedisin (opplevd 
rolle, vakthyppighet og utrykning) er 
sterkt assosiert med å jobbe ved en 
legevakt der det regelmessig trenes 
på akuttmedisin med andre aktører.

Hjortdahl et al. Scand J Prim Health Care 2018
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Virksomheter som yter 
akuttmedisinske tjenester skal 
sikre at personellet som 
utfører tjenestene får 
nødvendig opplæring og 
trening i å utføre egne 
arbeidsoppgaver og trening 
i samhandling og samarbeid 
mellom alle leddene i den 
akuttmedisinske kjeden.

Øvelse Alta, desember 2018


