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INNBYDELSE TIL

STOMPERUDKARUSELLEN
Første løp er lørdag 3. mai. 

Deretter tirsdag 20. mai, lørdag 14. juni, tirsdag 26. august 
og tirsdag 9. september.

Jenter og gutter  11 - 12 år 

Jenter og gutter  13 - 14 år 

Jenter og gutter  15 - 16 år 

PÅMELDING 

Stomperudkarusellen v/ Kirsten Ormstad 
ved innbetaling av startkontingent 
til  1321.13.67584 innen 30. april.
Påmelding skal inneholde navn, 
fødselsdata, klubb og e-post adresse.

Stomperudkarusellen arrangeres i 2014 for 34 gang. Kontaktperson: Thor Sandness -  Tlf: 936 78 183
Hjemmeside: www.stomperudarrangement.no 

 

KLASSER                    KLASSEINNDELING 

  M 1 og K 11 Aktive          17 - 34 år                                           

  M 2 og K 12 Vet.              35 - 39 år                                               

  M 3 og K 13 Vet.              40 - 44 år                                            

  M 4 og K 14 Vet.              45 - 49 år

  M 5 og K 15 Vet.               50 - 54 år

  M 6 og K 16 Vet.               55 - 59 år

  M 7 og K 17 Vet.               60 - 64 år

  M 8 og K 18 Vet.               65 - 69 år

  M 9 og K 19 Vet.               70 - 74 år

  M 11 og K 21 Vet.             75 år og eldre

 

PREMIERING Jenter/gutter: T-trøyer til alle påmeldte. Gavepremier til klassevinnerne ( 3 av 5 løp-plassiffer)
  Stomperudkarusell damer og herrer: Premier til alle som fullfører 3 av 5 løp.
  Gavepremier til totalvinnere i dame- og herreklassen ( 5av5 løp- samlet tid avgjør rekkefølgen) 
  Gavepremier til klassevinnere ( 3 av 5 løp-plassiffer). Premie etter 10, 20, 30 og 40 år

            

       STARTKONTINGENT   

       Stomperudkarusell, damer og herrer        kr 450,-

       Enkeltløp damer og herrer ( ikke Grand Prix)   kr 170,-

       Jenter og gutter løpskarusell                        kr 200,-

       Jenter og gutter enkeltløp ( ikke Grand Prix)  kr 75,-

       Kun Stomperud Grand Prix 10 km           kr 225,-

       Kun Stomperud Grand Prix  jenter/ gutter           kr 100,-

       Stomperud Grand Prix 5 km Trim               kr 170,-

       Merk! De som er påmeldt i Stomperudkarusellen 
er automatisk påmeldt i Stomperud Grand Prix.

      Der det kreves lisens er det inkludert 
i startkontingenten. 



Øvrige Stomperud arrangementer 2014 
Stomperudmarsjen     20.09.2014
Stomperudrittet        13.09.2014

OVERSIKT LØPENE

         Løp  Dato  Sted   Jenter/Gutter          Alle             

        1. løp Lørdag 3/5 Sørum Skole         kl 14:00         kl 14:15
              1,5 km vei         5 km vei, kontrollmålt

        2. løp Tirsdag 20/5 Sørum Skole         kl 19:00         kl 19:15
              2,0 km vei         10 km vei, kontrollmålt

        3. løp Lørdag 14/6 Sørumsand          kl 11:00         kl 11:30
    Sentrum         2,0 km vei         10 km vei + 5 km Trim

        4.løp Tirsdag 26/8 Sørum stadion         kl 19:00         kl 19:20
              2 km terreng/vei      9 km terreng/ vei

        5.løp Tirsdag 9/9 Sørum stadion         kl 18:00         kl 18:15
              800 m bane         1500 m bane

      

STOMPERUD GRAND PRIX  
Nytt av året er Stomperud Grand Prix som er en del av Stomperud-
karusellen og er et samarbeid mellom Sørum IL og Spenst Sørumsand. 
Stomperud Grand Prix arrangeres lørdag 14 juni, under Sørumsanddagene.

START/MÅL  Sørumsand Sentrum – Linjegården Spenst

DISTANSENE  Jenter/ gutter: 2 km med start kl 11:00
   Hovedløpet, 10 km, starter kl 11:30
   Samtidig med 10 km starter 5 km trimklasse uten tidtaking.
   2 km er rundt på Sørumsand Sentrum.
   10 km er over Bingsfoss bruene- Sørum Skole- Sørum Kirke- Bingen- Sørumsand
   5 km er over Bingsfoss bruene og rundt Valsringen.

PÅMELDING  Er du påmeldt i Stomperudkarusellen, er du automatisk påmeldt i Stomperud Grand Prix.
   Ønsker du bare å delta i Stomperud Grand Prix, melder du deg på til:
   Stomperud Grand Prix v/ Kirsten Ormstad ved innbetaling av 
   startkontingent til 1321. 13. 67584 innen 11 juni.
   Påmelding skal inneholde navn, fødeselsdata, klubb, distanse og e-postadresse.

STARTKONTINGENT 10 km: kr 225,-
   Jenter/ gutter: kr 100,-
   5 km Trim: kr 170,-

Premier til klassevinnere, samt premier som 
blir trukket ut på startnummer.

Nytt av året

SØRUMSAND



Statoil Service Sørum | Telefon 63 86 80 50

SØRUMSAND Tlf. 63 82 72 66 Fax: 63 82 67 74

www.maxbo.no

Sørumsand tlf. 63 82 72 66  fax. 63 82 69 94
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Vi støtter Stomperudkarusellen

Esso Lørenfallet
Sørum
Egil @ Sissel Olsen a/s • Tlf. 63 82 40 95

Tipping og
Rikstoto BAKKES

AUTOLAKK
Industriveien 9, 1473 LØRENSKOG

Blatt Gruppen

Grafisk - Profil - Logistikk

Alt på ett sted

SØRUM ØKONOMI AS
Tlf:63866450

sorum@sorumokonomi.no


