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Leder

En ny sesong star for dgren etter at fjoraret endte opp med bade oppturer og nedturer rent sportslig sett.
Gutter 14 endte opp som avdelingsvinnere i en sterk avdeling. Dette er en av flere sterke arganger som
Tregstad fotballen forhapentligvis vil ha stor glede av i mange ar fremover.

Dessverre matte A laget ta den tunge veien ned i 6. divisjon etter et tungt sportslig ar hvor
treningsdeltagelsen hos mange dessverre var fraveerende. Det som derimot er meget gledelig er at vi gar inn
i en ny sesong med veldig mange lovende unggutter med en stor treningsiver. Det har veert stort oppmate pa
trening i vinter og mange har tatt store sportslige steg. Vi gleder oss til sesongen starter.

Vi har fatt et flott anlegg pa Tragstad stadion, hvor malet er at barn og unge skal trives i et godt sosialt miljg
med fotballfaglig utvikling.

Det er et stort ansvar og mye glede & vaere trener for et lag. For & holde flest mulig innenfor for idretten er
det viktig at vare spillere fra de aller minste til de aller starste trives med det de gjar. Det er derfor helt
sentralt at alle far spille og at det er en mobbefri sone. Vi vil at alle skal trives pa fotballbanen i "Trivelige
Tregstad". Styret vil derfor legge opp til & ha stort fokus pa trenerutvikling i 2013, og legge opp til sosiale
tiltak for spillere og ledere

Det er viktig at alle etterlever var flotte visjon: 0 Fot b dlgdddphdedded g vi nner kul tur
Med tydelige og motiverende ledere skaper vi nettopp det samholdet og gleden vi gnsker.

Jeg hadde selv gleden av a veere med til Sandar Cup i ar, og kunne bivane hvor bra vare ungdommer
oppfarer seg nar de er pa tur. Vi gnsker at Tragstad Bastad FK skal bli forbundet med en klubb som har stort
fokus pa Fair play.

Vart A-lag rykket ned for tredje aret pa rad. Dette gir oss muligheter til & tenke nytt, og det er derfor sveert
gledelig at en mangearig A lags spiller har tatt p& seg jobben med & veere med pa a gjenreise Trggstad
fotballen. Vi er svaert glad for at Hans Anton Ludvigsen har tatt pa seg denne jobben.

Kunstgressbanen har vaert oppe i hele vinter, til tross for masse kulde og mye sng. Jeg vil gi en spesiell takk
til banemannskapet som gjgr en fantastisk jobb. Vil ogsa benytte anledningen til & takke alle tillitsvalgte,
trenere, ledere og de ulike komiteene for den flotte jobben de legger ned for at vare barn og ungdommer skal
fa drive med en idrett de synes er ggy.

Det er nettopp dette samspillet som er sa viktig for & skape utvikling.

Petter Skotland

0.



Styret i klubben

Leder Petter Skotland
Nestleder Geir @deby
Leder @konomi Helen Skullerud
Sekreteer Roy Terje Halden
Styremedlem Anders Krokeide (sportslig leder)
Styremedlem Remi Frgshaug (leder aldersbestemte lag)
Styremedlem Merete Andresen (leder kngtter)

Styremedlem Lis Damlien



ARSRAPPORT G/J 07 BASTAD, «<BASTAD RATS»
SESONGEN 2012

Vi startet treningene i april, pa kunstgraset pa Skjgnhaug. Vi trente en kveld i uka. Nar banen i Bastad blei
klar for sma kngtte-fatter, flytta vi treningene vare dit. | mai starta kamper og seriespill. Vi har hatt
hjemmekampene vare pa fine Bastad-banen. | Igpet av sesongen har vi vunnet mye og tapt litt.

| juni var vi pa G-Sport Cup pa @rje, og vi vant alle 3 kampene vare! Etter en fortjent sommerferie og de siste
seriekampene holdt kretsen avslutningscup pa @rje i slutten av september. Da vant vi to og spilte en
uavgjort.

Vi fortsatte a trene litt etter at serien var slutt, men sa tok vi ferie. De fleste er ogsa med pa handballskolen,
viktig & veera allsidig!

Lagsponsor er: Ringstad Automatic Transmission Service, mest kjent som RATS.
Trenere: Vegard Nielsen, Kenneth Nilsen

Oppmann: Helene Skogas Eidsaune

Spillere:

Maren Authen

Philip Eidsaune Nielsen
Vemund Hauer

Erik Ringstad

Hakon Skogas Eidsaune

Marius Seether Nilsen

Martin Haakaas

Johannes Aandstad

Nicolai Kalvik Jacobsen

Gustav Dramstad



Tre/Ba Skignhaug gutter 8 ar, sesongen 2012.

Det var tgffe gutter som holdt treningen i gang gjennom hele vinteren 2011/2012. Treningen foregikk ute pa
kunstgresset gjennom nesten hele vinteren. Unntaket var 3-4 kalde uker i januar da vi var sa heldige a fa
bruke hoppgruppas treningstider inne i Tragstadhallen.

Gjennom sesongen var vi 12-14 gutter, og vi forsgkte a fa til at alle spille like mye.
Sesongen forlgp med seriekamper hver tirsdag, og vi deltok i to cuper pa @rje.
Guttene viste god innsats med godt oppmate pa alle treningene gjennom hele sesongen.

Stolte og engasjerte foreldre fulgte trofast med fra sidelinjen i alle kampene.

Spillerne pa laget var:

Mikael Engen, Fredrik Fiskerud, Mathias Borud, Mathias Andresen, Julian Haakaas, Anders B Hauer, Petter
Bech Rognerud, Leon Xander Andresen, Joe-Sander Muskaug, Dennis Powel Skofsrud, Melvin Grepperud,
Eriks Damlien Heggelund og Karl Oscar Sgrby

Arsmelding G/J 2003 Skignhaug

Det har veert 11 aktive gutter og jenter pa laget vart denne sesongen. Finn Karlsrud og Petter Skotland deler
pa treneroppgaven, og det fungerer bra.

Det er stor treningsiver & se hos ungene, og dette gir tydelig framgang. De er flinke til & backe opp og skryte
av hverandre. Vi har ikke tatt noen treningspause i vinter, da det var stort gnske om & fortsette treninga.

Kamper er selvsagt ekstra moro. Mange kamper er vunnet, og blir det tap sa tar de det med godt humar
ogsa. P& kamper har vi fokus pé at alle skal fa spille like mye.

Vi har veert med pa @rje-cup bade i juni og september, og det er alltid moro. | september ble det seier i alle
kamper.

Fra neste ar blir det et rene gutte- og jentelag. Vi takker alle for god innsats i aret som har gatt.



Bastad Fighters 2012

Bastad Fighters (fg@dt 2003) er en herlig gjeng jenter og gutter som startet 2012 sesongen med innetrening
pa Bastad skole allerede far jul pa onsdager. For de mest ivrige la vi inn en frivillig gkt pa kunstgresset pa
lgrdager.
Frem mot seriestart trente vi pa kunstgresset i pavente av apning av var flotte gressbane i Bastad.
Bastad Fighters har i 2012 sesongen bestatt av 14 spillere. Dette har gjort at vi har rullert pa laget slik at alle
skulle fa rikelig med spilletid i hver kamp.
Tradisjonen tro deltok vi pa @rje Cup 9. juni og sesongen avslutningen pa samme sted. Alltid hyggelig &
komme til @rje og vi synes dette er et av hgydepunktene i sesongen. Denne sesongen fikk vi regn og blast,
men det er vi vant til pa disse cupene.
Sesongavslutningen ble holdt lokalt i Bastad med utdeling av. Vi kjarte alt som kan kjgres, piste pizza og sa
pa 200 bilder fra sesongen 2011.
Fighters har gjort store fremskritt denne sesongen ogsa. Oppmgte pa treninger kamper har veert
imponerende og ytterst sjelden har det veert fraveer og entusiasmen stor.
Bastad Fighters har en aktiv foreldregruppe som selger kaker, kaffe og saft pa alle hiemmekamper. Heier
gjer de ogsa. Pa bortekamper er vi nesten like mange biler som spillere, kanskje ikke s& miljgvennlig, men
det sier noe om engasjementet i gruppen.

Spiller stallen Bastad Fighters 2012:

Fornavn Etternavn
Simen Paulshus
Njal H. Walsge
Joakim Havsten
Tobias Taraldsen
@yvind Bréaten
Hedda Moe Saevik
Matias Strand
Adrian Seebg
Simon Martinsen
Kasper Skogheim
Wasif Chaudry
Simen Bakas
Adam Dybdahl
Dina Svendsen

Stgtteapparat :
Hakon Raanes

Anni Mari Havsten
Geir Paulshus

- AF1, Alle for en, Vi er Bastad Fighters!



ARSRAPPORT G/J 10 BASTAD, SESONGEN 2012

Vinteren 2012 trente vi pa kunstgraset pa Skjgnhaug. Vi trente en til to kvelder i uka. | mai starta kamper og
seriespill. Vi har hatt hiemmekampene vare pa fine Bastad-banen. | lapet av sesongen har vi bade vinni og
tapt. Trenerne er forngyde med at flere og flere pa laget star fram og hevder seg,- i ar hadde vi flere
forskjellige malscorere enn noen gang!

I juni var vi pd G-sport Cup pa drje. Etter en fortient sommerferie og de siste seriekampene holdt kretsen
avslutningscup pa @rje i slutten av september.

| hgst hadde vi en skikkelig avslutning hjemme hos Jens, med pizza og kake og noen pene ord fra trenerne.
Dette var siste sesong som kngtter, neste ar er vi over pa aldersbestemte og gutter og jenter splittes til
forskjellige lag.

Spillere:

Mia Authen

Ida Antonette Taraldsen
Malin Hagelund

Martin Johannessen
Marius Svendsen
Marius Nyborg Viklund
Jens Markestad

Jens Nikolai Haakaas
Ole Sofus Haakaas
Torjus Svenneby
Kristoffer Ludvigsen

Trener: Paul Aksel Authen
Oppmann: Laila Strengen

Takk for fine kngttear!

Arsmelding G/J 10 Skignhaug.

Nok et ar er omme og vel sa det, og litt spesielt na i hagst i og med at sesongen 2012 var siste sesong pa
knatteniva.

Forberedelsene til sesongen 2012 starter med en trening i uka pa kunstgresset, med Ole Robert @deby som
hovedansvarlig.

Noen nye pé laget ogsa i &r sik at vi har veert 8-10 pa trening og kamper.

Vi har spilt ca 10 kamper i &r med litt forskjellige resultat, og avsluttet sesongen med Cup pa @rje hvor det
gikk veldig bra resultatmessig.

Na skriver vi januar 2013 og guttene og jentene har "skilt lag”, de er allerede i gang med trening pa
"nyetablerte lag" for kommende sesong.

Hilsen

G/J 10 Skjgnhaug sesongen 2012



Arsmelding J-11

Vi startet s smatt i slutten av 2011, for & se responsen pa a fa satt igang et jentelag (2001). Jan

Skrattalsrud som tidligere var trener for G/J-2001 sa seg villig til & starte et jentelag. Men ikke alene. P& laget
fikk han med Marianne Tasigtil som oppmann. Vi var litt spent, for i ar skulle det spilles 7ér og vi matte minst
ha 10 spillere hvis vi skulle f& dette i havn.

De farste treningene var det ikke mange. De var fra 5-7 spillere. Men vi ga ikke opp. Etter jul trente vi i
gymsalen p& Havnas pé onsdagene. Ble litt flere da. N& er vi iallefall 7. Vi tok sjansen og meldte pa et lag i
2001.

Etterhvert som vi neermet oss varen ble det flere og flere jenter som ville vaere med. Vi blandet na to arskull
2001 og 2002. Jentene ble fort varme i traya og det virket som de trivdes med & spille sammen. Alle var
spent pa nar sesongen startet om samspillet ville fungere.

Jentene gjorde en knall apning i farste kamp. Stillingen i farst omgang var 7-0. Jentene har et utrolig godt
samspill og ser hverandre godt pa banen. Rett fgr slutt i annen omgang klarte Rgdnes a fa inn et mal.
Stillingen endte 11-1.

Seier over Sprint/ Jelgy 15/5-2012

Ny seier til J-11

Jentene startet 2 kampen med 8 veere ganske sa tunge i bena. De trodde nok at dette skulle bli en lett
match, men de matte jobbe en del i ferste omgang for at de skulle ha kontroll pa ballen. Motstanderen hadde
mange nye spillere og en del yngre spillere. Jentene fikk mer og mer kontroll pA motstanderens side. Det var
4-0 til pause. | andre omgang var det litt mere trgkk pa jentene, og de var mye flinkere til & spille spillet
sammen. Med 6 mal i andre omgang endte kampen 10-0 til Trg/Ba

Malskarere. Marie 4 mal, Karoline 3 mal, Mathilde 1 mal, Matea 1 mal, Mia 1 mal.




Overlegen seier. 13 -1 over Vang
Ny seier for J-11 24.05.2012

Det startet med at vi kom til en bane som litt godt gjemt inne i skogen. Men en fin bane. Karoline og Tine-
Helene startet i forsvar. Vi hadde akkurat med nok spillere den dagen sa jentene fikk ikke mye pauser. Vi
matte lane Mari fra 2003, men det funket bra. Da hadde vi i allefall en innbytter. Jentene startet et bra
samspill i 1 omgang. Det var mye sjanser og jentene hadde stort sett overtaket hele veien. Elise som var
keeper i farst omgang hadde ikke s& mye & gjgre, men de fa sjansene som kom tok hun med glans og holdt
malet nesten rent. Etter farste omgang var stillingen 5-1. | andre omgang tok det helt av for jentene. Malene
kom som perler p& en snor. Anna som var keeper i andre omgang kunne std og nyte sola. Tra/Ba fikk en
straffe. Den tok Elise. Et kraftig spark som gikk rett i tverliggeren. Jentene jobber veldig bra og kampen
endte 13-1 til Tra/Ba. Motivasjonen til jentene var at de skulle fa reise & bade med hvis de vant. Det ble en is
pa alle jentene som en velfortjent premie.

29.05.2012: 4-1

4 seiere av 4 spilte kamper er ikke darlig. Men kampen i dag var ikke noe selvfglge at de vant. Det var mye
mglje spille og jentene lgp mye ved siden av motspillerne i stedet for & g pa mer. De var usikre pa plassene
sine, noe som de egentlig vet hvor er. Lite oppdekking av motstanderen var det ogsa. Mye rotete spill, men
etter 1 min skaret Mathilde farste malet. Etter tre minutter kom neste mal av Marie. Karoline skaret siste
malet i farste omgang og de gikk til pause med 3-0. Andre omgang fortsatt jentene & rote til spille. Til tider
var det ikke noe seerlig samspill med jentene. Men en av spilleren utmerket seg i dag og det var Mia. Tidlig i
andre omgang fikk Soon sitt farste mal. og helt pa slutten av kampen hadde karoline et kanon mal som hun
nikket inn. Stillingen ble 4-1 til Tra/Ba. Uansett hvor mye de roter det til s& klarer de & dra seieren inn. M3 si
at vi er stolte av jentene.

J-11 métte jobbe seg til seier Mot As 4/-12 4/6-2012
Ikke selvfglge at det blir seier. 4-3 til Trg/B& over As

Kampen i dag spilte vi inne i en hall. Litt uvant for jentene a spille inne med kunstgress. Farste malet kom
ganske raskt av Trg/B& (Mathilde). As kom raskt etter og skaret mal nr. 2. As hadde overtaket i fgrste
omgang helt klart. Det overrasket nok jentene at de mgtte et lag som hadde mer overtaket over de. De har
veert vant til & vaere lede an. 2 mal til As kom som perler p& en snor og As ledet 3-1 til pause. Etter en liten
peptalk i pausen. Kviknet jentene litt til og var litt taffere. Marie ble nok litt overrasket nar dommeren gikk pa
henne, fordi han ikke sa henne. Jentene er litt for forsiktige nar de merker motstand, men plutselig vaknet de
til og skaret et mal til(Mathilde).Mal tre(Mathilde) ble satt med litt flaks at keeper mistet ballen. 1,5 min igjen
av kampen kommer Marie og skyter hardt rett inn i mal. Na var vi reddet. Vi ville i alle fall klart uavgjort. Men
ogsa denne gangen klarte vi seier. Vi mgter flere og flere sterke lag og jentene ma jobbe for & vinne.


http://www.tb-fotball.no/29-05-2012-4-1.5059118-186373.html

13-15 juni ARVIKA CUP

Sa var det den helgen alle jentene hadde ventet pd, nemlig Arvika Cup i Sverige.
Jan og HeIIe et som erhuset S|tt for oss sa vi kunne fé ligge der. Utrolig sosialt bade for barn og voksen.

Vi reiste tidlig nedover fredag morgen for at de skulle spille fgrste kampen mot Bekkelaget 2

Det var et sterkt lag og nok litt uvant for jentene. Farste malet kom fra Bekkelaget og na var det om & gjare &
holde motivasjonen oppe. Sa kom utligningen og jentene kjempet videre. 1-1 til Pause.

2 omg. var jentene skikkelig i siget og skaret to mal. En seier 3-1.

L oy

Farste dag er over og jentene skal sove i Lavvo, som var kiempespennende og vi lurte pd om det kom til &
bli noe saerlig med sgvn pa disse jentene.



Noen litt slitne jenter gjar seg klar for dag 2.

Tredje motstander er et svensk lag, Fiskeviks If, Ny seier, 5-0 til jentene.

Fjerde kampen ble spilt mot Bekkelagets 3 lag. De var ganske sikre pa & sla vare jenter s& de var ganske
skuffet da de gikk av banen nar de skjgnte at Tra/Ba jentene hadde slatte de med 5 mal. Stillingen ble 6-1

Na begynte nervene & komme. Bare en kamp i fra s& kunne de veere i semifinalen. Et nytt svensk lag skulle
de fa prave seg i mot, Stenungsund IF. Jentene har bra over tak og vinner 3-0.

Dag 2 er over og semifinalen er et faktum. Jentene var helt i 100 og mente at dette skulle de klare. Vi som
trener og oppmann hépet jo at de ville vaere like motivert neste dag.



