XG0 [£5 1ngen tilskuere - bare deltakere!

-norsk organisasjon for kondisjonsidrett

Antall medlemmer: ca 14.000 Alder:

Unike lesere pr. mnd nett:  ca 80.000 Under 30: 23,5%
30-39: 26.5%
40-49: 27.7%

50 ar og mer: 22.3%
Lesetid bladet Kondis

5-20 minutt: 9% Menn: 70%

; ' S Trening antall ganger i uka:
21-60 minutt: 44,8% it 30% e g gO 3%/
over 60 min: 43,1 g > 00
Vet ikke: 3,41 1 gang 0,5%

2 ganger 2,4%

3.ganger: 15%
4 S?ger 21%
5 ganger 23%

b ganger 19,2%
' \ 19,2

Langren :

" Staver: 23,7% 98%
Lopesko: 85,9% 54%
Pulsklokke: 17,8% 60%
Tredemolle:  5,2% 51%
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