Timeplan læringsopphold Leddgikt februar 12 – med forbehold om endring 


	Kl
	søndag

5 feb
	mandag
6 feb
	tirsdag
7 feb
	onsdag

8 feb
	Torsdag

9 feb
	fredag

10 feb

	0730
	
	Frokost
	Frokost
	Frokost
	Frokost
	Frokost

	0830
	
	Velkommen
Informasjon ved leder
	Basseng


	Basseng
	Basseng
	Basseng

	0930
	
	Egenmestring ved smerte ved fysioterapeut 
	Om sykdom, behandling, medikamenter ved lege Kari Time 
	Individuell samtale
	Individuell samtale
	Samtale om det å være kronisk syk v Hildur Vea

	1000
	
	
	
	Individuell samtale
	Individuell samtale
	

	1030 
	
	Muligheter og rettigheter ved sosialkonsulent
	Legemiddelbruk med farmasøyt Marit Gravelsæter
	Tretthet ved sykepleier
	Tai Chi ved fysioterapeut
	Evaluering

	1130
	
	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj

	1200


	
	Legeundersøkelse
	IS sosionom
	Aktivitet og bevegelse, teori og praksis ved fysioterapeut
	Håndtrening med ergoterapeut
	Sykdom og behandling av lege Kari Time
	

	1300 
	
	
	Mediyoga ved Hildur Vea 302  
	Mestring av hverdagslivets aktiviteter ved ergoterapeut
	1330 Avspenning ved fysioterapeut 
	Livsstil ved Inger L Søvik 
	

	1400 
	
	
	
	
	Individuell samtale 
	Individuell samtale


	

	1430
	
	Middag
	Middag
	Middag
	Middag
	Middag

	1500


	 
	Legeundersøkelse 
	1500-1600

Mediyoga  Hildur Vea 

Rom 302
	
	
	
	

	1630
	
	· 
	· 
	1600 Om aktiviteter med aktivitør Mari-Ann L Kvalevåg 
	
	Ut på tur med aktivitør
	

	1700
	
	
	Den gode historien med brukerrepresentant
	Onsdagsforum – uformelt 

treff på rom 402
	
	

	1800
	Innskriving og informasjon i 5 etasje. 
	
	Ut og spise med brukerrepresentant
	
	
	

	1830
	
	Kvelds
	Kvelds
	Kvelds
	Kvelds
	

	1900-2000
	
	
	
	Samtalegruppe om laust og fast 
	
	


Hvitt felt møt opp i 5 etasje. Grønt felt møt opp i 3. etasje rom 303. 

Orange felt møt opp 1. etasje. Gult felt møt opp 4 etasje, rom 402. 


