Foreløpig timeplan læringsopphold Bekhterev jan 2012 – med forbehold om endring


	Kl
	søndag

29 jan
	mandag
30 jan
	tirsdag

31 jan
	onsdag

1 feb
	Torsdag

2 feb
	fredag

3 feb

	0730
	
	Frokost
	Frokost
	Frokost
	Frokost
	Frokost

	0830
	
	Velkommen Informasjon ved leder Anne- Beth Høyvik
	Basseng


	Basseng
	Basseng
	Basseng

	0930 
	
	Muligheter og rettigheter ved sosialkonsulent Kristin Svellingen


	0930 – 1015 
Sykdom og behandling ved lege Bertha Storesund
	0930 – 1015 
Hvorfor skal personer med Bekhterev sykdom trene? Ved fysioterapeut
	Individuell samtale
	Samtale om det å være kronisk syk ved Hildur Vea

	1000
	
	
	
	
	Individuell samtale
	

	1030
	
	Gjennomgang av egentreningsøvelser ved fysioterapeut
	Legemiddelbruk ved farmasøyt Marit Gravelsæter
	Sykdom og behandling ved lege Bertha Storesund
	Trening i gym sal ved fysioterapeut
	Mediyoga ved Hildur Vea  gym sal

	1130
	
	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj

	1200
	
	Lege- undersøkelser 
	IS sosionom 
	Mestring av hverdagslivets aktiviteter ved ergoterapeut
	Ut på tur i Djupadalen, Mari- Ann L Kvalevåg og Anne-Beth Høyvik 
	Tretthet ved leder Anne-Beth Høyvik
	1200-1230 Evaluering ved leder

	1300
	
	
	Egentrening
	Trening i gym sal, intervall sykling ved fysioterapeut
	
	Livsstil ved fysioterapeut Inger L Søvik
	

	1400
	
	
	
	
	Individuell samtale 
	Individuell samtale 
	

	1430
	
	Middag
	Middag
	Middag
	Middag
	Middag

	1500- 1600
	
	Legeundersøkelse 
	Egentrening
	
	
	IS ps spl
	

	1630
	
	
	
	
	
	Ut på tur med aktivitør
	

	1700
	
	
	
	Den gode historien ved brukerrepresentant Synnøve Gudmundsen på rom 303
	Onsdagsforum – uformelt treff 
	
	

	1800
	Innskriving og informasjon 
	
	
	Ut og spise med brukerrepresentant
	
	
	

	1830
	
	Kvelds
	Kvelds
	Kvelds
	Kvelds
	

	
	
	
	
	Samtalegruppe om laust og fast 
	
	


FARGEKODER: Ingen farge møt opp i 5 etasje. Grønt felt møt opp i 3. etasje rom 303. 

Orange møt opp 1. etasje. Gul farge møt opp i 4 etasje rom 402. 


