Minimaraton

.11 1/10-maraton
atl Vi vil lage folkefest
for store og sma
pa Minimaraton
der distansen er
1/10-maraton, dvs
I 4.219,5 meter.

Start/mal

for alle .
distanser || Start og mal pa nye

+runding for || Jessheim Friidretts-
hel- og | I stadion akkurat som
halvmar. 1| for helmaraton og

PN I I halvmaraton.

P3 minimaratonlgpet kan du Igpe eller ga.
Det blir tidtaking bare for de som gnsker det.

11:00 Start helmaraton
11:10 Start minimaraton

12:30 Premieutdeling minimaraton
13:00 Start halvmaraton

15:30 Premieutdeling hel-/halvmaraton

| TILLEGG TIL ANNEN
PREMIERING ER DET
OGSA PREMIER FOR
5,10, 15, 20 AR OSV

° .
Vinterma
SONDAG 18.NOVEMBER 2012

- == Jessheim Vintermaraton for 29.gang

Ny rask lgype i sentrumsnaere omrader
Hel — og halvmaraton lgper henholdsvis
4 og 2 runder pa 10.548,5 meter.
Start, mal og runding pa nye Jessheim Friidrettsstadion.

HELMARATON + HALVMARATON
+ MINIMARATON

Chiptidtaging og mellomtider

FOREL@PIG INNBYDELSE — DET KAN BLI ENKELTE ENDRINGER
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e’ 1 | Meld deg pa fgr 1.november og spar penger: |
I - ;E 11 Minimaraton 100,- etter 1.nov 150,-
Halvmaraton 300,- etter 1.nov 400,- kondismedlemmer 50,- rabatt I
: VI nte rm a rato n : : Helmaraton 350,- etter 1.nov 450,- kondismedlemmer 50,- rabatt :
' SANDAG 18.NOVEMBER 2012 I I Klasser: |
| L I I Mminimaraton: G/J 10-11, 12-13, 14-16, 17+ og eldre |
| | I | Itillegg mosjonsklasse uten tid og aldersinndeling |
| 11
p Hel- og halvmaraton: K/M 16-17 , 18-19, 20-22, 23-34, 35-39, 40-44 , 45-49 I
| 1 1
! : osv 5-arsklasser sa langt det er deltagere. |
| I
| “l I Mer info kommer pa: www.ullkisafriidrett.no I
| 11 Pamelding: Nettpamelding fra tidlig pa aret I
I ui,. . | Opplysninger: bodilasvino@gmail.com 482 61 363
| ri.?‘
| : Hele runden 10.548,5 meter I 1
| D Igpes 4 ganger pa helmaraton
_ ° I — — — ._ ._ — —
I_I Ippes 2 gange pa halvmaraton : Premiering: |
> | Deltagerpremie, I
Lille runden 4.219:5 meter 5 _ klassepremier og |
- Igpes 1 gang pa minimaraton flordby. I uttrekkspremier. |
- . = | I
_________________________________ I I
I I
I I
I I
Start/mal for | |
alle distanser I N
+runding for | I
hel- og I Spesiell premie til
halvmar. | alle som fullfgrer I
en avmaraton- |
Iz I distansene for5. |
Rask*lwype S ; | 10.gang osv. |
~minimal hgydeforskjell L1
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