
Folkevalgtopplæring 

Folkevalgt i Østre Toten 

kommune 



Praktisk informasjon 

• Møteplan: http://www.ostre-toten.kommune.no/moetekalender.191068.no.html 

• Innkalling: http://innsyn.e-
kommune.no/innsyn_ostretoten/wfdocument.aspx?journalpostid=2011000777&dokid
=69068&versjon=1&variant=P&ct=RA-PDF 

• Saksliste 

• Forfall meldes fellestjenesten på FØLGENDE epost: politiker@ostre-
toten.kommune.no. Linken finner du under Lokaldemokratiet – politisk sekretariat. 
Denne epostadressen kan du også bruke ved spørsmål rundt godtgjørelser etc. Det 
er fellestjenesten som innkaller vara i henhold til varalister. 

• Godtgjørelser. Reglement for folkevalgtes arbeidsvilkår 
– Faste godtgjørelser 

– Møtegodtgjørelser 

– Tapt arbeidsfortjeneste 

– Reisegodtgjørelse 

• Studenter/Pensjonister 

• Styrevervregister  

• Tømme epostbokser + søplekontoen 
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Møteplaner 



Godtgjørelser (dagens 

reglement) 
• Fast godtgjørelse (dagens satser) 

– Formannskap (28 000 fra 1.1.2012) 

– Utvalgsledere (28 000 fra 1.1.2012) 

– Kontrollutvalgsleder (28 000 fra 1.1. 2012) 

– Overformynder (30 000 fra 1.1.2012) 

• Møtegodtgjørelse (dagens satser) 
– Kommunestyre, formannskap, faste utvalg 670 (700 fra 

01.01.2012) 

– Andre kommunale utvalg (525 fra 01.01.2012) 

• Tapt arbeidsfortjeneste 
– Ulegitimert 245 pr time (i max 7,5 timer) fra 1.1.2012) 

– Selvstendig næringsdrivende (i sin helhet) 

• Frikjøp (kan forhandles om)  



Godtgjørelser forts. 

• Refusjon av utgifter knyttet til 
omsorgsarbeid (barn under 12 
år/funksjonshemmede/andre med 
særskilt omsorgsbehov).  

– 245 pr. time (maks 700 pr. møte) 

• Skyss, kost, overnatting, reiser 

– Sentral generell avtale (SGS) 

– Studenter/Pendlere (inntil kr. 1000 pr 
oppmøte) 

 

 



Andre forhold 

• Møterom 

 

• Fritak fra politiske verv 

 



Folkevalgtes rettigheter og 

plikter 
• Kapittel 7 i kommuneloven; 

http://www.handboka.no/Vgs/Lover/Kommune/kol07.htm 

 

 

• Plikt til å delta i organets møter med mindre vedkommende har gyldig forfall 

• Krav på fri fra arbeid 

• Rett til permisjon fra arbeid for å utføre heltids- eller deltids kommunalt verv 

• Plikt til å avgi stemme. Anledning til å stemme blankt ved valg og ansettelse 

• Inhabilitetsregler i forvaltningsloven og særregler i kommuneloven 

 
– IKKE INHABIL VED 

 
• Valg til offentlige tillitsverv 

• Fastsetting av godtgjøring ved offentlige tillitsverv 

 

– MED NOEN UNNTAK INHABIL  
• Hvis man som kommunalt ansatt har medvirket ved tilretteleggelse av grunnlaget, eller ved 

tidligere avgjørelser i samme sak. 

• Gjelder ikke ved behandlingen av overordnede styringsdokumenter.  

 

http://www.handboka.no/Vgs/Lover/Kommune/kol07.htm


Møteskikk 

• http://www.ks.no/PageFiles/18990/A5%20M%c3
%b8tet%20er%20satt.pdf 

 

• Reglementer for politiske utvalg: 
http://img5.custompublish.com/getfile.php/17487
17.1995.apasabcpcb/Møtereglement+for+politis
k+utvalg.pdf?return=www.ostre-
toten.kommune.no 

• Lovlig forfall: Du har lovlig forfall hvis du har 
sykdom – selv eller i nærmeste familie – viktig 
arbeid – særlig lang reisetid/lengde eller andre 
særlige tyngende grunner. 
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Styrevervregister 



Digitale politikere i ØTK 

Begrunnelse: Folkevalgtes arbeidsvilkår – Ressursbruk (kopiering, papir, porto, arbeid) - Miljø 


