
 

ØSTRE TOTEN KOMMUNE 
Barneverntjenesten 

Postboks 24 
2851 Lena 

Telefon 61 14 15 00 /Faks 61 14 16 50 
Besøksadresse: Rådhusets servicetorg 

   Unntatt offentlighet 
        Offentlighetsloven §13  
          Forvaltningsloven§13 

 

Bekymringsmelding til barneverntjenesten, etter lov om barneverntjenester § 6-4 

Pkt.1  Informasjon om hvem bekymringen gjelder: 

Barnets navn  
Alder/ fødselsdato  
Adresse  
Mors navn 
og evt. fødselsdato 

 

Telefonnr  
Fars navn 
og evt. fødselsdato 

 

Telefonnr  
Barnet bor hos  
Evt. søsken  
 

Pkt.2  Beskrivelse av årsak til bekymringen:  
Beskriv/konkretiser for å gi utfyllende opplysninger, bruk evt. eget ark 
 
Bekymringer knyttet til barnets utvikling. (eks; adferd, språk, motorikk, sosial fungering, hygiene, 
humør) 

 

 

 

 
Bekymringer knyttet til samspill mellom barn og foreldre 

 

 

 

 
Bekymringer knyttet til oppfølgingen fra foreldre 

 

 

 
Spesielle vansker hos foreldrene (eks. rus, fysiske eller psykiske vansker, nylig samlivsbrudd, 
økonomi, konflikter) 



 

 

 
Evt. andre opplysninger 

 

 

 
 

Pkt.3  Kontakt med familien: 
Kun for private meldere (eks. familiemedlem, nabo – form for kontakt/tilknytning til familien): 

 

Kun for offentlige instanser (eks. helsestasjon, BUP, skole, barnehage, voksenpsykiatri, lege): 

Henvisningsgrunn  
 

Tiltak som pågår  
 

Varighet og omfang på tiltaket  
 

Effekt av nåværende tiltak  
 
 
 

 

Opplysninger om evt. tidligere tiltak i familien: 

Tiltak som er iverksatt med god effekt  

Tiltak som er iverksatt med liten eller ingen effekt  

Tiltak som er tilbudt men ikke tatt imot  
 

Pkt. 4 Navn på melder: 
Navn på offentlig meldingsinstans: Har melder snakket med 

foreldrene om 
bekymringsmeldingen? 

Privat melder               (sett kryss)  ja nei 
Anonym melder           (sett kryss)    
                                                                              

Dato: Underskrift: 

 



Veileder til meldeskjema til barneverntjenesten 

Generell informasjon: 

En bekymringsmelding er det første dokumentet i en barnevernssak.  Det er viktig at melder 
konkretiserer sin bekymring og gir utfyllende opplysninger til barneverntjenesten.  
Barneverntjenesten har en frist på 1 uke for å avklare meldinger.  Barneverntjenesten gjør en 
barnevernfaglig vurdering om det er grunnlag for undersøkelse etter § 4-3 i lov om 
barneverntjenester.  Offentlige myndigheter har opplysningsplikt og selvstendig meldeplikt til 
barneverntjenesten jfr. § 6-4.  Barneverntjenesten skal gi tilbakemelding til melder snarest og senest 
innen 3 uker om utfallet av meldingen.   

Pkt. 1 

Skriv ned alle de opplysninger du har på pkt.1.   

Pkt. 2 

□ Bekymringer knyttet til barnets utvikling 

Her ønsker vi at du beskriver bekymringer knyttet til barnet/barnets utvikling.   

□ Bekymringer knyttet til samspillet mellom barn og foreldre 

Her ønsker vi at du beskriver hvordan kontakten mellom barn og foreldre er.  Beskriv de situasjoner 
du ser barn og foreldre i.  Ser for eksempel foreldrene barnets behov?  Med samspill tenker vi på bl.a. 
blikkontakt, turtaking, fysisk kontakt, trøstefunksjon, samtale og grensesetting. 

□ Bekymringer knyttet til oppfølgingen fra foreldrene 

Struktur, rutiner, tilstedeværelse, primærbehov for barnet. 

Pkt. 3 

Her er skjemaet delt inn i to deler – et felt hvor du som privat melder beskriver din kontakt og 
tilknytning til familien og et felt der offentlige meldere beskriver sin kontakt og tilknytning til 
familien. 

Pkt. 4 

Her ønsker vi at du som offentlig melder skriver inn navn på meldeinstans.   

Her ønsker vi at du som er privat melder eller anonym melder setter kryss. 

Informasjon til anonym melder; Det beste for alle parter at melder står frem med navn fordi det gjør 
at familien bruker mindre energi på å finne ut hvem som har meldt. Da kan også barneverntjenesten 
kan få utfyllende informasjon fra deg som melder.   

Ved få tilfeller kan det være nødvendig å være anonym melder. Dersom du er i tvil om du ønsker å 
være anonym eller stå frem med navn – ta kontakt med barneverntjenesten.  Som anonym melder 
kan du stå frem med navn til barneverntjenesten, men være anonym ovenfor familien. (Dersom 
barneverntjenesten fremmer forslag til fylkesnemnda om overtakelse av omsorgen for barnet, 
framkommer også navn på melder.) 

 


	Barnets navn: 
	Alder fødselsdato: 
	Adresse: 
	Mors navn og evt fødselsdato: 
	Telefonnr: 
	Fars navn og evt fødselsdato: 
	Telefonnr_2: 
	Barnet bor hos: 
	Evt søsken: 
	Bekymringer knyttet til barnets utvikling eks adferd språk motor i kk sos i al funger i ng hygiene humør: 
	Bekymringer knyttet til samspill mellom barn og foreldre: 
	Bekymringer knyttet til oppfølgingen fra foreldre: 
	Evt andre opplysninger: 
	Henv i sningsgrunn: 
	T i l tak som pågår: 
	Var i ghet og omfang på t i l taket: 
	Effekt av nåværende t i l tak: 
	T i l tak som er i verksatt med god effekt: 
	T i l tak som er i verksatt med l i ten el l er i ngen effekt: 
	T i l tak som er t i l budt men ikke tatt i mot: 
	Navn på offent l i g meldings i nstans: 
	Pr i vat me l der sett kryss: 
	Anonym melder sett kryss: 
	jaAnonym melder sett kryss: 
	neiAnonym melder sett kryss: 
	Dato: 
	Underskr i ft: 
	Bekymringer knyttet til barnets utvikling: Off
	Bekymringer knyttet til samspillet mellom barn og foreldre: Off
	Bekymringer knyttet til oppfølgingen fra foreldrene: Off


