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BARNEIDRETT’ FOTBALL |FRIIDRETT' HELSESPORT ’HANDBALL| INNEBANDY |KLATRING ’o

SYKKEL HVA SKJER I SYKKEL

Arkiv:
Ar: 2008 2009 2010 2011

Maned: 01 02 03 04 05 06 07 08

Treningstips

Styret
Siste 10 fra SYKKEL

Aktiviteter

07.08.2011

Resultater fra ASERAL RUNDT, 7.aug.

Pal Bjorke(VOC) vant arets utgave av Aseral Rundt(94km) med tiden
2.27.34. Seieren ble sikret i et spurtoppgjgr med totalt 7 ryttere.
Otra IL sykkelgruppe takker alle 43 som trosset "VARET" og stilte
Bilder opp i arets ritt.

Terminlister

Bildearkiv

RESULTATER ASERAL RUNDT 07.08.11

Blogger

NYTT FRA UNDERGRUPPENE

Trenings info
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Nr Rekord/tur,menn Klubb Alder Tid OTRA Flyball Da ldrettsskolen
1 P&l Bjgrke vocC 30-39 2.27.34 BARNEIDRETT Torsdag 30. sept Er det s
Resultater 2 Hans Tore Andersen KCK 30-39 2.27.34
. . FOTBALL Lordag starter A-laget Lo
3 Erik Rgnning KSI 20-29 2.27.34
Nytt og brukt til salgs. 4 Geir Bisgard Oslofjord CK 40-49 2.27.34 FRIIDRETT Friidrett pa ldrettsskole
Torleif Kleppe GSK 30-39 2.27.34 HELSESPORT Bli med i helsesporten! H
Linker Rolf A Aasland Otra IL 40-49 2.27.34
Trond Lundshaug Grenland CK 40-49 2.27.34 HANDBALL Trening G15/16 og damelag
) ) 8 @ystein Andersen KCK 30-39 2.29.06 INNEBANDY For raske for fotografen!
Treningstips 9 Henrik Alpers BOC 30-39 2.30.02
Bjorn Nilsen TOSK 30-39 2.30.02 KLATRING Stor aktivitet i klatreve
_ Dystein Rgyneland ACC 30-39 2.30.02 ORIENTERING Resultater 5. aug - Bjord
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Runar Skuggevik
Ole Myrmoen

Tom Helge Pedersen

Jan Richard Olafsen
Hakon Lohne

Jan Oddvar Andersen

Svein Dovland
Anders Jakobsen
Ove Pollestad
Vegard Hopland
Stefan Andersen
Stian Haugen
Magne K Asdal
Ronny Pettersen
Vidar Fredheim
Kristian Pedersen
Arild Nicolaysen
Dag M Frantzen
Notto Hgiland
Stale Huse
Steinar Vigsnes
Hans J Kile
Helge Ranestad
Mads Nilsen
Christian Jensen
Jim Hauge

Leif H Alvestad
Arne Stensland
Tore Vehus

Odd Arne Eliassen

Tur, kvinner
Martina Eriksson
Reidun Vehus

Vegarshei IL
CK Sar
Dglemo IL
CK Sar
Lund CK
KCK

Otra IL
Lund CK
CK Sgr
Tonstad IL
Lund CK
GSK

FOCC
Vardil IL
KCK
Dglemo IL
Otra IL
Lund CK
Birkenes IL
CK Sar

CK Sgr

CK Sgr

GP IL
Skagerak SP
KCK

Eiken IL

Otra IL
Dalane SK
TOSK

Klubb
GSK
Dalane SK

40-49
40-49
40-49
30-39
30-39
30-39
40-49
40-49
30-39
20-29
30-39
30-39
30-39
30-39
40-49
20-29
50-59
30-39
40-49
40-49
30-39
30-39
50-59
20-29
20-29
40-49
40-49
50-59
60-69
30-39

Alder
20-29
50-59

2.30.02
2.32.13
2.32.13
2.35.03
2.35.03
2.35.03
2.35.03
2.35.03
2.36.50
2.37.00
2.37.00
2.37.00
2.37.00
2.37.00
2.37.00
2.37.20
2.39.49
2.40.58
2.42.41
2.43.44
2.46.47
2.46.47
2.46.47
2.47.54
2.49.19
3.07.38
3.07.38
3.07.38
3.44.15
BRUTT

Tid
2.49.17
3.44.15
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Rasmussen Auto

kalas

UNIQUE SPORTSWEAR
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