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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Denna rapport &r gjord pa uppdrag av Rad & Ron och Svenska Naturskyddsféreningen. Malsittningen
& att beskriva, diskutera och jamfdora den miljopaverkan som négra av de olika fabrikat av bl6jor som
finns pa den svenska marknaden. Rapportens resultat och slutsatser ska kunnaliggatill grund for
artiklar i tidningarna R&d & Ron och Sveriges Natur.

Blgjans historia

Olikaformer av tygblgjor och textilamaterial har anvants mycket lange for barn. Engangsbljan
uppfannsi Sverige (Libero) 1959 och bestod da av fleradelar. under 1960- och 70-talen bestod den
vanligaste blGjtypen av en rektangular blja av cellulosa samt plastsnibb som kndts utanpa bl 6jan.

Sedan dess har blgjorna utvecklats mycket. Tva storainnovationerna kom pa 1980-talet med
uppkomsten av allt-i-ettbl 6jan samt tillsatsen av superabsorbenter. Y tterligare forandringar som
kommit de senaste &ren & de tygliknande non-wowenplasterna, unisexblgjor (tidigare fanns olika
pojk- och flickbl6jor) samt olika varianter av engangsbl djbyxor som ska vara léttare att byta an de
vanliga bl §jorna.

Marknadsdominerande & sedan manga ar Libero och Pampers, men vissa andra marken borjar vinna
mark allteftersom skillnaden i funktion mellan mérkena minskar.

Hur mycket blgjor anvander vi

Enligt Procter & Gamble anvands arligen c:a 414 miljoner barnblgjor i Sverige. 1989 var sammassiffra
430 miljoner.* Den sammanlagda vikten av dessa blgjor ligger mellan 15 000 och 20 000 ton. Fér
nagra ar sedan forbrukades det i hela Norden c:a 80 000 ton blgjor arligen. Siffran har dock troligtvis
sunkit ndgot pa de sista &ren i takt med att blGjorna blivit | &ttare.

Ett barn som anvander engangsbléjor forbrukar under hela bl6jperioden c:a’5 000 bl6jor raknat som
2000 blgjor per ar i 2,5 &r. (siffror mellan 4 000 och 7 300 forekommer). Engangsbl 6jorna vager
beroende pa storlek mm som regel mellan 30 och 50 gram. Den totala vikten blgjor ett barn anvander
under hela bl6jperioden blir alltsa c:a 200 kg.

Som jamforel se kan sagas att mangden tidningspapper som anvandsi en familj som prenumererar pa
Dagens Nyheter (stockholmsupplagan) under samma period (2,5 &) & c:a 300 kg (de flesta andra
dagstidningar &r dock |&ttare).

De flesta engangsbl 6jor kostar mellan 1,50 och 2,50 per styck med ett medel runt 2 kronor. Priset har
inte stigit némnvart de senaste aren, troligtvis pa grund av effektivare tillverkningsteknik och minskad
materialmangd. Detta innebér att den totala kostnaden per barn blir 10 000-12 000 kronor med dagens
priser. Kostnaden for tygbldjor ar betydligt 1agre.

BI6jorna som avfall

Engangsbl tjorna stér for en inte obetydlig del av svenskarnas hushéllsavfall, c:a 2 % Anvénda
engangsbldjor ska helst sorteras som brannbart avfall, i andra hand som restavfall (beroende pavilken
avfalshantering som finnsi kommunen). Savé cellulosan som mjukplasten (de huvudsakliga
bestandsdelarna) kan anvandas for energidtervinning i de kommunala sopfrbranningsanl aggningarna.
Allt fler kommuner branner idag sitt avfall med energiatervinning vilket lett till att mangden

! SNF, 1994
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atervunnen energi 6kat och méngden deponerat avfall minskat. 2002 forbrandes ungefar 40 % av det
svenska hushdllsavfallet.> Andelen anvanda bl6jor som férbranns kan dock férvantas vara hdgre,
eftersominga blgjor ingdr i de delar av hushallsavfallet som sorteras bort for ateranvandning eller
material dtervinning.

Anvanda engangsbl6jor har dock relativt daligt branslevarde, eftersom de innehaller stora mangder
vétska, och brandevardet har forsamrats an mer de sista aren i takt med att de har blivit tunnare och
|attera men med annu storre sugformaga, och deras varmevarde & nu |&gt (en stor del av varmeenergin
som man far ut av att férbranna blgjorna gar & for att dunsta bort all vétska). | vissa kommuner (t.ex.
Borlange) dar man har gamla avfallsforbranningsanl aggningar gér blgjornainte att € da utan maste
sorteras ut och laggas pa deponi. Med moderna anléggningar utrustade med rokgaskondensering och
varmedtervinnig gar det dock bra.

En viss andel av hushallsavfallet (c:a 20 % & 2002)* 1aggs fortfarande pa deponi, vilket fér bléjornas
del & en dalig 16sning ur miljosynpunkt, eftersom plasterna & mycket svarnedbrytbara och ingen
energi kan tastillvara. PAgrund av plastinnehdllet gér det inte att kompostera blgjor.

Tygblojor eller engangsbldjor

Idag dominerar engangsbldjorna stort pa den svenska marknaden och har sa gjort i ménga ar. Dock har
tygbljornaen relativt sett stor andel i Sverige jamfort med manga andra vasteuropeiska lander.
Tidigare tkade tyghl6jornas marknadsande! i Sverige, men det & tveksamt om det fortfarande &r sa

Huruvida tygbl6jorna &r béttre eller sdmre brukar vara en av de forsta fragorna som dyker upp nar man
diskuterar bl6jor och milj6. Tygblgjor brukar framhallas som mer miljévanliga eftersom de
ateranvands och eftersom plastétgangen ar mycket liten. Tygbl6jor & aven betydligt billigare att
anvanda (halva priset eller mindre under ett barns hela bl 6j period).

Det finns emellertid studier som havdar motsatsen. Vanligen & dessa framtagna av representanter for
engangsbl gjtillverkare, och brukar baseras pa att ett energikrévande tillvagagangssatt for tvéttning och
torkning av tygbldjorna anvands. Givetvis bor tygbl6jor, liksom all 6vrig tvétt, tvéttas och torkas pa ett
energieffektivt sétt (sevidarei kapitel 4).

Vad bestar en engangsbldja av?
Den vanliga engangsbl 6jan bestér idag av ett antal skikt. Aven om det kan variera ndgot beskrivs har
den vanligaste modellen samt de eventuella problem som finns forknippad med respektive material.

N&rmast kroppen finns oftast ett mjukt skikt, ofta av tygliknande polypropenplast (sd kallad non-
wowen) som ska vara behagligt mot huden och genomsl 8ppligt for fukt. Ofta finns ocksaflikar av
plast, t.ex. lycra, som ska sluta tatt mot benen sa att inte |ackage 1angs benen uppstar.

Déarunder finns ett spridningsskikt som ska fordela vétskan over en storre yta. Det &r oftast gjort av
polypropen.

Blojans karna brukar vara uppbyggd av cellulosa, sa kallad fluffmassa (kallas &ven cellstoff).
Inblandat i denna cellulosa finns de s.k. superabsorbenterna (SAP) som kan liknas vid sma korn som
kan suga upp sin egen vikt fran c:a 25 ganger till uppemot 100 ganger sin egen vikt.
Superabsorbenterna a som regel gjorda av polyakrylat som & en plastpolymer (t. ex.
natriumpolyakrylat). Mycket forenklat fungerar de som nétkassar som sl8pper in vatten. V attnet
reagerar med polyakrylaten och binds fast inuti nétstrukturen. Det & darfor bl6jan kan kénnas torr
aven da den sugit upp mycket stora méngder vétska. | torrt tillstand liknar polyakrylaten ett kornigt

3 RVF, 2003
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pulver (ungefar som socker). | vétt tillstand & de geleaktiga. Sa gott som alla engangsbl6jor innehdller
en viss andel superabsorbenter. P& svenska marknaden finns endast en sorts engangsbl6ja, Tushies,
som istéllet har ett betydligt tjockare lager fluffmassa.

Bl6jans baksida har ett vattentétt men ofta luftgenomsl 8ppligt skikt, vanligen av polyetenpl ast.
Utanpa det kan det forekomma ett yttre lager tygliknande polypropen (non-woven).

Tejpremsor na som man faster upp bléjorna med bestar av ett flertal material, av vilka vissa kan vara
miljostorande. De ska vara bade starka, el astiska och halagom starkt klister. De brukar besta av plast
(numera oftast av PE eller PP men ibland fortfarande PV C), gummi och klistermassa av varierande
sammanséttning.

For packningar na & sa gott som alltid gjorda av polyeten, L DPE (low density polyethene).

Tabell 1. Typiska fordelning av de olika materialen i moderna engangsblojor de senaste tio aren:

Material Framstéllt av 1990-talet® c:a2000° | Dennastudie
(enligt Danska | (ny blgjtyp | (medelvérden)
miljostyrelsen) | enligt SNF)

Fluffmassa (cell stoff) Blekt trémassa (cellulosa) 70 % 43 % 46 %

Superabsorbenter (SAP) | Polyakrylat (olja) 9% 27% 24 %

Yttersida Polypropen (olja) 7% 16 % 24 %

Baksida Polyeten (olja) 7% 11 %

T_ej premsor mm Polyeten och polypropen 3% 304 70

Lim 1%

Totalvikt 609 479 469

Plastf érpackning (PE) c:a0,6 g/blgja

Wellpappforpackning c:a3ghblga

Den dominerande innehdllet i blgjor & fortfarande fluffmassa, dven om andelen sunkit betydligt de
senaste aren. Dagens blojor aterspeglar mera sammanséttningen i SNF:s studie. N&r denna studie
gjordes (1994) fanns den i USA men @nnu intei Sverige. Den danska studien redovisar en
sammanséttning som liknar den bl6jorna hadei Sverige under 1990-talet.

Fluffmassan framstélls av cellulosa. For att bryta ner tréfibrerna och framstélla massan anvands
svavelhaltiga kemikalier (t ex sulfat) som dock i hog grad kan ateranvandas. Darefter bleks massan i
flera steg. Blekkemikaliernakan t ex vara kloroxider (gj tillétet enligt svanen eller bramiljoval) eler
véteperoxid.

Polyeten, polypropen och superabsorbenter framstélls av olja (eller naturgas) viaraffinering och
krackning varvid t. ex. eten och propen erhdlls. Dessa binds sedan samman till Ianga kedjor under hogt
tryck och temperatur (polymerisation). Beroende pa vad polymererna ska anvandastill kan olika
tillsatser (additiv) tillsittas for att fa sirskilda egenskaper (t.ex. pigment, mjukgdrare och
antioxidanter). Polyeten och polypropen innehdler inte mycket additiv, vilket dock t.ex. PV C gor.
Polyakrylaterna (superabsorbenterna) innehdller tillsatser som ska forbéttra formagan att binda vatten.

Trenden de senaste &ren har altsa gétt mot att fa fram tunnare och mindre materialkréavande
engangsblojor an tidigare, vilket har astadkommits genom att ka andelen superabsorbenter och
minska mangden fluffmassor. Jamfort med for nagra & sedan har bl6jornas vikt minskat med en
tredjedel (frén c:a 60 gram till drygt 40 for den mesta anvanda storleken) .

® Danska miljéstyrelsen, 1998
® SNF, 1994




Tygbl6jor bestdr oftast av bomull men finns &venii ylle eller syntetmaterial. Své odling av bomull
som beredning och blekning medfor miljopaverkan, men eftersom varje barn anvander en sa liten
mangd (bara ndgon procent av mangden engangsbl 6jor under ett barns bl ojperiod) blir denna
miljopaverkan mycket liten. Tygbl6jornas miljopaverkan uppkommer istéllet (som ndmns paflera
stéllen i rapporten) vid tvattning och ev. torkning av blgjorna.

Hur tillverkas engangsblojor ?

Ett enkelt livscykel schemafor blgjor kan se ut som foljer:

Oljeutvinning Skogsbruk
Raffinering l
¢ M assafabrik
Utvinning av (fluffmassa)
naturgas [ ®] Krackning l
Polymerisation _
(PE,PP,SAP) [ »| Blgjfabrik
Distribution
& forsaljning
Anvandning
Avfall
(forbranning
eller deponi)

De flesta miljGstudier som gjorts av engangsbljor identifierar produktionen av de ingédende materialen
till bl6jorna som det led dar den stérsta miljopaverkan uppkommer. Det sags bl.a. i Svanens
kriteriedokument. | en dansk studie tas &ven avfallshanteringen med som en viktig miljopaverkansdel.
Salva anvandningen har ringa betydel se for miljdpaverkan. For tygbl6jor & det precis tvartom.



1.2 Markningar och normer

De flesta blojforpackningar har ndgon form av mérkning, men miljémarkningar &r inte sarskilt

vanliga. De vanligaste mérkningarna & symboler fér vilken plast som anvands till forpackningen.
Manga har dessutom symboler for att visa att anvanda bl6jor ska behandlas som avfall och inte slédngas
i toaletten. Den vanligaste av dessa & en manniska som slénger nagot i en soptunna.

De miljémarkningar som férekommer & Svanen och Bra Miljéval. De olika mérkningarnas krav och
kriterier beskrivs kortfattat nedan.

Svanen

Svanen & det stérsta miljomérket i Norden och drivs av SIS (Standardisering i Sverige). Kraven har
skarptsi fleraomgangar sedan markningen infordes 1994. Forst stdlldes framst krav painnehallet i
blgjan. Numer &r en rad tillsatser forbjudna och det stélls dven krav pa energiforbrukning samt utsl&pp
till luft och vatten under produktionen samt méngden icke nedbrytbar plast.

Det senaste kriteriedokumentet fastslogs 2001. Nagra av de viktigaste kraven &r:

« Tillverkaren ska upplysa om samtliga ingéende kemiska produkter samt ge en fullstandig
teknisk beskrivning av produkten. For alla nedanstdende omréden géller dessutom krav pa
dokumentation

* Cellulosabaserad fluffmassa: skaklara svanen-kravet for mjukpapper (som bland annat stéller
krav pa att 15% av skogsravaran ska komma fran certifierat skogsbruk, att de
produktionskemikalier som anvéands ska var miljoanpassade, att utddppen till vatten och luft ska
vara begréansade, att energiférbrukningen skavara ldg, att avfallet ska kallsorteras och att
producenten ska ha ett system for milj6- och kvalitetssékring). Energianvandning for
uppfluffning ska anges. Optiskt vitmedel far ¢ tillsttas.

« Viskos (regenererad cellulosa): begréansningar i utsldpp av syreférbrukande amnen (COD),
svavel och zink. Klorblekning ¢ tillaten.

 Non-woven: ingdende ramaterial och ramaterialtillverkare ska redovisas.

* Plast: grénsvéarden for utsldpp av NOx och SO2. Lasningsmedel far ¢ anvandas vid
framstallningen. Klorbaserad plast eller ftalater far g forekomma.

« Superabsorbenter (SAP): superabsorbenternas ssmmanséttning ska anges. Gransvéarden for
restmonomerer och extrakt.

+ Ovrigamaterial: organiskalsningsmedel och ftalater far inte forekomma.

« Minst 5% av de syntetiska polymerernai produkt och emballage ska hérréra fran fornyel sebara
ravaror.

« Parfym, fuktighetskram och lukthammande amnen far inte férekomma.

» Tungmetallhaltiga tryckfarger far inte forekomma.

» Kemiska produkter som &r klassade som milj6- eller hdlsofarliga far inte forekomma.

» En fullsténdig materialdeklaration skafélja med produkten

» Méangden avfall fran produktion och emballering far inte dverstiga 5% (vikt) av fardig
produkt

 Funktionen skavara likvardig med andra mérken pa marknaden.

Idag finns det endast tva engangsbl 6jor pa den svenska marknaden som & har svanen-licens, bada fran
samma tillverkare (Abenai Danmark). Dessa & Bambo som siljsi Vivo-butikerna samt Anglamark
fran COOP.



Bramiljoval (falken)
Kraven finnsi tvaranger (A och B). Kraven fastslogsi mitten av 1990-talet och & aktuellafor en
uppdatering for narvarande. Inga krav pa funktion stélls. Nagra av de viktigaste kraven &r:

« Andelen g biologiskt nedbrytbar ravara far for rang A varahogst 10 % (eller 8 gram) och
for rang B hogst 20 % (eller 16 g).

» Den ingédende cellulosan skaklara BraMiljovals kriterier for papper (vilket innebar att en
viss andel av skogsravaran ska vara FSC-mérkt, ingen naturskogsravarafar inga. Inga
giftklassade kemikalier far anvandas. De kemikalier som anvands och som finns kvar i pappret
ska redovisas. Pappret ska vara helt klorfritt och fritt frén optiska vitmedel. Energidtervinning
bor ske. En vissdel av elen skavaragron ). Dock stéllsinte krav pa returfiberinblandning.

»  Spillet vid tillverkningen skatastillvara och &eranvandas.

Idag &r det inte ménga engangsbl djor som har falkenmarket. | testet finnsingen bra miljoval smarkt
bldja med, inte heller finns ndgon till forsdljning i vanliga livsmedel sbutiker. Tillsrelativt nyligen
saldes den falkmérkta bl6jan Nature i COOP-butikerna, men eftersom den utgatt och blgjan inte langre
séljsi Sverige har den uteslutits fran testet. De flesta bl6jor pa marknaden idag ligger ganska langt fran
att klara kraven, framfor allt vad géller andel nedbrytbart material.

Skillnad mellan markningar na

Det finns vissa likheter mellan de bada miljomérkena. Bada hanvisar till sina kriterier for
papperstillverkning, dér bada har relativt utforliga krav. En avgorande skillnad mellan de tva mérkena
& att Svanen har uppdaterat sinakriterier i flera omgangar (senast 2001) och darmed i viss man
anpassat dem till utvecklingen pa omradet (dar en av de tydligaste trenderna ar 6kad plastande!).
Falken har inte andrat sina krav och var redan fran borjan hardare i kraven pa andelen g biol ogiskt
nedbrytbart material.

Bada de olika strategierna har sina for- och nackdelar. En alltfor foljsam forandringsstrategi kan
innebéra att det & marknaden och inte mérkningen som sétter normerna. A andra sidan & det en fordel
om maérket innebér att det finns producenter som & villiga att leva upp till kravet. Tuffare krav har
fordelen att de inte kan sagas folja marknadsnycker, men innebér risk att producenterna éverger
market. Ofta handlar det om att bal ansera kraven mellan att inte vara alltfor undfallande och samtidigt
inte uppfattas som omdjliga att uppna.

| dettafall & det snarare Svanens strategi som visat sig vara den rétta, eftersom det idag inte finns
nagra falkmérkta engangsbl 6jor pa den svenska marknaden. Svanens krav &r relativt utforliga och
innebar utan tvekan miljévinster i forhdllandetill de omarkta blgjorna. De ligger ocksa pa en niva dar
det finnstillverkare som & beredda att uppfylla kraven, men de ligger sa pass hogt att de
konventionellatillverkarna véljer att avsta. For Falken torde en lamplig strategi darfor vara att mildra
sinakrav, i forsta hand avseende graden icke nedbrytbart material.

Andra markningar

Det kan férekomma ett antal andra mérkningar och héanvisningar till olika normer pa bl6jpasarna.
T.ex. finns ofta de s.k. atervinningspilarna (tva pilar som tillsammans bildar en cirkel). De sager inget
om produkten utan talar bara om att forpackningen gar att &ervinna. Den som ur visst hanseende ar av
intresse fOor denna studie & astma- och allergiférbundets mérke. Y tterligare symboler och mérken
forekommer, men de tasinte upp hér.

Astma- och allergiférbundet

Astma- och alergiférbundets symbol (svala) ar inget miljomérke utan ska ses som en rekommendation
till konsumenter for allergivanliga produkter. Produkterna som rekommenderas ska vara fria fran
allergen, parfym och irriterande amnen i sddan mangd att det inte finns nagra kénda, medicinska
rapporterade fall (det utesluter inte att enstaka manniskor kan vara sa kansliga att de reagerar pa
produkten). Den slutliga beddmningen och rekommendationen gors av ett rad och baseras pa



forskningsresultat, existerande tester, métningar, recepturer och annan produkti nformation.

Om det foreligger tveksamhet om produktens innehdll och egenskaper avstar radet att rekommendera
produkten. Radet bestar av specialister inom medicin, kemi och teknik. Dessa har i sin tur kontaktar
med annan expertis.

| denna undersokning & det endast Anglamark som mérker sina blojférpackningar med astma- och
alergiférbundets symbol, men aven Pampers bl6jor & godkanda enligt astma- och allergiférbundets
hemsida. Huruvida évriga blgjor pa marknaden & bedomda &r okant.

1.3 Andra jamfdrelser av blojor

Det har gjorts ett antal jamforande undersokningar av olika sorters bljor, men fa har haft huvudsakligt
fokus pa milj6. Diskussioner och understkningar rérande halsoaspekter & dock mycket vanliga. Aven
om halsofrdgornainte &r central i denna studie ges de relativt stort utrymme hér, da de &r att betrakta
som en mycket viktig och engagerande aspekt, och dessutom i hoég grad foérknippade med
miljofrégorna. Nedan anges ndgraintressanta referenser patidigare studier.

M ar knadsunder sbkningar

Rad & Ron har flera ganger tidigare jamfort bl6jor, sdval tygbl6jor som engangsbl6jor. | samtligafall
har miljGaspekter namnts, men det har inte varit huvudfragan. Istallet har funktionen varit i fokus.
Aven andra funktionsjamforelser har gjorts.

Den samlade bilden av studierna &r att resultaten varierar patagligt. Saval i R&d & Rons artikel fran
1996 som i Aftonbladets artikel frén 2003 far flera miljobl6jor nérmast toppbetyg, medan de i Rad &
Rons artikel fran 1999 inte alls klarar sig lika bra. En orsak till detta kan vara att samma mérke kan
byta bade tillverkare och sammanséttning flera ganger. De tva stora mérkena placerar sig hogt i
samtliga studier, men séllan alra hdgst.

| nummer 5, 1993, gjordes en test av olika bldjbyxor av tyg. Vid dennatidpunkt fannsingakriterier
vare sig for Svanen eller for Bramiljoval, men de var pa vég att utvecklas. Priserna varierade mellan
28 och 119 kr styck. Samtliga bl6jbyxor utom en var tillverkade i Asien. Utbver test av
uppsugningsformagan efterfragades vilket material bl6jorna & utformade av, innehal av optiskt
vitmedel mm. Bést betyg fick Nicky fran Imsevimse och Veronikabyxan fran Modellprodukter. Samst
betyg fick en polyesterbyxa fran ImseVimse. Dessutom finns en kort artikel dar man diskuterar
miljaspekter mellan tyghbldjor och engdngsbldjor. Kontentan &r att asikterna gér isar och att
miljovinsten av tygbldjor kan forsvinnaom man torkar dem i torkskap eller dylikt.

| nummer 10, 1996, jamfoérde man sex miljomarkta engangsbl6jor med de tva marknadsdominanterna
Libero och Pampers. Undersokningen fokuserade pa uppsugningsformaga och torrhet hos blgjorna,
som testades i laboratorium. De testade méarkena var (férutom Libero och Pampers) Bambo fran Vivo,
Miljoblgjan fran Spar-Inn, Rustibuss (fr. bl.a. Ica), Var egen bloja fran Hemkdp, |CA-handlarnas
pojk- och flickblgja samt Anglamark frén Konsum. Av dessa finns idag endast Pampers och Libero
kvar till namnet (dven om de forandrats). Anglamark togs ur sortimentet men har nyligen terkommit.
Ovriga mérken har idag tagits ur sortimentet eller bytt namn.

Blojorna kostade da mellan 1.80 och 2.25 styck, vilket alltsd visar att prisernainte gatt upp sérskilt
mycket. Redan da diskuteradesi stort sett samma trender som fortfarande ar i fokus, ndmligen andelen
plast (fr.a. i form av superabsorbenter) och majligheten att astadkomma en helt komposterbar blgja.
Deflesta blgjornafick braeller mycket brabetyg i studien och slutsatsen var att milj6blojornavar vél
jamforbara med marknadsledarna. Bast betyg fick Anglamark och Libero. Endast Miljobl6jan fran
Spar-Inn fick betyget mindre bra avseende ytskiktets torrhet. Har finns ocksa en kort artikel om de
kriterier for miljomarkning som radde da



Rad & Rons senaste test av blgjor presenterasi nummer 8, 1999. Dér testas ett liknande urval somi
undersokningen 1996, men resultatet & ganska annorlunda. Pampers och Libero far tillsammans med
Ica-handlarnas de basta betygen. Samst betyg far falkenmérkta Nature och svanmérkta Anglamark. |
mellangruppen aterfinns Svanenméarkta Bambo fran Vivo, Vara egna fran hemkop samt Blavitt fran
konsum. Slutsatsen av undersokningen fran 1996 om att de miljomérkta bl6jornaklarar sig lika bra
som de icke mérkta far siledes pa skam 1999. | studien konstateras ocksa att konsumenternainte
tydligt visar att de vill ha miljémérkta bl6jor och att Pampers och Libero visat svalt intresse for att ta
fram miljomarkta bl 6jor. Pampers sager sig fokusera pa effektiva bl6jor, och avser inte sluta med t.ex.
fuktighetskram. Libero sager att de ser bldjorna ur ett livscykel perspektiv men inte vill miljémarka
dem.

1999 gjordes &ven ett test av blgjor i TV:s konsumentmagasin Plus. De testade sorterna var
Euroshopper och Premium fran ICA, Bambo fran Vivo, Vara egna fran Hemkdp, Blavitt och Nature
frén konsum samt marknadsledarna Libero och Pampers. Bl6jorna testades bade avseende
uppsugningsformaga och av testfamiljer. Priserna per bloja varierade fran 1.50 (Euroshopper och
Bambo) till 2.20 (Nature). Libero, Pampers och Premium fick bast betyg avseende torrhet och
uppsugningsformaga. Samst i testen blev Euroshopper, Bambo och Vara egna.

| maj 2002 |1& Consumer Content, som & en svensk konsumentundersokningsbyrd, Sveriges
provnings- och forskningsinstitut gora en undersokning av marknadens vanligaste bl6jor (9 sorter
inklusive 2 vanliga norska sorter). Testet avstar fran fragan om hur mycket en bl6ja kan absorbwerar
utan fokuserar pa nagra andra viktiga anvandningsaspekter. Dessa & atervétning (om en vétskefylld
blojainte slapper ifrén sig vatska och alltsa kanns fuktig mot huden), 1ackage (pa grund av att blgjan
inte sluter tétt i olika positioner) och &terslutning (om tejp och kardborreband klarar att bl6jan Gppnas
och stangs flera ganger). De testade sorterna var Pampers, Libero, Blavitt, Unique, Euroshopper,
Nature, Premium samt Moomin och Hakon frén Norge. Resultatet kan kdpas av consumer Contact,
vilket dock inte har gjortsi denna studie.

Den senaste i raden av test gjordes 2003 av tidningen Féré drar och barn’. Dar testas sex alternativ till
Pampers och Libero. Testerna utfordes av testfamiljer. De testade sorterna ar Blavitt och Anglamark
fran Konsum, Euroshopper och Premium fran ICA, Tushies fran Imsevimse (postorder) samt Unique
fran Hemkop/Willys. Tushies varr klart dyrast med 4,13 per blgja. De 6vriga varierade mellan 1.35
(Unique) och 2,32 (Anglamark). De flesta bl 6jorna fick bra omdéme. Undantaget var Euroshopper
som fick déligt betyg. Tushies ansdgs otymplig. Allra bast betyg fick Anglamark.

Rapporter och L CA-analyser

Det har under de senaste 15 aren utforts ett antal mer eller mindre full sténdiga livscykelanalyser
(LCA) pablgjori olikadear av varlden. | USA gjordes under 1990-talet ett flertal studier med LCA-
perspektiv pa engangsbl6jor och tybl6jor, ofta pa uppdrag av ndgon intressent, t.ex. en blgjtillverkare.
Slutsatserna var ofta olika beroende pa vem som utfort studien, och de som utforts av foresprakare for
engangsbl&jor gav bra resultat for dessa och vice versa. Det radde (och rader i viss mén fortfarande) en
ganska het debatt i amnet i USA. Frén Europa kan namnas att EDANA, som &r branschorganisationen
for europeiskatillverkare av hygienprodukter, gjort tva LCA-studier. Aven i Sverige forekom att
tillverkare bestéllde LCA-studier, t.ex. utforde Nylander mfl 1994 en livscykelanalys pa uppdrag av
Molnlycke (Liberostillverkare). Idag anvander fleratillverkare olika L CA-redskap for att féljavilken
miljopaverkan deras produkt har. Sarskilt utvecklat L CA-arbete har Libero (se nedan).

Slutsatsen av de olika studierna ar att det & svart att jamfora tva s pass olika produkter som tyghbl 6jor
och engangsbljor, men att vad géller tygbljorna har man ett stort inflytande Gver den totala
miljopaverkan, vilket man inte har for engangsbl 6jor. Nedan refereras nagra L CA-studier,
huvudsakligen sddana som kan betraktas som forhallandevis opartiska.

" Aftonbladets nétupplaga
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SNF:slivscykeljamforelse

| samband med att SNF tog fram sina férsta kriterier for bra miljéval blojor 1994 gjorde de en ansats
till en livscykeljamforel se mellan olika sétt att |6sa bl6jbehovet for ett barn. De aspekter som framfor
allt togs upp var energiforbrukningen, vaxthuseffekten, forsurningen, évergédningen och spridningen
av miljofarliga amnen. Av de atta sétt som jamfordes byggde tre pa tygbl6jor (med olika
tvéttinternvall och torkmetod), tre med allt-i-ettbl 6jor och tvé med enkla snibbldjor. Aven om det har
hant mycket pa bldjmarknaden pa nio & och vissa av metodernaiinte &r relevantaidag. De
dominerande allt-i-ett-bl 6jorna d& hade en andel icke nedbrytbar plast pa c:a 30%. Idag & den siffran
c:a50%, framst genom att andelen superabsorbenter okat.

Energianvandningen for tillverkning och transport varierade inte sd mycket mellan de olika
engangsbl §jorna, daremot finns viss variation avseende andelen fornyel sebar energi (och darmed
paverkan pa vaxthuseffekten). Om energin &tervinns genom sopforbranning forbéttras energibudgeten
nagot. For tygbltjorna &r alternativet med torktumling av bl6jornajamforbart med engangsbl 6jor, for
hangtvétt & energianvandningen betydligt 1agre.

Paverkan pa vaxthuseffekten bedoms dock bli betydligt storre fér engangsbl6jor an for tygbljor,
oavsett om bljorna forbranns eller 1aggs pa deponi. Skillnaderna mellan olika engangsbldjor var inte
s& stor, men de samsta resultaten fick de med stor andel plast. Aven utsldppen av kvéve- och
svaveloxider visade ett liknande monster.

Utdldppen till vatten gav inte sammatydligatrend. Utd&ppen av syretédrande amnen var ungeféar lika
for engéngsbl 6jor och tygblGjor (undantaget engangsbl 6jorna med hog plastandel som hade hogre
varden), medan tygbl 6jorna fororsakade ett betydligt storre fosforutslapp.

For spridning av miljofarliga amnen vagar forfattaren inte dra nagra mer |angtgéende slutsatser. Bade
odlingen av bomull till tygbl6jorna liksom tillverkningen av materialet till engangsbl6jorna medfor
diverse miljostérande amnen, men det & mycket svart dels att kvantifieradem, dels att varderadem
mot varandra.

Slutsatsen av studien var att det & svart att jamfora miljoeffekten av tygbl6jor och engangsbl6jor, och
att det inte gar att ge ett entydigt svar att tygbldjor & béttre. En viktig skillnad & dock att man om man
véljer tygblgjor galv har stor mojlighet att paverka vilken miljobelastning de ger. Med klokaval av
tvattmedel och tvétt/torkmetod blir de det mest miljovanliga aternativet.

Danska miljostyrelsen har 1998 tagit fram en miljévagledning om bl6jor, som gér igenom produktion
och miljoeffekter av blgjor ur ett livscykel perspektiv. Den tar upp aspekterna material forbrukning,
energiforbrukning samt global, regiona och lokal miljopaverkan fran utsgpp. Bland annat ges siffror
pa den totala energianvandningen for engangsbl 6jor respektive tygbl6jor, dar det som i andra studier
visar sig att torktumling &r en avgdrande faktor for om tygbl 6jorna ska medfdra mindre
energipaverkan an engangsbldjorna. Den storsta energianvandningen liksom vaxthuspaverkan sigs
tillverkningen av fluffmassa st& for. Aven tankbara hal soeffekter diskuteras kortfattat. | slutet av
rapporten ges r&d om vad man ska ténka pa som konsument. Det gors dock ingen slutlig utvardering
av vilken typ av blgjor som &r bast ur miljésynpunkt. Resultat ur miljovégledningen anvands paflera
stéllen i dennarapport.

Nyare LCA:er

Det gors fortfarande LCA ,analyser, till exempel gor SCA kontinuerliga LCA:s for sina Liberobl 6jor
varje gang de andrar sammanszttningen pa dem. De har ocksa deltagit i CPM:s (centrum for
produktrel aterad miljoanalys) projekt om metoder och information om produkters miljopaverkan.
Tyvérr vagrar SCA [amna ut uppgifter om sina LCA-studier, vilket rimmar illamed derasiver att tala
om hur god deras produkt &r ur miljésynpunkt.
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Halsor elater ade studier

Flera studier med fokus p& hélsa har ocksé gjorts. Dels finns tyska studier® som pekar pé att
engangsbl6jor eventuellt kan ha negativ paverkan i framtiden pa mans spermieproduktion, som
grundlaggs redan i spad dder. Bl6jan fungerar som ett vatvarmt omslag och ger en férh6jd temperatur
for testiklarna. Det saknas dock mer omfattande studier om detta.

En amerikansk studie fr&n 1999° har tittat p& hur moss reagerar pé tre olika mérken engéngsbldjor. En
stor andel av mossen uppvisade effekter i andningshastighet och irritationsreaktioner pa
andningsorgan och lungor. Effekterna 6kade vid upprepad exponering. For tygbl§jor mérktes endast
sma effekter. Vid en kemisk analys av engéngsbl 6jorna hittades flera amnen som &r giftiga for
andningsorganen. Studien drar slutsatsen att anvandningen av vissa engangsbl6jor kan varaen av
orsakernatill att barnastman okat sa kraftigt under senare &r. Av de tre undersokta bl 6jsorterna avgav
den forsta en halt TVOC (flyktiga organiska amnen) pa 340 ppm, nr 2 200 ppm och nummer 3 190
ppm. Bland de amnen som bl &jorna emitterade kan néamnas xylen, etylbensen, styren, isopropylbenzen,
toluen, trikloretylen, 1,3,5-trimetylbensen och 1,2,3-trimetylcykl opentan. Ett flertal av dessa & kénda
miljogifter och omfattas av olika begransningar och forbud i Sverige. Det finns inte nagon analysi
rapporten pa varifran dessa lsningsmedel kommer (vilken eller vilka av blgjans bestdndsdelar som de
finnsi). Man ska dock hai aanke att studien &r utford i USA déar man anvander betydligt fler tillsatser,
till exempel for lukthdmning, parfymering, flamskydd etc.

Det & inte sannolikt att amnena harror fran de polymerer som anvandsi svenska blgjor. Polyeten,
polypropen och lycra & gamla beprovade plaster med fatillsatskemikalier. Superabsorbenterna kan ha
olikatillsatser, men bygger i grunden pa polyakrylater vilka ar vattenlosliga. De & darfor knappast
orsaken till de ovan ndmnda &@mnena varav flertalet inte & vattenldsliga. Troligen harrér de snarare
frén tillsatser som parfymer, eller frén ev. andra plaster med fler tillsatsamnen i (sdsom PV C). *°

En annan studie av visst intresse & den som Greenpeace gjorde pa tyska bl6jor 1999. Samtliga blgjor i
testet innehdll det hormonstérande @mnet TBT (tributyltenn). De tre mérkena som undersoktes var
Pampers, Benetton och Fixies, varav det forsta aven férekommer i Sverige. TBT anvénds som
traskyddsmedel och som biocid (bekampningsmedel). Det TBT som hittades i blojorna hérror altsa
sannolikt fran cellulosamassan, vilket innebar att det mycket val kan finnas aven i svenska blgjor idag,
eftersom cellulosamassan ofta kommer frén andra lander. Enligt Pampers var de halter som hittades sa
|8ga att ingen halsorisk foreldg, och i en fornyad test hittades TBT endast i en av elvablgjor.

® Arch dis child, 2000:83
® Anderson, 1999 (Archives of environmental health, 1999)
19 K nut Irgum, Umed& universitet, muntl. komm.
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2. AVGRANSNINGAR OCH METODIK

Pa grund av begréansade resurser har det inte funnits utrymme for att géra kemiska analyser av
engangsbljorna. Detta hade varit intressant med tanke pa att en av de fragor som oftast lyfts frami
debatten relaterar till kemikalieinnehall och den risk for hal soeffekter som foljer av det. Det har ocks3,
framst pa grund av tillverkarnas ovilja att 1amna detaljerade uppgifter, varit svart att fa ett bra
kvantitativt bedomningsunderlag. Dér vi inte fatt fram kvantitativa data har vi fétt ndja oss med att
fora kvalitativa resonemang. De flesta resultaten i dennarapport blir darfor av diskuterande karaktér.

Studien inleddes med en inldsning av det skrivna material som stétt att finna om bl6jor samt miljo,
hélsa och kvalitet. Dérefter skapades en bild av marknaden, dels genom att bestka ett flertal storre
affarskedjor, intervjuatillverkare, inkdpschefer mm samt stka information éver Internet.

Efter samrad med bestéllarna valdes nio sorters blgjor ut for analys och jamforelse ur ett antal aspekter
som redovisas nedan. Urvalet av sorter baserades pa att vi dels ville hamed de stérsta mérkena, dels
onskade faviss variation i den undersokta gruppen. Da manga méarken har en rad olika modeller
gjordes den huvudsakliga undersokningen pa bl 6jstorleken 8-18 kg (som & den mest anvanda
storleken, oftakallad "maxi" eler "maxi+") eller nérmast darintill.

For att fajamforbara data fragades huvudsakligen om standardmodellen i de fall olika modeller fanns.
Dock frégades om det fanns skillnader avseende innehdll och tillverkning hos de andra modeller som
salufordes. Déarefter kontaktades forsdljare, tillverkare och/eller importérer for respektive sort for en
intervju varvid de fick besvara en frageenkét skriftligen eller muntllgen (bilaga 2). Tyvarr gick inte
alatillverkare att nd, dainte alla skickade information. Annu svérare var det att nd ner i nastaled
(tillverkningen av de ingdende materialen) dar en stor del av miljobelastningen sker. Dels var det svart
att fainformation fran blgjtillverkarna, antingen pa grund av att de inte visste eller pagrund av att de
inte ville talaom. Det varit svart att fatag pa de personer som har detaljkunskap i en relativt
tidsbegransad studie som denna.

Resultatet ssmmanstélldes i tabeller (bilaga 1) som utgjort underlag for resultat och diskussion som
avslutar rapporten.

Hur kan man jamfora bl6jors miljopaverkan?

Vé& jamforelse av de olika bl6jorna utgdr ifran ett livscykel perspektiv satill vida, att vi forsoker ta
hansyn till den miljopaverkan de olika bl jsorterna medfor i allasteg av sin livstid. Vi forsoker i
bedomningen sdledes Gverblicka alla steg fran uttaget av ravara dver tillverkning, trasport och
anvandande till hanteringen av bl6jan som avfall. Vi har emellertid valt att inte anvanda nagot av de
L CA-berékningsverktyg som idag finns tillgéngliga, huvudsakligen eftersom de inte beddmts vara
rimliga att anvandai en forhallandevis liten studie som denna. Dessutom, vilket ocksa pdpekatsi vissa
studier™, &r det svart eller till och med olampligt att pa ett opartiskt sétt jamféra produkter som skiljer
sig for mycket. Det &r fallet med tygbl6jor och engangsbldjor. | en utokad studie skulle dock en mer
fullstandig LCA kunna goras mellan olika engangsbldjor. Det har som ovan namnts gjorts flera mer
eller mindre utforliga L CA- studier pa bl6jor, med olika resultat.

! Nordiska ministerrddet, om principer for LCA-studier
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2.1 Fragor som sokt besvaras i undersdkningen
Vi har i undersokningen sokt besvara nedan listade fragor for respektive av de su ingdende sorterna.

Ravaror & ingaende material

Vilkaravaror anvands for tillverkningen av de olika bldjorna?

Hur utvinns de och vilka konsekvenser far denna utvinning?

Hur och var sker produktionen av de ingdende materialen?

Hur &r fordelningen mellan olikaingdende material (t.ex. andel plast, andel SAP)
Hur mycket energi atgar i processen?

Produktion

Hur och var sker produktionen av bl&jorna och de ingdende delarna?
Blir det mycket spill och vad sker med det?

Tillsétts nagot till blgjorna (kramer, flamskyddsmedel, parfym etc.)?
Hur mycket energi atgar i processen?

Vilkarestprodukter/spill sker i anléggningarna?

Transport
Hur transporteras ravaran till fabriken?
Hur transporteras produkten fran fabrik till forsaljningsstalle?

Markning & kontroall
Ar produkten mérkt med négon oberoende symbol eller kontrollerad p& négot annat sitt?

Milj6 och framtid

Vad driver man fér milj6é- och utvecklingsarbete?

hur bedémer man trendernai blgjvérlden

Vilka planer finns infor framtiden avseende miljGanpassning?

Kan det bli aktuellt att miljomarka bldjan eller miljéanpassa den pa ndgot annat satt?

2.2 Tolkning av slutsatser och resultat av jamférelsen
De resultat som presenterasi dennarapport ar baserade pa”hérda’ faktai den man de gar att
uppbringa, men &ven ett antal antaganden har gjorts. Aven om resultaten innehdller en del osikerheter
och det visat sig vara svérare an forvantat att fatag i vederh&ftig information bedoms de ge en relativt
god bild av den miljopaverkan som de olika bl 6jsorterna medfor. De slutsatser som redovisas &r

forfattarnas egnatolkningar och bedémningar av de resultat som framkommit.
Vi kan inte ge ett svar pa hur mycket béttre eller samre ur miljosynpunkt den ena bl6jsorten ar jamfort

med den andra ur alla aspekter. Vi kommer dock att kunna svara pa om de olika sorterna &r kvalitativt
béttre eller samre ur de olika aspekter for miljopaverkan som vi valt att anvanda.
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2.3 Slutligt urval av blojsorter
De sorter som efter diskussion med bestéllarna slutligen togs med i undersokningen presenterasi
nedanstaende tabell. For mer utforlig redovisning av de olika sorterna, se kapitel 3 samt bilaga.

Tabell 2. De i studien ingéende bldjsorterna

Produkt Producent Aterforsaljare Miljomérkning
"Marknadsdominanter"

Pampers Procter & Gamble De flesta storre kedjor | Nej

Libero SCA, Sverige De flesta storre kedjor | Nej

"Lagprismarken"

Unique/Willys Hemkdp och Willys Nej
Euroshopper Ontex, Belgien ICA Nej
"Miljomarken"
Anglamark Abena, Danmark COOP Svanen,
Astma & allergifonden

Bambo Abena, Danmark Vivo Svanen
"Tygbldjor"
Imsevimse tygbldja Div. barnaffarer samt | Bra miljoval

postorder

Nagra uteslutna bl6jsorter

Eftersom antalet bljsorter i studien endast omfattar sex sorters engangsbl6jor och en tygbl 6jsort
kunde vi givetvis inte tacka alla sorter pa marknaden. Dock omfattas samtliga storre marken som
troligtvis tacker dver 95 % av marknaden. Av sorter som inte getts utrymme i studien mérks bland
annat de i nedanstdende tabell.

Tabell 3. Nagra sorter som ej undersdkts i studien

Produkt Tillverkare Aterforséljare Orsak till uteslutning

Blavitt COOP Ska tas bort och erséttas av
COORP extra.

Nature Naty, Sverige (Tidigare COOP) | Sedan COOP slutade kdpa dem
séljs dessa inte i Sverige.

ICA Premium SCA samt Ontex ICA Bada dagens varianter ska tas

(tv& varianter finns) bort och en ny tillverkare kommer
att handlas upp.

Tygblojor Ullrike, Nostebarn | Barnfackhandel | Sma pa marknaden. Eftersom den

mfl marken eller postorder storsta miljoeffekten av tygbléjor

finns i anvandningsskedet fanns
ingen anledning att ta med fler an
en sort.

2.4 Funktionstest av bldjsorterna

Som en liten sidostudie har tre familjer fatt testa de olika ingdende engangsbldjorna, for att notera
alman funktion, passform, lackagetendens, klisterremsornas funktion mm enligt ett protokoll som
presenterasi bilaga 3. Blojornai dettatest var i storleksklassen junior (c:a 12-22) eller nérmast
dérintill och av standardmodell.
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3. RESULTAT

3.1 Den svenska bléjmarknaden - tillstand och trender

Pa den svenska marknaden finns dver tjugo olika mérken engangsbl6jor, men de lite storre, etablerade
markena ar knappt tio stycken. De stérsta markena pa den Svenska marknaden &r sedan manga ar
svenska Libero (c:a 55 % marknadsandel) och amerikanska Pampers (med c:a 35 av marknaden). De
har satsat storaresurser for att behallasin dominerande stallning (bl.a. med intensiv reklamféring) och
det har varit svart for andramarken att a sig in. Bada méarkena sdljsi de dlraflesta

livsmedel sbutiker.

De stora livsmedel skedjorna har som regel dessutom ett eget mérke, som ofta séljstill 1&gre pris &n
Pampers och Libero. ICA sdljer market Premium, Axfood sdljer i hemképsbutikerna Unique och i
Willysbutikerna Willys (det & samma bl 6ja, men den har olika namn), Vivo sédjer Bambo och COOP
siljer Anglamark samt Blavitt (kommer snart att erséittas av COOP extra).

Det finns ett ganska litet antal blgjtillverkare i Europa, som upphandlas av livsmedel skedjorna. Det
medfér att samma marke kan byta leverantor (och darmed miljopaverkan) trots att namnet behdlls. Sa
ar t.ex. falet med ICAs bl6ja premium som for tillfallet finnsi tva olika varianter, varav den ena
tillverkas av SCA i Sverige och den andrai Mayen i Tyskland. Bada dessa kommer emellertid att utga,
och ICA kommer att gaut i en ny upphandling dar man kommer att bestéller en bldjamed hog
kvalitetsprofil (se nedan).

Det innebér ocksa att olika bl6jméarken kan komma fran sammatillverkare. Sa &r t.ex. fallet med
Anglamark och Bambo. Bl6jorna kan ha olika sammansttning trots att de kommer frén samma fabrik,
men ofta har en tillverkare specialiserat sig pa en sorts bl6ja, s att blgjor fran samma fabrik ofta &
relativt likartade. De storsta bl ¢jsorterna har egnafabriker.

Det gér att skonjatre olika strategier som blgjtillverkarna kan folja

* kvalitetshljor
e |agprisblgjor
*  milj6 (och hélso-)blgjor

Fordelningen mellan dessatre olika strategier har varierat en del dver tiden, men det tycks finnas en
tendens att livsmedel skedjorna prioriterar ner miljobléjorna. Idag &r det endast tvé av kedjorna som
har miljomérkta blgjor (COOP och Vivo). For nagra ér sedan fanns det fler mérken. Inga av kedjorna
uppger heller att man avser att tafram nya miljomérkta alternativ. Detta beror kanske i viss man pa att
kriterierna for miljomarkning har skérpts (Svanen skérpte sina kriterier 1998 och 2001), men troligtvis
i hogre grad pa att forsaljarnainte upplever att miljoblojor efterfragas tillrackligt starkt av
konsumenterna for att det ska vara vart att satsa pa. Ett annat argument som lyfts fram &r att de
fornyelsebara plasternainte fungerar i tillverkningsprocessen. Det &r tydligt hos flera kedjor att
milj6argumentet prioriteras ned inte bara mot funktion utan &ven mot ekonomi.

En annan trend som gar att se & att vikten och andelen cellulosa fortsétter att minska, &ven om det gar
i lAngsammare takt. De storatillverkarnatavliar om att ta patent pa allt effektivare superabsorbenter,
som ska kunna suga upp @nnu mer vatska. Ytterligare en trend &r att skillnaden mellan bléjornas
utformning, materialval och materialférdelning blir allt mindre, liksom skillnaden i funktion.
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3.2 | vilka steg av livscykeln sker miljopaverkan?

Material och ravaror

Vid utvinningen av ravaror och produktion av de ingaende materialen till engangsbljor kréavs sdvél
oljasom naturgas och traravara, men ocksa vissa kemikalier sdsom svavelféreningar och
blekningskemikalier. Det & ocksa hér som den storsta energipaverkan sker (se nedan).

M assaframstallning

Pappersmassa framstélls pa tva olika sétt, antingen kemiskt eller mekaniskt. | den kemiska
framstallningen kokas traravaran i ett lutbad for att bryta ned vedamnena (ligninet). Det finns tva
huvudtyper av kemisk massaframstalIning, sulfatkokning eller sulfitkokning. | bada varianterna kravs
en hel del kemikalier (svavelforeningar, lut mm). Sulfatkokningen & den mest anvanda tekniken. Den
ger en brun massa som méste blekas. Sulfitkokningen ger en ljusare massa, som dock dven den maste
blekas. Bada processen har effektiviseratsi Sverige de senaste aren, och man atervinner idag en hel del
energi och det mesta av de kemikalier som tidigare sldpptes ut.

M ekanisk massa framstélls utan kokning genom att tramaterialet mals ned. Istéllet for att bryta ner
vedamnena behdlls dessa, som utan kokning & ganska ljusa. Den modernaste metoden fér mekanisk
framstalining kallas kemisk- termomekanisk (CTMP). Den ger en ljus massa. Fordelen &r att det
behovs betydligt mindre mangder kemikalier for sdval nedbrytning som blekning samt att den ger en
hog utvinningsgrad av trardvaran. Det blir darfor mindre utslapp fran processen. Nackdelen &r att den
mekani ska behandlingen kréver mycket energi.

Blekning

Den kemiska massan tvéttas efter kokningen for att fa bort kemikalier. 1dag kan detill stor del av
kemikalierna dtervinnas. Massan maste blekas i flera steg eftersom ligninet fétt farg av kokningen.
Blekningen skedde forr med klorgas (och gor safortfarande i vissa delar av véarlden) med stora
miljoeffekter som foljd. Efter stort tryck fran konsumenterna har det utvecklats klorsndla och helt
klorfria blekningsmetoder. | Sverige sker blekningen numera med syrgas, och darefter antingen med
véteperoxid, ozon eller i nagrafall klordioxid (en relativt harmlds klorforening).

M ekanisk massa behover blekas betydligt mindre och delvis pa annat sétt (ligninbevarande blekning).
Blekningen gors med natriumditionit €ller med véateperoxid och natriumhydroxid.

Mycket av kemikalierna fran kemisk massaframsté Ining och blekning atervinnsidag varfor utslgppen
till vatten huvudsakligen &@r av organiskt material och narsalter. Utslgppen till vatten for mekanisk
massa & ocksa huvudsakligen organiskt material och nérsalter, men i mindre méngder an for kemisk
massa.

Magjoriteten av fluffmassan som tillverkasi varlden & sulfatmassa. Det finns ett fatal mycket stora
leveranttrer av sulfatmassai vérlden. Enligt SCA & dessa massor jamforbara ur miljosynpunkt. Alla
storretillverkare anvéander sig av en likartad, modern teknik. Enligt Maria Rydlund pa Svenska
naturskyddsforeningen &r fragan mycket mer komplicerad an bara vilken teknik som anvands. Till
exempel & fragan om var och hur ravaran producerats mycket viktig, bade ur miljosynpunkt och ur
social synpunkt. Sarskilt i syd finns stora brister. Ett stort problem &r att bade ravaror och massa
transporteras Over helajorden allt efter vem som erbjuder bést pris. Till exempel exporterar Sverige
mycket massa samtidigt som vi importerar massa frén t.ex. Indonesien. For att kunna goraen riktig
beddmning av vilken miljopaverkan olika massor ger upphov till beh6vs en omfattande kunskap om
allt frén odlingsplats, tréadslag, skogstyp, forhalanden for arbetare och eventuell ursprungsbefolkning
mm. Dennainformation maste redovisas av industrin och i en sddan form att den gar att verifieraav en
oberoende observator.

Det har inte gatt att fafram vad alla olika blgjtillverkare anvander for massa, men troligast &r att

sulfatmassor anvands. Massorna som anvands harror bade fran Europa och USA. Var
ursprungsravaran kommer ifran & dock okant.
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Plastframstalining

Plasten harror fran rdoljasom omvandlasi flerasteg. Raoljan raffineras varvid man bland annat
utvinner rdbensin (nafta). Denna "krackas" sedan (bryts ned till mindre molekyler), bland annat till
eten och propen och manga andra s.k. monomerer. Dessa polymeriseras sedan, vilket innebar att de
bindsihop till I&nga kedjor. | alla dessaled uppkommer utsldpp av sava koldioxid som andra &mnen
(t.ex. PAH) till luften. Till krackningen brukar dessutom naturgas tillsdttas. Monomerer &r ofta
reaktiva och kan vara miljofarliga. Polymerer & som regel betydligt mindre reaktiva och har oftalég
giftighet. En plast som &r val polymeriserad och har fatillsatser & darfor i sig inte sérskilt miljofarlig
(vilket dock inte behdver innebéra att tillverkningsprocesser, restprodukter och tillsatser &r ofarliga).

Tygblgjor
Tygbl 6jornas materia anvandning & betydligt mindre dn engangsbldjorna. Ut6ver blGjorna (oftast av
bomull eller ull) som stér for en marginell material atgang atgar tvattmede! vid tvatt.

Energianvandning

Engangsblojor

Bruttoenergianvandningen for produktion av engangsbldjor under ett barns hela bl6jperiod &r enligt
Danska miljostyrel sen berdknat till 10 GJ. Produktionen av fluffmassa stér for storsta delen av
enegianvandningen, darefter kommer produktionen av polymererna (ungefér halften sd mycket). Detta
géller dock den gamlatypen av bldja med c:a 70% fluffmassa. Produktion av bl¢jorna samt transport
sté&r for mindre delar. C:a 2,5 GJ &ervinns vid blgjférbranning. Nettovérdet blir sledes c:a 7,5 GJ.2
Det skall dock komma ihag att denna studie dterspeglar en ddre typ av bléjamed runt 70 %
fluffmassa.

Enligt SNF:s studie for den mest moderna bl6jtypen®® & denna siffraungefar 18 GB, det vill séga
nastan dubbelt s mycket. Den &r fordelad patre nastan lika stora delar: el, fossilt branse och
biobrénde. Hur stor andel som harrér fran produktion av massa respektive plaster framgar inte. Klart
& dock att plasterna, som per viktenhet & minst lika energikréavande att framstélla, numer stér for den
stérsta energianvandningen.

Den stora skillnaderna mellan de tva studierna kan bero pa att processerna effektiviserats, att spillet
minskat och att energieffektiviseringar och energidtervinning ckat mellan 1994 och 1998. Enligt
Procter & Gamble har energiforbrukningen for blgjtillverkning minskat med 44 % mellan aren 1987
och 2000. Skillnaden kan aven bero pa att energiforbrukningen av €l réknats hogre i SNF:s studie pa
grund av det htga energivardet, samt att energidtervinning fran avfallsforbranning inte raknats med.
Det illustrerar anda hur svart det &r att & fram fullstandiga data och gora ovedersagliga bedomningar.
Troligtvis ligger dagen energiforbrukning nagonstans mitt emellan, men narmare det |agre vardet.

For att faen relation till hur stora dessa siffror & kan man jamfora det med att man med samma méangd
energi (exkl. utvinning och transport) skulle kunna varma upp en normalstor villai mellan en och tva
manader (Danska miljostyrelsen) eller upp till fyra manader (SNF). Det & sdledesingen obetydlig
energimangd.

Energianvandningen for engdngsbl 6jor &r storst vid tillverkning av polymerer och fluffmassa. Aven i
produktionen av blgjorna atgar relativt mycket energi. Ofta & dennaenergi elenergi. Transporten
kraver ocksa viss energiinsats (dock relativt liten i sammanhanget). Aven om en del av energin kan
atervinnas genom att en alt stérre del av de anvéanda bljorna eldasi sopfarbranningsanl aggningar
som atervinner varmeenergin, blir energivardet alt samre ju tunnare blGjornablir och ju mer fukt per
viktenhet en blgja kan béra.

12 Danska miljostyrelsen, 1998
3 SNF, 1994

18



Tygblgjor

For tygbl6jor atgar energi huvudsakligen vid tvéttning och eventuell torkning av bl6jorna samt for
tillverkning av tvattmedlet. Motsvarande siffror for tygbljor & enligt Danmarks miljostyrelse
beréknad till 0,5 GJfér tillverkning och transport, c:a 5,5 GJ for tvéttning och eventuellt c:a6 GJ for
torktumling.* SNF har med tre olika tvéttstrategier for tygbldjor i sin studie och landar pAmellan 5
och 18 GJ. Har & sdledes siffrornamer i Gverensstammelse mellan de tva studierna, undantaget det
hogsta vardet. De stora skillnaderna mellan den 1aga och den héga energiforbrukningen visar hur
viktigt det &r att anvanda en klok tvétt- och torkstrategi (se vidarei kapitel 4).

Utdlapp av vaxthusgaser

Utdl@ppen av fossil koldioxid (CO, ar en starkt bidragande faktor till vaxthuseffekten (ar
klimatpaverkande). En allt storre andel av engangsbl6jorna utgors av plast, som &r av fossilt ursprung.
Dettabidrar i sig till utdépp av vaxthusgaser nér de eldas eller bryts ner (metan, koldioxid mfl). De
storsta utsldppen av koldioxid och andra véxthusgaser sker vid den energikravande tillverkningen av
plaster och fluffmassa. Sjava bljtillverkningen bidrar ocksatill vaxthuseffekteni den man icke
fornyelsebara energikallor anvands. Aven vid transporterna, som till éverskuggande del sker med
lastbil, d&pps vaxthusgaser ut.

Paverkan pa vaxthuseffekten av tyghl 6jeanvandning beror precis som for energianvandningen pa om
bl ¢jorna torktumlas samt om férnyelsebar (gron) el anvands vid tvétt och torkning.

Dadet visat sig vara svarare an forvantat att fa detaljerade upplysningar om produktionen fran de olika
tillverkarna & det svart att jamfora de olika engangsbl 6jorna sinsemellan, bade vad galler
energianvandning och klimatpéverkan. Det & inte §avklart att en hog plastandel innebér hogre
klimatpaverkan, eftersom tillverkningen av fluffmassa & energikravande. Aven framstéliningen av sk.
bioplaster (framstéllda av icke fossilt material somi sig inte bidrar till klimatféréndringar) medfor
paverkan paklimatet pasavisatt de kraver relativt stor energiinsats vid tillverkningen.

Det gér med tillgangliga datainte att gora en fullsténdig bedomning om hur mycket energianvandning
respektive utsldpp av vaxthusgaser de olika bl6jsorterna ger upphov till i forhallande till varandra.
Dock kan nagra monster skonjas. Dels har energianvandningen minskat i takt med
materialminskningar och energieffektiviseringar, samt i takt med att energin blivit dyrare. Dels ser
man att tillverkare med miljOprofil tycks vara mer mana om att hitta energisndla processer, troligtvis
tack vare en stérre miljomedvetenhet i organisationen. De olika icke miljomérkta sorterna & dock
svéraatt skilja at ur dessa aspekter, da de & sa pass lika avseende vikt, ssmmanséttning och
produktionsmonster.

Anvandning och forekomst av milj6stérande kemikalier

Plast

Oljeutvinning, raffinering och krackning ger i sig upphov till utd&pp av en rad miljdstérande &mnen
sasom kvéaveoxider, svaveldioxid och flera andra flyktiga organiska foreningar. Dessa amnen bidrar
bland annat till évergddning, forsurning och bildandet av marknéra ozon. Plasttillverkningen kraver
ocksa energi, vilken som regel &r baserad paoljaeller kol. Detta ger ocksa utslapp av liknande
oonskade |uftfororeningar, inte minst koldioxid. Polymeriseringsprocessen kan &ven ge upphov till
utd app av icke polymeriserade molekyler (monomerer, dimerer etc.). Dessa kan var bade milj6- och
hél sofarliga, sarskilt for halogenhaltiga plaster. Halterna restmonomerer i modern
polymeriseringsindustri brukar dock varalaga. Tillverkningen av superabsorbenter & en inte helt
oproblematisk process, och de ingdende monomererna & i vissafall bade hélso- och miljéfarliga. Den

 Danska miljostyrelsen, 1998
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fardiga polymeren & dock relativt harml6s. Eftersom bl gjtillverkarnainte vill uppge vilka
superabsorbenter som anvands & det svart att bedéma hur viktig dennafraga ar.

Papper smassa )
Det &tgér svavelféreningar och blekningskemikalier vid massaproduktionen. Aven om produktionen
har effektiviserats och kemikalierecirkulationen har 6kat &r utsl&ppen fortfarande inte obetydliga.

Bomull

Odlingen av bomull pa konventionellt vis anvander sig av mycket godning och bekampningsmedel. |
bomullsberedningen anvands ofta klorfenoler eller formaldehyd.™ Det inte & omdjligt att tanka sig att
spar av dessafinns kvar i tygbljorna (med tiden tvéttas de dock sannolikt ut). Alla dessa utsl&pp &r
dock mycket svéra att kvantifiera, och skulle behdva en betydligt mer omfattande studie for att géra
det. Den bomull som anvandsi Imsevimsebl 6jan & dessutom ekologisk.

Tillsatser

Tillsatserna som finns i vissa bl6jor ocksd omdiskuterade. Bl.a. anvander Pampers fortfarande
fuktkram, &en om dessa tillforsi liten mangd. Situationen i USA & annorlunda, med et flertal
tillsatser.

Jamforelse

Det finns en 1ang rad andra kemiska amnen som pa olika st spridsi naturen genom tillverkningen
och anvandningen av bl6jor, men det & mycket svart att fa rétt pa kvantitativa data om dessa. Det gar
med tillganglig information inte att beddma vilka bl 6jor som ger upphov till mest och farligast utslépp
av kemikalier, men nagra generella bedomningar kan goras:

| SNF:s studie™® framgér att utsldppen av kvaveoxider (NOXx) & som hdgst fér engangsbldjor med hog
plastandel och betydligt [&gre med tygbl 6jor, oavsett tvattmetod. Monstret for svaveldioxid &
detsamma men inte lika utpréglat. Utsl&ppen av syreforbrukande dmnen &r i samma storleksordning
for engéngsbl 6jor och tygblGjor. Det endaav de mer uppméarksammade amnena, dar tygbl 6jorna har
betydligt stérre utslgpp @n engangsbldjor & fosfor, huvudsakligen fran tvéttmedel . Utsldppen av fosfor
kan minskas kraftigt om man anvander fosfatfria eller fosfatlaga miljomarkta tvattmedel .

En fréga som kan vara orsak till viss oro &r eventuell férekomst av milj6- och halsofarliga organiska
|6sningsmedel av olika dag som kan finnas kvar i blgjan. Som namntsi kapitel 1 finns det
amerikanska och tyska studier som pavisat férekomsten av ett flertal hélso- och miljofarliga
kemikalier i blojor. Sarskilt oroande &r de eftersom blgjorna anvandsi direktkontakt med de sma
barnens hud. Det mest troliga &r att amnena som redovisasi den amerikanska studien snarast harror
fran parfymer och andratillsatser som inte anvéandsi Sverige. Har finns dock alltfor liten kunskap idag
for att kunna gora en bra beddmning.

Det & generellt svart att fa data fran fabrikanterna om eventuella forekomster av miljostérande
restprodukter i blgjorna. Allafabrikanter havdar forstas att det inte & nagot problem, men eftersom
Svanen stéller haltkrav pa restmonomerer med mera fran tillverkningen av superabsorbenter genomgar
de miljémarkta sorterna atminstone en viss kvalitetskontroll.

Slutsatsen for utslapp av andra miljostérande kemikalier blir alltsa att tygbljor faller bast ut forutsatt
att miljomarkta tvattmedel (och helst ocksa miljomarkta bl6jor) anvands. Miljoméarkta engangsbl 6jor
far klart béttre betyg an icke miljomérkta, dels for att plastandelen & lagre (vilket ger lagre utsl&pp av
t.ex. NOx), dels for att cellulosamaterialet omfattas av krav pafrihet av t.ex. klorblekmedel, optiska
vitmedel mm, dels for att det finns begransningar avseende restmonomerer i superabsorbenterna samt
en rad andra restriktioner avseende kemiskt innehdll. Dessutom stélls krav pa de svanenmérkta

1> Danska miljostyrelsen, 1998
16 SNF 1994: Miljokriterier for bldjor och liknande produkter
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blgjornaatt tillverkaren ska upplysa om samtliga ingdende kemiska produkter samt ge en fullstéandig
teknisk beskrivning av produkten.

Ovriga miljGeffekter

De stora mangderna cellulosa som atgar vid fluffmasseproduktion kan fa lokal betydelsei skogarna
dar uttaget sker eler i form av utsldpp fran massatillverkningen. De negativa effekterna kan minskas
genom att anvanda returmassa eller genom att valja FSC-mérkt traravara. Effekten har minskat pa
senare & i och med att mangden cellulosa minskat.

Andralokala effekter uppstar i omrédena dar oljan utvinns och behandlas, saval i form av utslapp till
luften som av utsl&pp till vattnet. Mindre lokala effekter kan uppstai de omraden dar bomull odlas
(séarskilt om den inte & miljomarkt) liksom vid utslgpp fran tvéttmedel (om avloppsvattnet renas
daligt).

Miljémérkningar

Viljan att miljoméarka sin produkt ses som mycket positivt och & ett tecken pa att miljoarbetet ar
seriost (vi vill dock betona att det inte behdver vara oseridst for det att man inte mérkt sina produkter).
Miljémarkningen minskar miljébel astningen samtidigt som det dkar Gppenheten kring produkten.
Bada dessa aspekter & positiva for konsumenten. For mer utforlig beskrivning av de olika
mérkningarna, se kapitel 1. Bast av engéngsbl6jorna & Anglamark som béde & mérkt med svanen och
med astma- och allergiforbundet. Darefter foljer Bambo fran Vivo.

Milj6ar bete och miljéambition

Ett bra generellt miljoarbete i foretaget ses ocksa som positivt, liksom en uttalad ambition och strategi
att forbéttra och utveckla miljarbetet och produktens miljopéverkan i framtiden. Aven en Gppenhet
kring produkten och dess miljdeffekter ger en positivare helhetshild.

Av de ingdende mérkena ar det inte ovantat tillverkarnaav Imsevimse och Abena (tillverkar
Anglamark & Bambo) som tydligast uttrycker miljéambitioner. Av de icke miljomérkta sorterna
beddms SCA ha det mest omfattande miljGarbetet, men & ocksd hemlighetsfulla och ger inteifran sig
aladata.

Ett 6nskemad som lange funnits fran konsumenter & komposterbara bldjor. Nagra sddana finnsinte
idag. Superabsorbenterna & mycket svarnedbrytbara, liksom évriga plastskikt. Det ser inte heller ut
som om komposterbara bl ¢jor ska kunna komma. De stérre tillverkarna visar ingen ambition att ta
fram blgjor. Det finns emellertid savé blojor utan superabsorbenter (t.ex. Tushies) som med stérkelse
istallet for plast (t.ex. Nature), sd det skulle inte vara en omajlighet att framstélla sddana. Abena
uttrycker ambitionen att tafram blgjor gjorda av 100 % férnyelsebart material.

3.3 Resultat av familjernas funktionsstudie

Allatre testfamiljerna var dverens om att de engangsbl6jor som finns p& marknaden idag & mycket
lika varann i utformning och aven i funktion (en trend som ocksa observeratsi andra studier). Vissa
smabarnsforadrar upplever att kvalitetsskillnader mellan olika sorter var mer framtradande hos de
mindre bl ¢jstorlekarna &n (somi detta testet) hos de storre.

Trots likheterna kunde vissa skillnader iakttas. Tre sorter - Willys, Pampers och Eurashopper, gav
vissa problem med klada och rod hud vid tvatillfallen vardera. Ett av testbarnen fick kléda fran Willys
och Pampers, ett annat frén Euroshopper. Det tredje barnet fick ingen klada. Problemen med klada
upplevdes forsvinna snabbt nér bljan byttestill Anglamark. Anglamark gav mérke efter tejpremsan
vid ett tillfalle.
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Nagra av bl6jorna kandes fuktiga utanpa eller |ackte nagot nér de anvandes som nattbl gja.
Euroshopper och Bambo kiandes fuktiga en natt vardera, Anglamark |&ckte ndgot en natt. Avseende
passform upplevdes alla som likvéardiga. Allabl6jor kénns likvardigai kvalitet pa materialet, méjligen
med undantag av Euroshopper som upplevdes som lite billigare och plastigare é&n de andra sorterna.
Pampers upplevdes som "pakostad". Den enda bldjan som klarade sig helt utan anméarkningar var
Libero. Overlag vart omddémena att bl6jorna fungerade bra. En av testfamiljerna upplevde inga
namnvérda skillnader als. Till slut ska sigas att studiens omfattning &r s liten att ndgraklara
slutsatser &r svaraatt dra.

Tabell 4. Resultat av familjernas funktionstest

Produkt Helhetsintryck + -
Pampers Kanns som den ar Gav rodnad och
Relativt bra "pakostad” klada vid ett par
tilfallen.
Libero Bra
Unique/Willys Relativt bra Gav rodnad och
klada vid flera
tillfallen
Euroshopper Relativt bra Kéanns "billig"
Nagot fuktig
utanpd en natt
Anglamark Bra "botade” befintlig rodnad | Lackte en natt
och klada snabbt (dock inte de
andra natterna)
Bambo Nature Bra Néagot fuktig
utanpd en natt
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3.4 Sammanfattande tabell 6ver de olika sorterna

Tabell 5. Jamforelse

Unique/ Euro- Bambo Imsevimse
Blojmarke / Pampers Libero Willys shopper Anglamark nature tygbloja
Aspekt
Modell, typ Baby dry Maxi Maxi Maxi Maxi Maxi Maxi
maxi
Pris®’ 1.80-2.90 Runt 3 kr 1.50-2.20 1.50-2.20 1.80-2.90 1.80-2.90 C:a 60 kr
(ej jamforbart)
Kontaktperson Ulla Iverstam Monika Niclas God Patrizia deGent | Jérgen Jorgen Marie Akesson
Markinger Nellemose Nellemose
Marknadsandel 35 % 55 % 3,7% (senaste | Ej svar Ej svar Ej svar Ej svar
3 man)
Bl6jans vikt 48 g (7-18 kg) |459(7-14kg) |46 g (8-18) 44 g (8-18 kg) |46 g (7-18) 46 g (7-18) (ej jamforbart)
Tillverkningsland Tyskland Sverige & England Tyskland Danmark Danmark Baltikum
Frankrike
Ré&varor Cellulosa 35 % | Cellulosa 46 % | Cellulosa 48 % | Cellulosa 41 % | Cellulosa 50 % | Cellulosa 50 % | Ekologiskt
SAP 28 % SAP 26 % SAP 26 % SAP 27 % SAP 21 % SAP 21 % odlad bomull
PE/PP 30% (?) |PE&PP19% |PE&PP19% |PE&PP23% | (varavc:a (varav c:a (ingen plast)
Lim&tejp9% |Lim&tejp7 % |Lim&tejp6 % | halften biol.) halften biol.)
PE&PP24% |PE&PP24%
Lim, tejp 5,5 % | Lim, tejp 5,5 %
Ravarornas Ej svar Massa USA Massa: USA EU och Japan | Massa: N-Eur | Massa: N-Eur | Bomull: Turkiet
ursprung PE, PP: EU PE, PP: PE, PP: V-Eur. | PE, PP: V-Eur.
SAP: EU Europa, Korea SAP: N-Eur, N- | SAP: N-Eur, N-
SAP: Tyskland Am. Am.
Materialspill Ateranvands/ | Atervinning & | Ateranvands | Ateranvands/ | Sorteras och | Sorteras och | Mycket liten
atervinns férbranning energiatervinns | ateranvands ateranvands
Véaxthusgaser Hog (frén Hog (fran Hog (frén Hog (fran Relativt hog Relativt hog Beror pa tvatt-

massa- & plast-
framstallning)

massa- & plast-
framstalining)

massa- & plast-
framstallning)

massa- & plast-
framstallning)

(frdn massa- &
plastframst.)

(frAn massa- &
plastframst.)

och torkmetod.

Anvandning av Relativt hog i Relativt hog i Relativt hog i Relativt hog i Relativt 1ag Relativt 1ag Beror pa
miljpstérande samband med | samband med |samband med |samband med | (svanenkrav) (svanenkrav) anvandaren.
kemikalier ravaruframstall | rdvaruframstall | rAvaruframstall | ravaruframstall Tvattkemikalier
ningen (NOX, ningen (NOX, ningen (NOX, ningen (NOX, (t.ex. fosfor) i
SO2, VOC mm) | SO2, VOC mm) | SO2, VOC mm) | SO2, VOC mm) samband med
tvatt.
Transport Lastbil Lastbil Lastbil & bat Lastbil Lastbil & tag Lastbil & tdg Marginell
(fr&n fabrik till betydelse
butik)
Testfamiljernas Fungerar bra Fungerar bra, | Sitter bra. Holl | K&nns billig Fungerar bra Fungerar bra, | Se separat
omdome och sitter bra. sitter bra. HOll | tatt men gav och plastig. och sitter bra. sitter bra. H6ll | punkt under
(storlek 12-22 Holl tatt. Gav tatt. klada. Ganska dalig Lindrade . tatt. diskussionen
eller junior) viss klada. passform, men | snabbt klada.
holl for det Lackte en natt.
mesta tatt.
Miljdmarkning Nej Nej Nej Nej Ja, Svanen Ja, Svanen Ja, Bra miljoval
(Astma- och (& Astma- och
allergiforb.) allergiforb.)
Samlad Visst milj6- Vill ha milj6- Visst milj6- Visst miljo- Bra. Bra Bra
miljgbedémning arbete, men profil, men far | arbete, men arbete, men Markningen Markningen Markningen
miljon satts i minus for att de | miljon sétts i miljon satts i garanterar att garanterar att garanterar att
andra hand inte lamnar ut | andra hand andra hand produktion och | produktion och | produktion och
efter funktion. all information | efter funktion. efter funktion. sammansattn. | sammansattn. | sammansattn.
Minus for de har samt for miljdanpassats | miljoanpassats | miljdanpassats

bristande info
om ursprung

att massa frén
USA anvands.

M Inkoptai Stockholms innerstad, december 2003
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4. DISKUSSION

4.1 Sammanfattning, slutsatser och kommentarer

Sammanfattning av de olika sorterna ur miljésynpunkt

Pampers
Pamperstillverkas av det multinationella Procter and Gamble, som har verksamhet i storadelar av vérlden.
Pampers har ungeféar 35% av den svenska marknaden.

Till Pampersfordel talar att de har varit drivandei ett utvecklingsarbete som resulterat i en betydligt |&ttare
bl¢ja och darmed minskad energianvandning och transportbehov. De &r relativt miljomedvetna och sager sig
kontinuerligt arbeta for att minska miljobel astningen. Deras svenska bl gjor & godkéanda enligt Astma- och
alergiférbundet.

En svaghet &r att de inte uppger var de svenska blgjornas bestandsdelar & producerade. De sager sig inte ha
nagra konkreta planer pa att miljoméarka bl6jorna. Pampers har den allralégsta andelen fluffmassa, men ar
inte |&tare &n de andra. De har dérigenom den hogsta plastandelen av alatestade blgjor.

Pampersbldjor har tidigare figurerat i nagra ur miljosynpunkt mindre bra sammanhang, till exempel i en
undersokning om TBT-innehdll i Tyskland och i emissionsstudier i USA. Huruvida dessa resultat & aktuella
for de svenska bl6jorna gar inte att saga, eftersom kemiska analyser inte kunnat géras inom ramen for denna
studie. Det finns heller ingenting som séger att andra bl 6jor nddvandigtvis skulle vara béttre eftersom de
inte varit med i de aktuellatesterna. De miljostérande amnen som visat sig emittera fran blgjornai den
amerikanska studien héarrdr troligtvis fran parfymer och liknande &mnen som enligt tillverkarnainte finnsi
de svenska bl gjorna.

Libero

Libero & den endabl6jan i studien som tillverkasi Sverige, men eftersom mycket av de ingaende
materialen kommer frén andra delar av véarlden & den egentligen inte mer svensk @n de andra blGjorna.
Libero &r storst i Sverige med c:a 55 % av marknaden.

Till Liberos fordel talar att de har utvecklat ett system for att utforalivscykelanalyser LCA pa blgjorna, och
att moderkoncernen (SCA) har ett valutvecklat miljoarbete. De & ocksa drivandei att utveckla betydligt
|éttare och energieffektivare blgjor. Det verkar finnas en ganska stor miljémedvetenhet i foretaget.

Nagra svagheter & dock att de inte delar med sig av sin information, t.ex. LCA-studierna, och att man
darigenom som konsument inte kan bedéma om det finns substans bakom orden om blGjor med 1&g
miljopaverkan. En annan svaghet & att de inte har ndgon ambition att forsoka miljémarka produkterna samt
att de tar sin fluffmassa fran Nordamerika.

Unique/Willys

Blgjan tillverkas i Storbritannien. Den utmérker sig inte ur miljésynpunkt, och man klargér att det inte finns
nagon ambition att miljéanpassa blGjan om det skulle kunnainnebéra forsamrad funktion pa nagot sétt.
Bldjan gav vissa utdagsproblem i funktionstestet.

Euroshopper

Euroshoppers blgjatillverkas for narvarande i Tyskland. Detta kan komma att &ndras eftersom Euroshopper
ar ett varumarke som &gs av ett antal europeiska livsmedel skedjor som handlar upp tillverkare kontinuerligt.
Den &r en typisk 1&gprisbldja, och foretaget har ingen uttalad miljdprofil. De satsar pa funktion snarare 8n
milj6, &ven om de givetvisinte (lika lite som ndgon annan) séager att miljo ar oviktigt.

Anglamark och Bambo Nature
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Bada markenatillverkas av Abenai Danmark och & de enda tva miljomérkta engangsbl6jornai Sverige
idag.

Det faktum att de & miljomérkta ger direkt ett stort forsprang ur miljosynpunkt, eftersom det sakerstéller
lagre miljopaverkan inom en lang rad viktiga omraden. Exempel pa omréden som omfattas av krav ar
skogsbruk, utslapp till vatten och Iuft, kemikalieinnehdll, &ervinningsbart material och dppenhet. Till
Abenas fordel talar ocksd att det finns en stor miljémedvetenhet i organisationen och att de &r de enda som
uttrycker konkreta ambitioner att forbéttra bldjan mot en 100 % fornyel sebar produkt. De & ocksa de enda
som uppgett att detill del transporterar godset pa tg. Anglamarks bldjor & dessutom godkanda enligt
Astma- och allergiforbundet.

Imsevimse

Blgjan tillverkasi Batikum. Normalt sd anvander man ju en bljbyxa utanpa §alva bl6jan samt ofta ocksa
nattinl&gg och rispapper. Beddmningen omfattar huvudsakligen géva blgjan, men aven nattinlégg och
rispapper & miljomarkta.

Till Imsevimses fordel talar att de miljoméarkt manga av sina produkter enligt Bramiljéval. De verkar hysa
ett genuint miljéengagemang, och miljo ségs vara en av de viktigaste drivkrafternai foretagets arbete.
Miljdpaverkan fran galva produkten &r ju ocksa 6verlagset minst pa grund av den mycket lilla

materia anvandningen.

Vilka sorter ar bast respektive samst ur miljésynpunkt?

Tygbldjan frén Imsevimse blir det klart basta miljoaternativet, forutsatt att man ser till att tvatta pa ett bra
sétt (tvattafulla maskiner, valjaréatt temperatur, dosera tvéttmedel rétt och anvanda miljomérkt tvattmedel),
samt hangtorka dem. Sarskilt bra r det att valja miljomérkta tygbldjor. Det finns flera tygbl6jor som &r
miljomarkta (t.ex. Imsevimse, Ullrike och Nostebarn) men ocksa de som inte & miljomérkta. Trots att t.ex.
konventionell bomullsodling anvander stora mangder néring och bekdmpningsmedel skulle enicke
miljoméarkt bl6ja troligen hamna hdgre an samtliga engangsbl 6jor om bara tvéttning och torkning utfordes
paett miljovanligt satt.

Nast bast ur miljosynpunkt & de miljomarkta engangsbl6jorna. De beddms vara béttre an de icke
miljomérkta av en lang rad skd, till exempel avseende utsldpp till luft och vatten, materialinnehal och
innehdllsredovisning. Dessutom & det omGjligt for konsumenten att veta om icke miljomérkta bljor &r
framstallda pa ett bra sétt. Miljomérkning innebar inte med salvklarhet att produkten & mer miljévanlig
(&ven om det & mycket sannolikt) &n en icke miljomarkt produkt. Men det visar bade pa en god ambition
fran tillverkaren och & det enda oberoende beviset for konsumenten att produkten & kontrollerad och
miljoanpassad. Viljan att mérka produkten starker ocksa miljomarkningen som system och kan ibland driva
branschen mot mer miljévanlighet.

Detta visades inte framst av denna studie, dar det hos fleraicke miljomérkta sorter visade sig vara svart att
fa detaljerad information om till exempel tillverkning och innehall.

Om de tva sorterna ska separeras placerar sig Anglamark majligen en hdrsmén fore Bambo, eftersom de
som enda fabrikat som mérker produkten med astma- och alergiforeningens mérke. Detta Okar
trovardigheten ytterligare, &ven om det inte & fragan om ett miljomérke.

Av deicke miljomarkta bl6jorna & det svart att klart skilja ut nagra som &r tydligt béttre an andra. | forstone
kan Libero tyckas vara ndgot battre an de andra, dels for att tillverkaren (SCA) har ett utvecklat miljGarbete
och gor livscykelanalyser varje gang de férandrar sin produkt. Positivt ar ocksa att tillverkningen sker i
Sverige, vilket minskar transporten och 6kar sannolikheten for att massa och plast tillverkats pa ett bra sétt.
Negativt & dock att de vagrar |1dmna ut resultatet av LCA:er liksom annan information, samt att de valjer
cellulosamassa fran Nordamerika. De Gvriga tre sorterna, Pampers, Unique och Euroshopper & svara att
separera. Pampers har visserligen ett relativt valutvecklat miljdarbete, men har fatt ddlig publicitet i nagra
utlandska studier. De sistnamnda tva mérkena &r tydliga |agprismérken och prioriterar miljoarbetet relativt
|8gt. Alla sorterna & dessutom mycket likai vikt, materialinnehdl och materialfordelning, vilket gér dem
jamforbara ur de miljoaspekter som har stérst betydel se.
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Var i kedjan sker den storsta miljopaverkan?

Det finns stora svérigheter med att jamfora olika typer av miljopaverkan. Det gér inte att vardera hur mycket
utd @pp av en viss mangd fossil koldioxid motsvarar av t.ex. utddppet av blekningskemikalier, organiskt
material och nérsalter. Den storsta miljopaverkan maste dnda sagas uppkomma vid produktionen av de
ingdende materialen, dar sdvdl den mesta energin gar at, de strsta mangderna utsl 8pp sker samt de mest
miljostérande dmnena hanteras. det &r alltsd ocksa hér det finns storst potential for forbéttring.

For tygblojor sker som namnts flera ganger den storsta miljopaverkan vid tvéttning och torkning.

Ar produktion och anvandning av blgjor ett problem ur miljésynpunkt?

Med tanke pa de stora mangderna material och energi som anvands till engangsbldjor & deinte en oviktig
kallatill miljopaverkan. Det & knappast troligt att ndgra storre miljoforbéttringar kommer att ske den
narmaste tiden, eftersom milj6forbattringsviljan hos de storre tillverkarna ar relativt 18g. Vissa
effektiviseringar, som samtidigt kan bidratill minskad miljoeffekt, kan dock férvantas, liksom en hdgre
grad av energidtervinning via 6kad sopforbranning. Eftersom blgjorna ur funktionssynpunkt & sa pass
jamna och eftersom trycket fran konsumenterna att kunna képa miljomérkta produkter &r sa pass lagt lar
ingen storre férandring vara att vanta dar heller.

Slutord

Det &r viktigt att poéngtera att vissa aspekter i denna undersokning &r av stickprovskaraktér och endast
baserar sig pa ett fatal sorter och darfor inte kan gora ansprak pa att vara allmangiltig. Det ger dock en
oberoende " 6gonblicksbild” av marknaden.

Det vore intressant att ga vidare och genomfora kemiska analyser for att klarlagga t.ex. mangden
luftemissioner fran engangsbl6jor samt innehdllet av diverse miljostérande dmnen i sdvél engangsbl 6jor
som tygblgjor.
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4.2 Rad till konsumenter

Nar du ska koépa blgjor:

Om du vill minimera din totala miljopaverkan sa bor du véjatygbl6jor som du hanterar enligt nedanstaende
tvéttrad. Vaj miljomarkta tygbl6jor (Imsevimse, Ullrike och Nostebarn har miljomarkta sorter av bomull
dler ylle).

Vill du anvanda engangsbl 6jor, sok miljomérkta blgjor. Det & det sikraste séttet att fa en garanti pa
miljokvaliteten. Stall gérna kravet pa miljomérkta sorter i butiker som inte sdljer det

Nar du ska anvéanda blgjorna

Tygblgjor

Om du anvander tygbljor bor du skaffa dig en brarutin for hur du tvéttar och torkar dem. Det som brukar
rekommenderas &r att bl§jorna skoljsi kallt vatten (extra noga om de blivit bajsiga) efter anvandandet.
Dérefter kan de sparas ndgra dar t.ex. i en hink och sedan tvéttas tillsammans med andra bldjor och aven
annan tvatt.

Setill att alltid tvéatta fulla maskiner. 60 grader &r tillréckligt (man kan tvéttadem i 90 grader emellandt). Se
ocksatill att anvanda miljomarkt tvéttmedel och att dosera tvéttmedlet rétt (det 6verdoseras mycket stora
mangder tvéattmedel i Sverige varje &r!). Pulvertvéattmedel desinficerar béttre an flytande tvattmedel. Anvand
adrig skoljmedel (férsamrar blgjan) eler icke miljomarkt blekmedel.

Dérefter bor bldjorna hangtorka och inte torkas i tumlare eller torkskap.

Som tygbl 6jeanvandare far man snart in rutiner for hur ofta och nér man ska byta, samt om man vill
anvandainl&gg, t.ex. av rispapper eller nattinldgg. Manga blir bra pa att veta nar barnet brukar bajsa, och
kan daléaggain t.ex. rispapper och pasavis fa ett enklare sétt att hantera bajset. Tygbldjor har ocksa den
fordelen att bl6jtiden forkortas och att barnen snabbare |&r sig att ga pa pottan eller toaletten.

Engangsblojor

Allaforaldrar hittar snart de rutiner som passar bést for deras barn sa att de byter blojor lagom ofta (inte
oftare &n nddvandigt men samtidigt inte sa att vatan tranger igenom). Detta &r givetvisindividuellt och kan
varieraen hel del, men det brukar handlaom 5-6 blgjor per dygn (olika under olika dldrar). Prova géarna
olikamérken for att hitta egna favoriter.

Vdlj helst miljomérkta sorter. Efterfraga garna dettai din butik om det inte finns (t.ex. har inte ICA, hemkop
och Willys nagra miljomérkta bl 6jor). Om man far problem med att barnen blir réda och irriterade &r det vl
vart att prova nagot annat méarke eller tygbl6jor. Man bor ocksa forsoka |8ta barnen ga utan bldja och lufta
sig da och da, sarskilt sommartid. Detta & bra dven av andra skal.

Behandla anvanda bl 6jor som brannbart avfall. Slang aldrig bl6jor i toa etten.

K ombinationer

En kombination av tyghldjor och engangsbljor kan vara ett bra alternativ for manga. Det finns ett antal
tankbara kombinationer, till exempel att tygbl6jorna anvandsi hemmet och engangsbl6jorna vid resor, pa
dagis etc. Vissaanvander aven engangsbl6jor nar de forvantar sig att barnet ska bajsa eller nattetid da
lackagerisken & som storst.
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BILAGA 1. FRAGEFORMULAR TILL
PRODUCENTER/IMPORTORER

2004-02-12

Allméant

Foretag/organisation

Kontaktperson, tel & mail

Tillverkare

Modell

Maxi 7-18

Info pa pasen

Hur mycket bl6jor sdljer ni i Sverige per

ar?

Hur stor andel av den svenska marknaden

har ni?

Hur méanga olika bl6jsorter (utéver vanliga

standardmodeller) har ni?

Vilka storre aterforsaljare koper era

bl6jor?

Har nagon /négra av era bl6jor ndgon
méarkning, typ SIS, Svanen eller dylikt

VERNA Ekologi AB, Malmgardsvagen 14, 116 38 Stockholm
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Produktion

Vem tillverkar er bljaoch i vilket land
sker tillverkningen?

Hur mycket véger en bl¢ja (8-18 kg)?

Hur stor &r plastandelen?

Beskriv vilkamaterial er blgjainnehaler
samt ange om majligt ung. viktsprocent:

* Polyeten (tétskikt)

» Polypropen (Non woven)

» Fluffmateria

»  Superabsorbenter (SAP)
och om det ar tillgangligt,

vilken sorts superabsorbenter

* Tepremsor, Klister, gummiband
mm

» Forpackning
o Tillsatser (kramer mm)

«  Ovrigt
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| vilket land framstélls de olikaingaende
materialen?

(om fleralander: vilkaochi vilken
fordelning)

Ange garna ocksa tillverkare for
respektive material

PE
PP (Non woven)
Fluffmaterial

Superabsorbenter

Ovrigt?

Hur mycket materialspill blir det i
produktionen och vad gors med det?

Har ni ndgon kannedom om vilken
mangd energi krévs for produktionen av
en blgja samt for de olikaingaende
materialen?

Vilken energikélla anvands for att driva
anléggningen? (el, olja, biobrénsle etc.)?

Har ni ndgon kannedom om produktionen
av superabsorbenter gar till och om den
medfor utslgpp av miljostérande amnen

Har ni ndgon kannedom om blGjorna
(t.ex. superabsorbenterna) ger ifran sig
emissioner av hélsostérande amnen vid
anvandning?
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Transport mm

Hur transporteras bestandsdelarna till
bljornatill fabriken?

Hur transporteras blgjornatill Sverige
resp. till forséljningsstallet?

Finns det lager pa vagen?

Hur mycket bl6jor ryms per transport?

Har ni ndgon strategi for hur man ska
hantera bl 6jor som sopor?

Vet ni hur brénslevérdet ser ut for
anvanda bl6jor av nuvarande
sammansattning?
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Milj6ar bete och framtid

Bedriver ni nagot miljoarbete eller
utvecklingsarbete angaende bl 6jor
Och miljéanpassning av blojor?

Kanner ni till nagot om
kanslighetsreaktioner fran barn paolika
sorters bl 6jor?

Kéanner ni till nagraintressanta studier
som gjorts pa bl6jor med anknytning till
dessa fragor (t.ex. LCA-studier)?

Hur ser trenderna ut i bl6jvéarlden? Gar
det mot mer komplicerade produkter, fler
tillsatser eller mot mer miljGanpassning?

Finns ndgra nyainnovationer?

Gé&r trenden mot mer eller mindre
plastandel i bldjorna?

Gé& trenden mot mer eler mindre andel
SAPI blgjorna?

Hur viktigt uppfattar ni att
miljoargumentet &r for konsumenterna?

Vad har ni for egna framtidsplaner
angaende miljoanpassning av produkten?

Har ni ambitionen att ytterligare utveckla
den mot mindre milj6bel astning?

Tack for era svar!
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BILAGA 2. FORMULAR FOR BLOJTEST

Prova alla blgjsorter, bade i dag- och nattfunktion (minst tva ganger som nattblja for varje sort).

Forsok notera foljande: Provbarn: Valdemar
e hur blgjan upplevdes allmant,
« omden kandes fuktig utanpa nagon gang,
e om den hade bra passform eller kédndes klumpig, bred, eller smal,
« ombarnet blev rott eler fick kldda av den,
« om Kklisterremsorna fungerad braeller daligt
 ¢eller omdet var ndgot annat ni tankte pa.

Blojsort Allman upplevelse Fukt Passform Klada Klisterremsor | Ovrigt
(symboler)

1

(bara grona figurer)

2

(gréna, roda, blda &
gula djurhuvuden i rad)

3

(stjarnor, bilar, hus,
trad, tag mm)

4

(streckgubbar, solar,
batar moln)

5

(elefant, zebra,
kanin & svan)

6

(koalor)
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