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Kvinner 40-49
1 Unni Silseth Naas 2:13:47,06Eide IL
2 Oddny Kristin Silseth 2:13:47,18Eide IL 00:00,12
3 Solveig Hestnes 2:30:35,34Tomrefjord IL - Sykkel 16:48,28

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 50-59
1 Rigmor Longva 2:20:53,24NOTEAM

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 15-16
1 Eirik Hustad 1:47:13,70Rauma SK
2 Torstein Johannessen 1:49:47,24Molde SK 02:33,54
3 Lars Johan Silseth 1:49:48,64Eide IL 02:34,94
4 Kristoffer Ulstein 1:51:08,02Ulstein SK 03:54,32
5 Peter Hagelund Horn 1:59:57,21Ulstein SK 12:43,51

5Antall Påmeldte:  6 Startende: 5

Menn 17-19
1 Sindre Giske 1:44:30,27IL Norodd
2 Jørn Hustad 1:44:34,61Rauma SK 00:04,34
3 Sivert Flåten 1:44:56,26Rauma SK 00:25,99
4 Marius Tomren 1:46:53,32Molde SK 02:23,05
5 Emil Midtun 1:50:25,18Rauma SK 05:54,91
6 Daniel Sundet 1:54:53,52Tomrefjord IL - Sykkel 10:23,25
7 Tom Andre Tomren 2:06:33,54Tomrefjord IL - Sykkel 22:03,27

7Antall Påmeldte:  8 Startende: 7

Menn 20-29
1 Edgar Eidsheim 1:44:30,27Nesset CK
2 Tore A. Hustad 1:44:34,07Rauma SK 00:03,80
3 Kristoffer Røed 1:45:08,42SK Rye 00:38,15
4 Bjørnar Gilleshammer 1:46:54,27Eidfossen sykkel 02:24,00
5 Martin Flåten 1:47:00,84Rauma SK 02:30,57
6 Jan Roger Brokstad 1:49:50,87Rauma SK 05:20,60
7 Knut Ivar Mjelve 1:56:20,70Fannefjord SK 11:50,43
8 Stig Oldervik 2:00:00,31Ålesund OCK 15:30,04
9 Eivind Gjerde 2:00:21,32NOTEAM 15:51,05
DNF Emil Unaas 1:25:42,05SK Rye

10Antall Påmeldte:  12 Startende: 10

Menn 30-39
1 Hallvar Barlaup 1:44:32,03Fannefjord SK
2 Karl Eirik Kravik 1:44:34,85Sykkylven SK 00:02,82
3 Jørund Rasten Leirvoll 1:45:15,50Nesset CK 00:43,47
4 Øyvind Johansen 1:46:44,87Molde SK 02:12,84
5 Kjetil Fallingen 1:46:53,68Sykkylven SK 02:21,65
6 Sindre Kleive 1:46:54,35Ålesund Roklubb 02:22,32
7 Birger Holo 1:46:54,65Molde SK 02:22,62
8 Per Steinar Linga 1:47:01,00Sykkylven SK 02:28,97
9 Andreas Laabak Tynes 1:48:28,63Sykkylven SK 03:56,60
10 Stian Nørve 1:48:29,34NOTEAM 03:57,31
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Menn 30-39
11 Frank Fylling 1:48:29,60Vestnes Varfjell IL 03:57,57
12 Andreas Farstad 1:48:47,87Ålesund OCK 04:15,84
13 Stein Arvid Lid 1:49:48,38Fannefjord SK 05:16,35
14 Nigel Halpern 1:50:45,93Molde SK 06:13,90
15 Mark Pasquine 1:51:31,76Ålesund OCK 06:59,73
16 Terje Ulvestad 1:52:49,32Vestnes Varfjell IL 08:17,29
17 Nils Petter Giske 2:09:17,00Ålesund Roklubb 24:44,97
18 Benny Peder Gjelsten 2:11:01,18Tomrefjord IL - Sykkel 26:29,15
19 Kristian Kleiven 2:13:47,81Tomrefjord IL - Sykkel 29:15,78

19Antall Påmeldte:  19 Startende: 19

Menn 40-49
1 Frank Brandstad 1:44:31,68Norodd IL
2 Frode Kolstad 1:44:34,38Molde SK 00:02,70
3 Knut Egil Silseth 1:46:52,68Eide IL 02:21,00
4 Vidar Amdam 1:46:53,58Tomrefjord IL - Sykkel 02:21,90
5 Christian Birkeland 1:46:54,05Ålesund OCK 02:22,37
6 Arild Mjeltevik 1:46:54,30Sykkylven SK 02:22,62
7 Eldar Kurseth 1:46:54,31Sykkylven SK 02:22,63
8 Ole Osnes 1:46:56,35Ulstein SK 02:24,67
9 Esben Rød 1:48:39,01Averøy CK 04:07,33
10 Audun Karlstrøm 1:49:52,03Vestnes Varfjell IL 05:20,35
11 Gunnar Glomstad 1:50:46,27IL Norodd 06:14,59
12 Jo Sagli 1:50:59,96Sykkylven SK 06:28,28
13 Asbjørn Stokkeland 1:52:49,07Vestnes Varfjell IL 08:17,39
14 Kjetil Gils 1:54:13,79IL Norodd 09:42,11
15 Bård Olav Karlstrøm 1:55:23,55Vestnes Varfjell IL 10:51,87
16 Hermann Kipperberg 2:09:39,32Rauma SK 25:07,64
17 Rune Bergset 2:11:11,06Eide IL 26:39,38
18 Edmund Naas 2:17:43,73Eide IL 33:12,05
19 Tore Gjelsten 2:18:22,25Tomrefjord IL - Sykkel 33:50,57
20 Jørn Inge Hestnes 2:30:22,35Tomrefjord IL - Sykkel 45:50,67

20Antall Påmeldte:  21 Startende: 20

Menn 50-59
1 Pål Tomren 1:48:39,43Tomrefjord IL - Sykkel
2 Magne Haugen 1:48:47,63Ålesund OCK 00:08,20
3 Kjell Bjørn Hatlebakk 1:49:52,74Ulstein SK 01:13,31
4 Bjørn Nøsavik 1:50:46,12Molde SK 02:06,69
5 Terje Greger 1:56:20,89IL Norodd 07:41,46
6 Jørgen Kirkeland 2:05:46,85Molde SK 17:07,42
7 Åge Seljenes 2:11:16,86Tomrefjord IL - Sykkel 22:37,43
8 Arve Rise 2:17:00,00Ulstein SK 28:20,57
9 Steinar Pettersen 2:21:11,03NOTEAM 32:31,60

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

Menn 70+
1 Olav Tronstad 2:09:25,76Tomrefjord IL - Sykkel

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Trim lang 67km
1 Trond Hauge 2:23:00,00Ålesund OCK
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Trim lang 67km
2 Martin Kjøpstad 2:24:46,23Vestnes Varfjell IL 01:46,23

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 13-14 22km
1 Stein Olve Godejord 39:36,33Fræna SK
2 Iver Vattøy 39:38,94Ulstein SK 00:02,61
3 Eirik Leander Kipperberg 41:42,39Rauma SK 02:06,06
4 Glenn Arne Taftø 41:45,47Fræna SK 02:09,14
5 Odin Mork 41:51,46Ulstein SK 02:15,13
6 Tord Eirik Skoglund 47:44,86Rauma SK 08:08,53

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Trim kort 22km
1 Jonas Sagli 40:39,19Sykkylven SK

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

eTiming - www.emit.no 08.05.2011 22:50:14 Side:3


