Timeplan læringsopphold artrose 


	Kl
	søndag
	mandag


	tirsdag
	onsdag
	Torsdag
	fredag

	0730
	
	Frokost
	Frokost


	Frokost
	Frokost
	Frokost

	0830
	
	Introduksjon med leder og brukerrepresentant
	Basseng


	Basseng
	Basseng
	Basseng

	0915
	
	Om trening ved fysioterapeut
	Individuell samtaler
	Individuell samtaler
	Individuell samtaler
	Individuell samtaler

	0945
	
	
	Individuell samtaler
	Individuell samtaler
	Individuell samtaler
	Individuell samtaler

	1015
	
	Muligheter og rettigheter ved sosialkonsulent
	Om sykdom, behandling, medikamenter ved lege
	Samtale om individuell behandlingsplan
	Tai Chi
	Kirurgisk behandling ved artrose

	1130
	
	Lunsj
	Lunsj


	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj

	1200


	
	Legeundersøkelse /individuell behandlingsplan, diverse orienteringer
	Mestring av hverdagslivets aktiviteter
	Kostråd ved vektreduksjon
	Livsstil
	Evaluering

	1315
	
	
	Trening i gymsal ved fysioterapeut
	Aktiviteter ved aktivitør
	Samtale om å være kronisk syk
	

	1430
	
	Middag
	Middag


	Middag
	Middag
	Middag

	1500


	 
	Legeundersøkelse 
	
	
	
	

	1630
	
	· 
	
	
	Ut på tur med aktivitør
	

	1700
	
	
	Ut og spise med brukerrepresentant
	Onsdagsforum – uformelt treff 5 etasje. 
	
	

	1800
	Innskriving og informasjon 
	
	
	
	
	

	1830
	
	Kvelds
	Kvelds


	Kvelds
	Kvelds


	

	1900-2000
	
	
	
	Samtalegruppe om laust og fast 5 etasje.
	
	


Innskriving og legeundersøkelse: møt opp i 5 etasje. Lys blå møt opp i 4. etasje, rosa farge møt opp 1. etasje. 

