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Norgesstatistikk 2010: 5 km kvinner 

 
 

Kvinner (tider under 20.00): 

1 Ragnhild Kvarberg, -81 16.37 Melbourne, FL 

2 Gunhild Halle Haugen, -72 17.15 Sandefjordløpet 

3 Ingrid Vikman, -85 (*) 17.28 Ryeløpet 

4 Julie Haabeth, -88 17.37 Fredrikstadløpet 

4 Anne Nevin, -73 17.37 Trønder-øst løpet 

6 Hilde Aasheim, -84 17.40 Knarvikmila 

7 Pernille Thomassen, -70 17.53 Åsaneløpet 

8 Jessica Gunnarsson, -76 (*) 17.58 Kristinaløpet 

9 Niina Therese Härkönen, -74 18.02 Stomperudkarusellen 1 

9 Ingeborg Lind, -90 18.02 Knarvikmila 

11 Mari Johanna Brox, -86 18.30 Ryeløpet 

12 Kari Madslien, -66 18.31 Fornebuløpet 

13 Guro Sundal, -75 18.36 Trønder-øst løpet 

14 Johanna Sjøgren, -81 18.42 Åsaneløpet 

15 Helene Pemmer, -71 18.43 Frikarusellen 8 

16 Heidi Egeland, -94 18.45 Fornebuløpet 

17 Mari Haugen, -87 18.47 Furumomila 

18 Brita Cecilie Mustad, -75 18.49 Sandefjordløpet 

19 Hege Njå Bjørkmann, -77 18.53 Fornebuløpet 

20 Ida Marie Dahl, -85 18.55 Norges raskeste 

21 Gro Svendal, -70 18.58 BFG Fana sk1 

22 Karoline Skatteboe, -93 18.59 Furumomila 

23 Synøve Brox, -59 19.00 Fredrikstadløpet 

24 Hanne Steinstø, -89 19.03 Aibelsprinten 

24 Katharina Kahrs, -85 19.03 Trønder-øst løpet 

26 Trude Hansen, -78 19.05 Fornebuløpet 

27 Hilde Gjessing, -63 19.06 Stomperudkarusellen 1 

28 Siri Rostoft Kristjansson, -74 19.09 Irvine, CA 

29 Elise Orten, -64 19.13 Frikarusellen 1 

30 Hanne Sandnes, -83 19.13 Fornebuløpet 

31 Frøy Skavraker Evju, -95 19.19 Kristinaløpet 

32 Ingeborg Dahl, -87 19.22 Fornebuløpet 

32 Frida Thorsås, -94 19.22 Furumomila 

34 Bertine Helene Færø, -92 19.23 Frikarusellen 2 

35 Maria Aure, -90 19.25 Norges raskeste 

36 Else Loge, -94 19.29 Furumomila 

37 Torun Øvregaard Aarvik, -71 19.38 BFG Fanas sk3 

38 Kristine Fjellanger 19.44 BFG Fanas vk1 

39 Maren Pernille Ydstebø, -96 19.45 Aibelsprinten 

40 Marianne Sandvik, -75 19.46 Ryeløpet 

40 Marte Pedersen, -86 19.46 Hytteplantesten 

42 Elisabeth Angell Bergh, -96 19.47 Aibelsprinten 

43 Kjersti Mehle, -73 19.49 BFG Fana sk1 

43 Astrid G. Dahle, -70 19.49 Aibelsprinten 

45 Ingvild Vedde, -92 19.51 Furumomila 

46 Marte Sofie Buraas, -96 19.52 Furumomila 

47 Ann Kristin Dyrkolbotn, -73 20.00 Fornebuløpet 

 



2 

 

47 Bente Rosvold Midthun, -58 20.00 Åsaneløpet 

 

(*) Utenlandsk statsborger 
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Menn (tider under 17.00): 

1 Terje Aggvin, -74 14.44 Åsaneløpet 

1 Urige Buta, -82 (*) 14.44 Tysværtrimmen, vår 

3 Kjetil Foss Angeltvedt, -85 14.56 Frikarusellen 6 

4 Eirik Gramstad, -84 15.03 Fornebuløpet 

5 Anders Huun Monsen, -90 15.10 Knarvikmila 

6 Martin Hefre Johnsen, -88 15.14 Åsaneløpet 

6 Asbjørn Ellefsen Persen, -87 15.14 Sentrumsgateløpet 

8 Robele Oda Tumsa, -81 (*) 15.19 Trønder-Øst løpet 

9 Alem Adhanom, -80 (*) 15.20 Halden Bruløp 

10 Lars Hagen, -75 15.28 Trønder-Øst løpet 

11 Kristian Monsen, -77 15.30 Fredrikstadløpet 

12 Svein Roar Kvamme, -90 15.32 Knarvikmila 

12 Trond Arne Rugland, -85 15.32 Knarvikmila 

12 Arne Mjelde Sæther, -74 15.32 Fredrikstadløpet 

15 Øystein Mørk, -74 15.35 Fredrikstadløpet 

15 Tareke Hagos, -74 (*) 15.35 Fornebuløpet 

17 Jan Christian Kaltenborn, -80 15.36 Ryeløpet 

18 Gudmund Høst, -60 15.41 Fredrikstadløpet 

18 Thomas Solberg Eide, -92 15.41 Furumomila 

20 Morten Velde, -84 15.44 Aibelsprinten 

21 Lasse Blom, -83 15.46 Ryeløpet 

21 Helge Dolsvåg, -62 15.46 Stomperudkarusellen 1 

21 Tomas Windheim, -87 15.46 Knarvikmila 

24 Ferdinand Kvan Edman, -93 15.47 Furumomila 

25 Terje Olsen, -67 15.49 Trønder-Øst løpet 

26 André Haugsbø, -79 15.51 Knarvikmila 

26 Jonas Lurås Hammer, -91 15.51 Furumomila 

28 Erik Hovlandsdal, -89 15.52 Åsaneløpet 

29 Gjermund Groven, -87 15.53 Åsaneløpet 

29 Øyvind Wiger, -77 15.53 Hytteplantesten 

31 Christer Vonheim, -79 15.54 Åsaneløpet 

32 Halfdan-Emil Færø, -91 15.55 Knarvikmila 

32 Robert Hansen, -75 15.55 Fredrikstadløpet 

33 Endre Aamodt, -94 15.57 Fredrikstadløpet 

34 Bjarte Bogstad, -63 16.00 Knarvikmila 

35 Vetle Aasland, -91 16.01 Furumomila 

36 Per Christian Stokke, -79 16.04 Fornebuløpet 

37 Sigbjørn Groven, -87 16.05 Knarvikmila 

38 Bjarte Vik, -69 16.05 Knarvikmila 

40 Tore Berdal, -88 16.09 Trønder-Øst løpet 

41 Magnus Hannevig Pettersen, -95 16.11 Furumomila 

42 Bendik Steinland Myhren, -89 16.12 Fredrikstadløpet 

43 Espen Joensen, -92 16.15 Frikarusellen 7 

43 Ole Petter Fjeld, -95 16.15 Fornebuløpet 

43 Helge Langen, -85 16.15 Trønder-Øst løpet 

46 Niklas Dyrhaug, -87 16.16 Trønder-Øst løpet 

46 Eirik Bråten Richtenberg, -94 16.16 Furumomila 

46 Tarjei Sandnes, -74 16.16 Fredrikstadløpet 



4 

 

49 Lars Røttingen, -80 16.18 Frikarusellen 7 

50 Ulrik Lolland, -92 16.19 Ryeløpet 

50 Eirik Watterdal, -84 16.19 Hytteplantesten 

52 Jaad Orten, -92 16.21 Frikarusellen 2 

53 Alexander Hoel, -92 16.22 Sandefjordløpet 

53 Knut Eraker Hole, -71 16.22 Hytteplantesten 

55 Håvard Fjærli, -86 16.24 Namdal vårkarusell 

55 Kjell Raa, -63 16.24 Åsaneløpet 

57 Eirik Vestrheim, -82 16.25 Åsaneløpet 

58 Severin Lilleberg, -94 16.26 Laderunden 

59 Jon Per Nygaard, -67 16.27 Ryeløpet 

60 Einar Håkon Christian Rose, -91 16.29 Stomperudkarusellen 1 

60 Eirik Mysen, -93 16.29 Sandefjordløpet 

62 Aman Haidari, -92 16.30 Trønderjogg 

62 Martin Hammer 16.30 Trønder-Øst løpet 

62 Børge Leiren, -80 16.30 Trønder-Øst løpet 

65 Jonas Dalland, -85 16.32 Knarvikmila 

65 Kai Robert Vandsvik, -84 16.32 Trønder-Øst løpet 

67 Gerard Cornelissen, -71 16.33 Ryeløpet 

68 Vegard Ølstad, -92 16.34 Eggemomila 

69 Alemayehu Sitotaw, -62 16.35 Frikarusellen 2 

70 Richard Larsson, -73 16.36 Norges raskeste 

71 Tarjei Solli, -90 16.37 Trønder-Øst løpet 

71 Christoffer Søbstad, -85 16.37 Trønder-Øst løpet 

71 Magnus Sirnes Hjellum, -94 16.37 Tysværtrimmen, høst 

74 Anders Knudsen, -86 16.38 Kristinaløpet 

75 Johannes Alne, -75 16.39 Tysværtrimmen, vår 

75 Vegard Gjelsvik, -92 16.39 Furumomila 

77 Ole Mikal Tørsdal, -91 16.41 Tysværtrimmen, høst 

78 Anders Martin Knoph, -93 16.42 Furumomila 

79 Martin K. Andersen, 16.43 Stomperudkarusellen 1 

80 Jørgen Tvedt, -95 16.45 Åsaneløpet 

81 Nikolai Smedstad, -92 16.46 Fredrikstadløpet 

81 Reidar Skrunes, -66 16.46 Fredrikstadløpet 

81 Andreas Iden, -95 16.46 BFG Fanas sk5 

84 Hermann Bruun, -63 16.47 Fredrikstadløpet 

84 Ivar Husby, -87 16.47 Trønderjogg 

84 Eirik Solum, -85 16.47 Ryeløpet 

87 Thomas Finshus, -88 16.48 Tysværtrimmen, vår 

88 Kjell Christian Markset, -85 16.50 Ryeløpet 

88 Bjørn Dahle, -72 16.50 Trønder-Øst løpet 

90 Sivert Vonen, -94 16.52 Ryeløpet 

90 Bjørn Sæther, -78 16.52 Trønder-Øst løpet 

92 Bjørnar Andersen, -63 16.55 Ryeløpet 

92 Øivind Aunøien, -79 16.55 Trønder-Øst løpet 

92 Emil Hosøy, -92 16.55 Åsaneløpet 

92 Tord Eirik Solberg, -88 16.55 BFG Fanas vk3 

96 Halvor Nilsen, -75 16.58 Ryeløpet 

97 Mats Nilsen, -92 16.59 Sandefjordløpet 
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(*) Utenlandsk statsborger 
 
Basert på tilgjengelige opplysninger. Oppdatert 20. januar 2011. 
Utarbeidet av Rune Fossheim. Kondis 


