
Kultur i bevegelse i Namsos kommune

KUBEN: Kulturelle og fysiske tilbud tilrettelagt
for eldre i Namsos kommune

Program sommeren 2010
Kulturskolen kommer med sang, dans og fiolin til Namsos

Sykeheim, Pensjonistsentret og Klinga Bo- og sevicesenter.

Turorientering– oppmøte kl 18.00 ved skistua i
Spillum lysløype. Ta med matpakke, Arr.: SIL

, kl 12.00 Inng. 
kr 50,-. Salg av kaker og  kaffe i Samfunnskaféen etter filmen.

2. juni – 9. juni og 11. august Onsdagskaffe kl 11.00-14.00

Presentasjonen «Kulturminner i Bymarka» på Kultur-
huset i Namsos kl 19.00, gratis inngang, salg av kaffe. Arr.:
Bymarkas Venner.

Busstur for pensjonister og beboere på omsorgsboliger.
Påmelding til John Holm 74 27 24 01 / 404 80 418 eller pensjon-
istsentret 74 27 25 61. Gratis. Turen går opp Sørsida og ned
Skage. Arr.: Namsos Pensjonistforening

«Gamle navn i Bymarka og veien mellom Havika og
Vemundvik» Tur med oppmøte i Granåsen kl 17.00. Varighet
2-3 t. Ta med niste og klær til vær. Arr.: Bymarkas Venner.

Fiskekonkurranse i regi av SIL. Oppmøte v/Spillums-
vatnet kl 12.00. Deltakerkont. kr 20,- pr. pers. 

«Namdalen i gamle dager» kl 11.00 på
Namdalsmuseet. Påmeld. innen 23. juni tlf. 74 27 40 72 /
934 81 294.  Inngang kr 50,-. Varighet ca 3 timer.
(www.museetmidt.no)

kl 11.00 Spillum Dampsag & Høvleri har vand-
ring/ omvisning på museet etterfulgt av kaffe og «sag-
bruksquiz» i Snedkeriet .  Varighet ca 3 timer.
Påmelding tlf. 74 27 13 00 / 906 57 008. Inngang kr 50,-
(www.museetmidt.no)

«Veien fra Overhalla til Namsos før 1869 og
Mølleveien». Tur med oppmøte i Fossbrenna kl 17.00.
Varighet 2-3 timer. Ta med niste og klær til vær. 
Arr.: Bymarkas Venner.


