
 
Resultater fra utsatt løp i Vinterkarusellen 2010 
Bjørkelangen 13.mars 
  
69 løpere tok turen til Bjørkelangen for å løpe løpet som ble avlyst pga kulde 9 januer. I dag 
var det varmegrader i lufta. Kristian Monsen var best blant herrene mens Weronica Bergum 
var først i kvinneklassen. Løypa er 8 km lang. 
  
Kvinner 23-34  

1,Weronica Bergum ,NOTEAM,37:26  
 
Kvinner 35-39  

1,Hilde Johansen,Haga IF,37:45  
2,Tone Samsonstuen, Vestmarka,1:39:59  
 
Kvinner 45-49  

1,Marit K Berg Bjerknes,Romerike Ultraløperklubb,42:59  
 
Kvinner 50-54  

1,Laila Alnes,Lørenskog kommune,1:39:59  
1,Kari Jensen,Romerike Runners,1:39:59  
 
Kvinner 55-59  

1,Trude Essie Ask,Romerike Runners,1:39:59  
 
Kvinner 65-69  

1,Wenche Alice Garsjø,NOTEAM,1:39:59  
1,Rigmor Berntsen,privat,1:39:59  
 
Menn 14-15  

1,Nikolas Menayas,SK Vidar,37:32  
 
Menn 23-34  

1,Kristian Monsen,Ull/Kisa,26:44  
2,Alem Adhandom ,NOTEAM,27:35  
3,Øistein Olsen ,Lørenskog Friidrettslag,29:51  
4,Pål Simen Ruud,Romerike Runners,31:02  
5,Erik Torp,Asfk,31:28  
6,Hein Haraldsen ,Enonic,36:20  
7,Morten Vilbo Sørum,Raumar O-lag,37:25  
8,Jørn Chr. Syversrud,ABB BIL,40:07  
 
Menn 35-39  

1,Øyvind Solberg,Rånåsfoss Runners,30:28  
2,Daniel Cotanas Salvesen,Lørenskog Friidrettslag,31:49  
3,Bent Ulseth,MangenFjelletturlag,31:56  
4,Morten Buer,Aksessnett,32:52  
 
Menn 40-44  

1,Sverre Gunnar Brunstad,Lørenskog Friidrettslag,28:06  



2,Rune Nilsen,Raumnes & Årnes,28:53  
3,Frode Liland,Ull/Kisa,31:58  
4,Pål David Skyrud,Thakes BIL,34:38  
5,Bjørn Hytjanstorp,Spiridon LLL,34:55  
6,Trond-Egel Johansen,Lørenskog Friidrettslag,35:17  
7,Arvid Johansen,Lørenskog Friidrettslag,37:23  
8,Jarle BÂckman,Spkl Ceres,42:54  
 
Menn 45-49  

1,Oddbjørn Homstvedt,FIL Borg,30:14  
2,Steinar Lien ,Oppegård IL,31:25  
3,Panos Menayas,Thales BIL,33:50  
4,Øyvind Huse,NOTEAM,37:04  
 
Menn 50-54  

1,Olav Sveen ,Ready,28:36  
2,Kurth Asle Magnussen,Brevpost BIL,31:51  
3,Tor-Henning Lindhart,Oslo Sporveier,33:02  
4,Kjell Johansson,Oslo Sporveier,1:39:59  
 
Menn 55-59  

1,Runar Sollien,Høvik IF / Høvik Jogg,32:14  
2,Gaute Bakken,Bjerke IL,33:44  
3,Sigmund Jensen ,Romerike Runners,34:04  
4,Kåre Skovli,Ullersmo BIL,34:10  
5,Arne Langseth,Ahf,37:19  
6,Øyvind Gårud,NOTEAM,38:29  
7,Jan Erik Rybråten,Ull/Kisa,38:43  
8,Trygve Arne Haug,Romerike Runners,40:44  
9,Arild Haga,Lørenskog kommune,42:41  
10,Torgeir Wahl,Oslo Sporveier,43:45  
 
Menn 60-64  

1,Tor Arne Stenhaug,Romerike Runners,32:00  
2,Arne Johansen,Ull/Kisa,32:03  
3,Gunnar Pedersen,Lørenskog Friidrettslag,33:20  
4,Ivar Ekeberg,Blaker IL,34:07  
5,Rolf Meek,IF Minerva,35:25  
6,Magnus Eike,NOTEAM,37:30  
7,Finn Løkeberg,Ahf,37:42  
8,Vidar Sørum,Romerike Runners,37:50  
9,Arne Ingelsrud,Oslo Sporveier,39:15  
10,Ole Jonny Sørensen,Hadeland FIK,39:51  
11,Sigurd Stenseth,NOTEAM,39:59  
12,Ole Melaas,NOTEAM,41:35  
13,Alf Steinar Lamo,Romerike Runners,43:06  
14,Ivar Nielsen ,privat,1:39:59  
14,Olav Engen, Romerike Ultraløperklubb,1:39:59 
 
Menn 65-69  



1,Kjell Jonhaugen,Nittedal IL,32:08  
2,Asbjørn Hollevik,AIBEL,37:16  
3,Ragnar B. Johnsen,Romerike Runners,42:38  
4,Storm Lønnqvist,Stovnerkameratene,42:45  
5,Arne Jon Luke,Ull/Kisa,45:07  
5,Knut Kristiansen,Ull/Kisa,45:07  
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