
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

TTeerrmmiinnlliissttee  ffoorr  llookkaallee--  oogg  uuttvvaallggttee  lløøpp  22001100  

  
Dato Dag Arrangement Distanse Sted Arrangør 

17.04.2010 Lørdag Eggemoen 6-timers Ultra Eggemoen Hytteplan 

24.04.2010 Søndag Sentrumsløpet 10 km Oslo SK Vidar 

09.05.2010 Søndag MOVE-Løpet 6 km Sentrum MOVE 

22.05.2010 Lørdag Göteborgsvarvet 21 km Göteborg Göteborg 

29.05.2010 Lørdag Hadeland Maraton flere Grymyr stadion  

29.05.2010 Lørdag Hank Williams Minneløp 5 km Khilemoen Luke The Drifters 

05.06.2010 Lørdag Fjelleventyret Flere Beitostølen Østre Slidre 

12.06.2010 Lørdag Kleivklyver'n Motbakke Sundvollen Unibind 

19.06.2010 Lørdag Øyangen Rundt 14 km Øyangen Åsakmeratene 

26.06.2010 Lørdag Nordmarka Halvmaraton 21 km  Damtjern  

31.07.2010 Lørdag Kjerrathlon  Åsa – Damtjern NUIL 

07.08.2010 Lørdag Hytteplantesten 5 km Eggemoen Hytteplan 

14.08.2010 Lørdag Ringeriksmaraton 42 km Hønefoss   

22.08.2010 Lørdag Dyseleksiløpet 5 km Hverven Mikrodaysi 

28.08.2010 Lørdag Birkebeinerrittet       

28.08.2010 Lørdag Unibind-Løpet 5 km  Helgelandsmoen  Unibind Sport  

04.09.2010 Søndag Årbogenstarten 6 km Årbogen Follum BIL 

11.09.2010 Lørdag Mosjøløpet 16 km Åsbygda Åsakmeratene 

18.09.2010 Lørdag Birkebeinerløpet 23,45 km Lillehammer  

25.09.2010 Lørdag Rinkoll-rullen   Rinkollen Ski 

26.09.2010 Søndag Oslo Glitnir Maraton flere Oslo SK Vidar 

02.10.2010 Lørdag Eggemmila 10 og 5 km Eggemoen ROL 

16.10.2010 Lørdag Furumomila flere Modum Modum 

16.10.2010 Lørdag Hytteplanmila 10 km  Svendsrud Hytteplan 

31.12.2010 Torsdag The Lost Highwary 5 km Veienmarka Luke The Drifters 
 

For mer informasjon og påmelding, se www.ringsport.no 

 

 

 

 

Informasjon og påmelding på www.ringsport.no 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eggemoen 6-timers Ultra Challange 
Eggemoen 6-timers Ultra Challange ble for første gang arrangert i 

fjor. Allerede i den første utgaven ble ultraløpet på Eggemoen en 

suksess. Med 120 løpere på startstreken, ble Eggemoen 6-timers 

norges største 6-timersløp. 

 

Nå er det sikkert mange av dere som leser dette, som tenker at et 

ultraløp på 6 timer, er alt for hardt og at det bare er eliteløpere som 

stiller til start. Men da kan jeg informere om at det er feil. Du har 

kanskje gått turer i fjellet som er vel så lange som 6-timer. Det er 

nemmelig lov til å gå! Du kan også ta så mange pauser du vill i løpet av de 6 timene du 

har til disposisjon.  

 

Ultraløpet på Eggemoen er et sosialt løp. Man løper inne på den gammel militærleieren i en rundløype 

på 1.5 km. Kjedelig er det kanskje mange av dere som tenker. Men med 120 løpere i den korte runden, 

er man alderig alene. Man har alltid noen å løpe sammen med. Og det blir mye hilsing underveis! 

 

Søker man på Eggemoen 6-timers på YouTube, vil man kunne se video fra fjorårets løp. 

Trenger du et lite ”spark” i baken for å komme ordentlig i gang med treningen, kan Eggemoen 6-

timers Ultra Challange være med på å motivere for trening. Meld deg på i dag. 

 

Du finner mer informasjon om løpet på www.ringsport.no/eggemoenultra 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

TTeerrmmiinnlliissttee  ffoorr  llookkaallee--  oogg  uuttvvaallggttee  lløøpp  22001100  
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